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अस्तावना 


यह पुस्तक, कक्षा &] की जीवविज्ञान की पाद्यपुस्तक का अगला क्रम है। यह पुस्तक जीव- 
विज्ञान के महत्त्वपूर्ण क्षेत्रों, जैसे कोशिका-जीवबिज्ञान, आनुवंशिकी, परिवर्धन जीवविज्ञान तथा मानव 
कल्याण के लिए जीवचिज्ञान का व्यवहार से संबंधित्त संकल्पनाओं का -विवरण देती है । ये समस्त 
संकल्पनाएँ, विद्यार्थियों के पूर्व ज्ञान के आधार पर विकसित की गई हैं |(इसके लेखक जीवविज्ञान के इत 
क्षेत्रों के विशेषज्ञ हैं । उन्होंने इस बात का पूर्ण प्रयास किया है कि छांबीं को इन विषयों से संबंधित 
अधुनातन ज्ञान दिया जा सके जिससे उनमें उच्च स्तर की शिक्षा प्राप्त करने की ब्च्छा जागृत हो । 


इस कार्य को अत्यल्प समय में पूरा करने के लिए गैं लेखकों तथा पुनरीक्षकों को धन्यवाद 
देता हूँ । प्रकाशन की जल्दी के कारण, इस पुस्तक का लेखन, पुनरीक्षण तथा संपादन बहुत ही शीघ्रता में 
किया गया है। इस कारण, पुस्तक में कुछ ल्रुटियाँ रह जाने की आशंका है । ऐसी चूटियों को दूर करने 
के लिए अथवा पुस्तक को अधिक से अधिक उत्तम बनाने के लिए. आपके विचारों का हम क्ृतज्ञतापूर्वेक 
स्वागत करेंगे । 


शिवकुमार मित्र 
नई दिल्‍ली निदेशक 


सितम्बर 978 राष्ट्रीय शेक्षिक अनुसंधान और 


प्रशिक्षण परिषद्‌ 


आमुख 


आज के युग में जीवविज्ञान का विंकास अद्भुत गति से हुआ है और मानव-ज्ञान की सभी 
प्रमुख शाखाओं पर इसका प्रभाव पड़ा है | आशा है, जीवचिज्ञान के अध्ययन से भोजन, स्वास्थ्य और 
आवास आदि की सभी प्रमुख समस्याओं का समाधान हो सकेगा । जीवविज्ञान के गहन अध्ययन के लिए 
विद्यार्थी को विभिन्‍न पेड़-पौधों, जीव-जन्तुओं तथा मानब की संरचना और क्रियात्मक संघठना की सही- 
सही जानकारी प्राप्त करमणी होगी | इस विपय की प्रगति के इतिहास और उसके आधुनिक स्वरूप की 
जानकारी प्राप्त करते समय विद्यार्थी को यह भी सोखना होगा कि उसके दैनिक जीवन में जीवबिज्ञास 
का क्‍या महत्त्व है और उसे किस प्रकार व्यवहार में लाया जा सकता है| इससे अध्ययन से उसके लिए 

उच्च शिक्षा एवं विभिन्‍न व्यवसायों का द्वार तो खुलेगा ही, राथ ही अपने परिवेश की जीव-सुष्टि, उसके 
प्रक्रमों तथा घटनाक्रम की जानकारी के आधार पर वह जीवन में प्रवेश करते हुए अधिक संतोष अनुभव 
कर शकेगा । 

2 वीं बाक्षा की प्रस्तुत पुरतक उक्त आवश्यकता की ही पति की दिशा में तैयार की गई है । 
मैं संपादक-संडल के सभी सदस्यों, लेखकों, पुतरीक्षकों का आभारी हूँ जिच्होंते इतने थोड़े समय में ही इस 
कार्य को पूरा किया है। घूँकि इस पुस्तक का लेखन, संशोध्षतत और संपादन बहुत जल्‍दी में किग्रा गया है 
ताकि इसका प्रकाशन निर्धारित अवधि के भीतर ही पूरा हो सके, अत: इसमें कुछ कमियाँ रह जाता 
स्वाभाविक ही है । इन कमियों को आगामी संस्करण में सुधार लिया जाएगा | हम पुस्तक के पाठक-बर्ग 
के विचारों और सुझावों का हादिक स्वागत करते हूँ । 
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अध्याय-2] 


भर णीय परिवर्धन के समय की अपसामान्यताएँ 








भ्रूणीय परिवर्धन की सारी अवधि खतरों से भरी है। 
बाई कारक है जो परिवर्धन की सामान्य प्रक्रिया को बाधा 
पहुँचाते व तोड़ते-मरोड़ते हैं। इन गड़बड़ियों से दो 
प्रकार के परिणाम सामते आ सकते हैं: (|) भ्रूण 
प्रणोद्भव की किसी अवस्था में नष्ट हो सकता है, या 
(7) संरचना में भीर/अथवा कार्य में दोषपूर्ण अपसामात्य 
संतान का स्फुटन गा जन्म हो सकता है। जीवविज्ञान का 
बह क्षेत्र, जो भ्रणोद्भव के दौरान अपसामान्य परिवर्धेत 
रे सम्बन्ध रखता है विरूपताविज्ञान (टिरेटोलॉजी) 
कहलाता है । 

प्रिवर्धन के दौरान ये अपसामान्यताएँ कई भिन्‍्न- 
भिन्न कारणों से हो श्षकती हैं। अब तक वी जानकारी के 
अनुसार ये अपसामान्यताएँ आनुवंशिक (जैनेटिक) कारणों, 
हानिप्रद बाहरी कारकों अथवा कुंपोषण (मालस्यूट्रिशन) 
के परिणामस्वरूप हो सकती हैं । 
() आनुवंशिक कारणों से 

अपसामान्यताएँ 

इनमें वे दोष ग़ामिल हैं जो गुणसूुत्रों की सामान्य संख्या 
कम था अधिक होने (गुणसूत्री वोष) या जीनउत्परिवर्तन 
(जीनम्यूटेशन) के कारण होते हैं। इत कारकों से 
उत्पन्त होने वाली अधिकांश अपसामात्यताएँ इतनी उग्र 
होती हैं कि भ्रूण अपना परिवध॑त पूरा करने के पहले ही 
या तुरन्त बाद गर जाता है| लेकिन कुछ पैदा हो जाते 


होने वाली 


हैं और काफ़ी लम्बे समय तक जिन्दा रहते हैं। यदि ये 
अपसामान्यताएँ भ्रूण के केवल किसी भाग की कायिक 
फोशिकाओं में होती हैं तो वे व्नम्ान प्राणी के केवल कूछ 
भांग को ही प्रभावित करती हैं। ऐसी दशा में यह दौष 
वंशागत नहीं होता और व्यक्ति की मृत्यु के साथ ही 
गायब हो जाता है । 

गुणसूत्री दोष (क्रोमोसोमल एरर) से होने वाली एक 
जाती पहचानी गड़बड़ी मंगोलिज़् है, जिसे भंगोलकल्प 
जड़बुद्धिता (मंगोलॉइंड ईडियोसी) भी कहते हैं। इस 
प्रकार से उत्पन्त व्यकित शारीरिक और कार्यशीलता की 
दृष्टि से जन्मजात जड़बुद्धि (ईडियट) होते हैं (चित्न 2.)। 





चित्न 2!.] : मंगोलिज्म (जन्मजात जड़बुद्धिता)-याती 
जनन-कोशिकाओं में गुणसूत्नी दोष के कारण 
परिवर्धन सम्बंधी आनुवंध्षिक अपसामाखता 


वाले लड़कों का समह । 


30 जीव विज्ञान 


700 पैदा होने वालों में से लगभग । मंगोल होता है संरचना या कार्येशीलता की दृष्टि से होने वाले 
और ऐसे उत्पन्न जड़बुद्धि व्यक्तियों की संख्या माता की अनेक दोष जनन-कोशिकाओं में जीनउत्परिषतंनों के 
उम्र के साथ-साथ बढ़ती जाती है । कारण होते हैं | यू तो उत्परिवततन प्राकृतिक रूप से होते 


हैं लेकिन कृत्रिम रूप से ये एक्स-किरणों (एक्स-रे) द्वारा 
या उत्परिवर्तजन (म्यूटाजेन) तामक रासायनिक पदाथों 
से भी उत्पत्त किए जा सकते है । 


मातव में जानें-पहचाने आनुवंशिक दोष ये हैं- 
वर्णाधता (कलर ब्लॉइन्डनेस), फठे ओंठ (हेयर लिप), ' 
बंड तालु (क्लेपट पलेट), पाँव फिरा होना (क्लब फूड), 
हृदय में छिद्र, हाथों, पॉबों, बाहुओं अथवा टाँगों फ्री 
अनुपस्थिति आदि (चित्र 2[.2, 2.3, 2.4) | जीन- 
उत्परिवर्तनों के कारण होने वाले कुछ दोष उपापचय के 
अतर्जात वोष (इनबॉर्न एरसे ऑफ भेटाबोलिजम ) कहलाते 
हैं । उपापच्य के अंतर्जात दोष का एक उदाहरण 
फेनिलफीटोनमेहु (फेनिलकीटोन्यूरिया) है । इस दशा 
में भ्रूण प्रोटीनमय भोजन का उचित रूप से उपयोग नहीं 
कर पाता और फेनिलएलातीत तामक एक अमौीनों अम्ल 
और उसके कुछ व्युत्पन्त (डेरिवेटिव) शरीर के लिए 
अधिक आविपालु (टॉक्सिक) स्तर तक जमा हे जाते हैं। 
इसका परिणाम यह होता है कि वृद्धि और मस्तिष्क का 
परिवधेन उग्र और स्थायी रूप से मंद पड़ जाता है। 
लेकित इस गड़बड़ी का पता आरम्भिक अवस्था में 
लगाया जा सकता है और नियमित आहार से व्यक्ति 


सामान्य जिन्दगी जी सकता है । उपापचय की ये अंतर्जात 





चित्र 2!.2 : उपास्थिभविकसन (एकॉन्ड्रोप्लासिया )--- 
यानी परिवर्धन सम्वन्धी आलुवंशिक 
अपसामान्यता का रोगी। शरीर का व!हिना. चित्र 2.3 : पाँव फिरा होना (क्लब फुट); जो 
आधा भाग सामान्य है और बाँया आधा परिवध्त सम्बन्धी आनुवंशिक अपसामाच्यता 


भाग बौने का । है । 


श्रणीय परिवर्धन के समय की अपसामान्यताएँ 





बिना 
आनु- 
पिता 
माता 


चित्र 2।.4 : सोरोमोलिया या खूंटी-जैसे पाद, 
हाथ-पैरों के परिवर्धन की एक 
वंशिक अपसामान्यता | चित्र में 
और पुत्र को दिखाया गया है। 
सामान्य थी । 


गड़बड़ियाँ कई और भी हो सकती हैं लेकिन आरम्भिक 
अवस्था में ही उनकी पहचान और तदनुसार उपचार की 
विधियों की अभी खोजा जाना बाकी है । 
(2) बाहरी हामिप्रद कारकों से उत्पन्त 
अपसामान्यताएँ 
अरूण या गर्भ पर कई रोगकारी जीव, रासायनिक 
पदार्थ, दबाएँ, एक्‍्स-किरणें वे अन्य विकिरण तथा 
प्रतिरक्षी (ऐन्टीबॉडीज) हालिकारक प्रभाव उत्पन्त करते 
है लेकिन थे माता को उतनी अधिक हानि नहीं पहुँचाते । 
उदाहरण के लिए यदि गर्भवत्ती माता पर जर्मन मीजल्स 


3॥ 


(ख्वेला) का आक्रमण होता है, विशेषकर गर्भावस्‍था के 
तीसरे से लेकर वारहवें हफ्ते के दौरान तो इस रोग का 
बाइरस (विपाणु) गर्भ को भारी नुकसान पहुँचाता है। 
शिशु मे कई गड़बड़ियाँ उत्पत्त ही सकती हैं, जैसे कि 
अधापन, बहरापन, छोटे मस्तिष्क के कारण मानसिक 
कमी, दोपपूर्ण हृदय, फटे ओंठ, खंड तालु, अपसामात्य 
आंत्रे-पथ (इन्टेस्टाइनल-ट्रैक्ट), और स्पाइता बिफिडा 
अर्थात्‌ मेरुरज्जु और तंत्रिकाओं का खुला रहता। इनकी 
उग्र दशा में तो शीघ्र ही मृत्यु भी हो सकती है। (चित्र 
2.5) | फार्म के प्राणियों में कई वाइरस या विषाणु 
और बैक्टीरिया या जीवाणु (जैसे संक्रामक गर्भस्नाव या 
ब्रूसेलो सिस; विद्रियोसिस;,लेप्टोस्पाइरोसिस), करीब 30%, 
श्रूणों की मुत्यु तथा गर्भपात करते हैं । मानव में माता के 


स्पाहला! सिफिडा 





चित्न 2].5 : स्पाइना बिफिडा का रोगी (अनावृत मेरु- 
रज्जु और तंत्रिकाएँ) यह परिवर्धन सम्बन्धी 
दोष हैँ जो गर्भावस्‍था में माता के जर्मन 
मीजल्स द्वारा संक्रमित होने से होता है । 
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सिफिलिस वाले रोगाणु (जर्ग) गर्भ के परिवर्धत के दौराम 
उस पर असर डालकर मृतजन्म था जन्मजात (कौनजेना- 
इटल) अपसापात्यताएँ उत्पत्त कर सकते है । 


गगों मे कई रसासन भी अपशागान्यताएं उत्पर्त 
करते हैं । ऐसे पदार्थों गें कई उत्परिवर्तनजन क्षाते है 
जैस्े--ताइट्रोजब मस्टड तथा द्विपैन ब्लू और उपापचयी 
संदमक (मेटाबोलिक इनहिविरर), जैरो--अभीनोप्टेरील 
तथा ऐैन्‍्टी-फीलिफ एप्रिड यौगिक । आरम्गिक गर्भावस्‍था 
के दौरान थदि संगर्भ स्त्री प्राणियों को कॉटियोन तथा 
विटामिन ए सरीखे कुछ हॉरमोन अधिक माता में दिए जाते 
हैं तो इससे भ्रूण गें कई दोग उत्पन्त हो जाते हैं | ऐस दोप 
ये हैं--हाइड्रोसेफेलस (सिर का बहुत अधिक बड़ा होना), 
स्पाइना थिफिडा (द्विशाखित मेरु ), एक्ट्रोमी लिया (वाहुकी 
अनुपस्थिति), फोकोमीलिया (टॉगों था बाहुओं का न होना 
और पाँबों तथा हाथों का धड़ से जुड़ा होना), खंड तालु, 
फटे ओंठ आदि । पारे (मरकरी) के विपाक्तन रो गर्भ में 


प्रभस्तिष्क घात (सेरीब्रल पाल्सी-- मस्तिष्क में हामि पहुँचने 


ते हुआ अगधात) ही सकता है। ऐसा तभी होता है जब 
गर्भवती रत्नी पारे से संदूपित भोजन करती है | औद्योगिक 
मल पदार्थों से निकला हुआ यह पारा कभी मातव भोजन 
में रल-मिल सकता है । 

म्राताओं के द्वारा ली जाने बाली दबाओं विशेषकर 
गर्भावस्‍था के पहले बारह हफ्तों में, से भी गर्भ को हाति 
पहुँच सकती है । इत दवाओं से कुछ थे हैं-- मलेरिया के 
उपचार के लिए ली जाने वाली मिवनाइन, ल्यूकेमिया के 
उपचार के लिए ली जाने वाली बुसहफान, हॉजकिन रोग 
के उपचार में ली जाने वाली क्‍्लोरम्थसिल, गर्भपात के 
उपचार के लिए ली जाने वाली अभोनोप्टेरिन आदि । 
धैलिडोगाइड गाग का प्रणान्तक (ट्रैविवन्नाइजर) गर्भ- 
बती महिलाओं की गर्भावस्‍था के चौथे से लेकर सातवे 
हंपते के दौरान के कम करने के लिए दिया जाता है। 
लेकिन इसके प्रयोग से भयंकर परिणाम देखने को मिले 
हैं क्योंकि जर्मनी, इंगलैन्ड, केनाहा और संयुक्त राष्ट्र 
अमरीका में इसके कारण हजारों ऐसे बच्चे उत्पन्न हुए जो 
बिता हाथों और टाँंगों के थे (चित्र 2.6)॥ 

एक्स-किरणें और अन्य प्रकार के विकिरश परिवर्धन 
सम्बन्धी कई गड़बर्तियाँ पैदा कर देते हैं, जो प्रत्यक्ष या 
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चिल्लन 2).6: फोकोमीलिया (जिसमे पादों की लम्बी 
हंडडियों का परिवर्धन नहीं होता और 
हाथ तथा पाँव धड़ से सीधे ही जुड़े होते हैं) 
का रीगी। गाता द्वारा गर्भावस्‍था की 
आरम्भिक अवस्थाओं में भैलिडीमाइड 
लेने से यह दोप उत्पन्न हुआ । 
आनुवंशिक हो सकती है। विकिरणों से गर्भ की 
जनन-कोशिकाओं पर क्षतर पड़ सकता है। इस प्रकार 
का तुकेसान्त कई पीढ़ियों के बाद प्रकट हो सकता है 
जो उत्पन्न होते वाली संतान में एकदम प्रकट नहीं होता। 
प्रत्यक्ष प्रभावों में वे नुकसान या बोपष स्म्मिल्रित हैं जो 
गर्श के किसी भाग में होते हैं और जो रोगाणुओ, 
रसायनों और दवाओं के प्रभावों के समान हो सकते हैं। 
यदि गर्भवती रत्नी का एक्स-रे लिया जाना है तो विकिरण 
से बचाने के लिए गर्भ की रक्षा के लिए उसे सावधानी 
पूर्वक तदनुथार रक्षी आवरण से ढक लिया जाना चाहिए । 
यह बात ध्यान देने योग्य है कि त्तण कोशिकाएँ, ऊतक 


श्रूणीय परिवर्धव के संगय की अपसामास्यताएँ 


ओर अंग ह॒रा-किरणों तथा अछा विकिरणों के प्रति 
बहुत अधिक रांवदनशील होते हैं । 
(3) कुपोषण के कारण होने बाला अपसामान्य 
परिवर्धत 
चूद्े, खरगोश सरीखे प्रयोगशाला वाले स्ततियों तथा 
काई अन्य प्राणियों में भी यदि गर्भवती सत्नी को विटामिन 
ए, वी और डी की कमी वाला भोजन दिया जाए तो 
इरासे बहुत दोपपूर्ण संतान उत्पन्न होती हैं | ऐसे दोप हैं 
फरे ओंठ, खंड तालु, रपाइला बिफिडा, लस्बी हड्डियों, 
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मेसबंड तथा खोपड़ी फे कंकालीय दोष, आँखों के धोष, 
मस्तिष्क के दोष आदि | संभवतया मानव में, भी गर्भवती 
माताओं के आहार में इन कृमियों से गर्भ को ऐसे ही 
नुकसान पहुँच सकते हैं । हमारे देश के लिए यह विशेष 
महत्वपुर्ण है जहाँ काफी प्रतिशत लोगों में कुपोषण का 
होना यहाँ तक कि प्राय: भूखा रहना आम बात है । 
यम्ज या जुड़वाँ (ट्विन्स ) 

सामान्यतः कोई सर्त्नी एक बार में केवल एक शिशु को 

ही जन्म देती है लेकिन कभी-कभी स्त्री हारा एक बार में 





रु 


र 
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चित्र 2।,7 : संयुक्त (कनज्वाइन्ड) यमजों के विविध प्रकार (पृष्ठ ]33 पर भी) । 
एक से अधिक बच्चे भी उत्पत्त किए जाते है। ये बहु-शिशु तरह साथ-साथ पैदा हुए बच्चे यमज या जुड़चाँ कहलाते 
जन्म (मल्डिपल बर्धु स) के उदाहरण हैं । बहु शिशु जन्म है । लेकिन यह संख्या 3 (ट्विप्लेट्स), 4 (क्वाड़ प्लेट्स) 5 
में आमतौर पर बच्चों की संख्या दो होती है और इस (फिवंटाप्लेट्स) या इससे भी अधिक हो सकती ह्ै। कम 


मछणीय परिवर्धन के समय की अपसामान्यताएँ 


मे कम एक उदाहरण ऐसा मालूम है जिसमें एक माता से 
एक वार में ।[ बच्चे उत्पन्त हुए । वहु शिशु जन्म या 
बहु शाबक जन्ग अन्य प्राणियों में भी होता है । इस तरह 
पशुओं (गाय, भड्ठ, बकरी आदि) में, जो सामात्यत: एक 
बार में एक बच्चा पैदा करते हैं, कुल के लगभग 5%, 
मौकों पर जुड़वाँ पैदा हो सकते हैं | 

यमज या जुड़वा आक्ृति और परिवर्धन में प्रायः 
पूरी तरह मे सामान्य होते हैं | लेकिन कुछ जुड़वाँ बहुत 
अपसामान्य भी हो सकते हैं। संक्षेप में कहे तो कह 
सकते हैं कि इनमें हर प्रकार की अपसामान्यताएँ हो 
सकती हैं । कुछ ऐसे यमजों को संगुक्त यमज (कनज्वा- 
इन्ड ट्विन्स) कहा जाता है। (चित्र 2.7)। ऐसे 
अधिकांश यमज जिन्दा नहीं रहते और ऐसे संयुक्त यप्तजों 
के परिरक्षित नमूने (प्रीजव्ड स्पेसीमेन) किसी सेडिकल 
कालेज या बड़े अस्पताल के म्यूजियम में देखे जा सकते 
हैँ । 

ममज एकांडज (मोनोज्ाइगोटिक) अथवा द्विअंडज 
(डाइज्ञाइगोटिक) हो सकते हैं । 

एकांडज यम ज : इस प्रकार के यमज धिल्कूल एक ही 
अंडाणु से परिवर्धित होते हैं जो निषेचन के बाद युग्मतज 
(जाइगोट) बनाता है। युग्मनज में विदलन होता है और 
कोरकपुटी (ब्लैरटोसिस्ट) बनती है । इस समय कुछ 
परिस्थितियों के कारण, जिनको अभी पूरी तरह नहीं 
रामझा जा सका है, कोरकपुटी की कोशिकाओं का 
अणीय पुंज दो में विभाजित हो जाता हैं। दोनों भाग 
एक दूसरे से शलग़ हो जाते है और इसमें से प्रत्येक एक 
पूरे काय में परिवर्धित हो जाता है। इन दोनों वर्धपान 
यमजों का अपरा (प्लैसेन्टी) तो एक ही होता है लेकिन 
थे उससे जुड़े हुए अध्वग-अलग रहते हैं (चित्र 2।,8) । 
मे यमज एकांडज (मोनोज़ाइगोदिक) कहलाते हैं क्योंकि 
ये दोनों एक ही युग्मनज से बनी कोरकपुटी के विपाटन 
(स्प्लिटिंग) से परिवर्धित होते हैं। चूंकि इस प्रकार के 
यमज एक ही यूग्मनज से बनते हैं इसलिए दोनों का 
आनुवंशिक संघटन विल्कूल एक ही होता है । यही कारण 
हैं कि एकांडज थगज हमेशा एक ही लिग (सेक्स) के होते 
हैं, लड़के या लड़कियाँ, और दिखने में, ऊँचाई में और 
यहाँ तक कि व्यवहार में भी ये समान होते हैं, और 


3 0) 
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चित्र 2।.8 : एकॉंडज या समरूप यमजों के वर्धमान 
गर्भ । 


इसीलिए इनको समरूप या अशिन्‍त यमज (भआइडेन्टिकल 
ट्विन्स) भी कहा जाता है। 


द्विअंडज यम्ज : ये यमज एक ही लिंग (सेक्स) के हो 
भी सकते हैं ओर तहीं भी ! दिखने, व्यवहार आदि में 
ये समान नहीं होते और एक दूसरे से सामान्य भाइयों या 
बहितों की तरह भिन्‍न या मिलते जुलते हो सकते हैं, जो 
कि एक ही जनकों से लेकित अलग-अलग समय पर पैदा 
होते है । ऐसे बरमजों को सामान्य यमज (फ्रटर्नल ट्विन्स) 
कहते हैं । कभी ऐसा होता है कि माता सामान्य रूप से 
एक अंडाणु के बदले एक वार में दो अंडाणु उत्पन्न करती 
है । दोनो अंडाणु फैलोपी नलिका में पहुँच कर अलग- 
अलग निषेचित होकर दो युग्मनज (जाइगोट) बनाते हैं। 
इन दोनों युग्मनजों में से प्रत्येक एक समूचे व्यक्त में 
परिवर्धित होता है । इस तरह सामान्य यमज दो भिन्न- 
भिन्‍त युग्मनजों से परिवर्धित होते हैं और इसीलिए 
द्विअंडज यमज (डाइज्ञाइगोटिक ट्वन्स) कहलाते हैं (चित्र 
2.9) | चूँकि ये भिन्‍न-घिलन युग्मतजों से उत्पन्न होते हैं 
इसलिए अपने आतुवंशिक संघटन में ये भिन्‍न होते हैं और 
एक ही लिंग (सेक्स) के हो भी सकते हैं और नहीं भी । 
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चिंत्र 2).9 : हिअ इजी या सामान्य यमजों के बर्धमाव 
(डैवेनपिग) यमज । 

साथ ही ये सामान्य भाइयों व बहिनों की तरह एक 
दूसरे से भिन्‍त भी हो सकते हैं और समान भरी । अधिकांश 
बह्म,भज (मल्टिपल ट्विन्स), त्विक (ट्विप्लेटस), चतुप्क 
(बवाड़ू प्लेट्स) आदि द्विअंडज प्रकार के होते हैं क्योंकि 
इममें प्रत्येक व्यक्ति एक पृथक यूग्रानज से उत्पत्त होता 
है। 


फ्री भािन ; इस बात का वर्णन पहले किया जा चुका है 
कि पशुओं में द्विअंडज यमजों का होता बहुत असामान्य 
बात नहीं है । यह पाया गया है कि कभी-कभी दी 
द्विंडन यगजों के अपरा, जो उम्हें गर्भाशय हे जोड़ते है, 
आपस्त में एक दूसरे से ही जुड़ जाते हैं। इसके परिणाम- 
स्वरूप दोनों गर्भों के वीच रुधिर संवहन-संबंध स्थापित 
हो जाता है और एक का रुधिर बूंसरे से मिल जाता है । 
यदि वे यमज द्विअंडज' होते हैं तो एक गर्भ दर और 
दूसरा रक्षी होगा ऐसी दशा में नर गर्भ का कुछ पवार्थ 
स्त्री गर्भ में पहुँच जाता है. जी रुत्नी गर्भ के गर्भाशय में 


जीव विज्ञान 


अंडाशगों (जोबरी) और अंडबाहिनियां (भोवीडक्ट्रा) का 
परिवर्धन रोक देता है । इस प्रकार रुत़ी गर्भ का लैंगिक 
परिवर्धत गरड़बड़ा जाता है जो कुछ-कुछ नर जैसा 
दिखते हुए बंध्य (स्टेराइल) रहता है (चित्र 2/.0)। 





चित्र 2!.0 : पशुओं के यमजों में से रत्नी संदस्य का 
फ्री माशथ्नि में परिवर्धन । ऐसा नर 
तथा स्त्नी गर्भों के अपरा की रुधिर 
बाहिक्राओं (ब्लड बेसल्रा) के परस्पर मिल 
जाने से होता है । त्तीर द्वारा मिलने का 
स्थल विखाया गया है । 


इस प्रकार की स्त्री को फ्री माट्य कहते है। फ्री 
माटिन वाली दशा गाय, भेड़, बकरी और सुभरों में पाई 
जाती है। पशुओं में उन 2 मामलों में से ॥ में फ्री 
माटित पैदा होते हैं जिनमें स्त्री गर्भ द्विअंडज समज के 
रूए में तर गर्भ के साथ परिव्धित होता है । 

यह बहुत पहले से पता है कि यदि पशुओं में धमज 
पृथक सिगों (सेक्स) वे हैँ तो मादा नर-जैसी और बंध्य 
होती है । लेकित इस प्रकार के यम्रजों के परिवर्धन की 
सही खोज और उसका वैज्ञानिक वर्णन 9]7 ई० में 
लिली ते किया । 


लिली के अनुसार नर गर्भ की प्रभावी हॉरमोन स्त्री 
गर्भ के हॉरमोस का संदमत करता है जिससे उत्ती गर्भ 
का लैंगिक परिवर्धत रक जाता है और उसे आंशिक रूप 
से नर-जैसा वता देता है । 


श्ूणीय परिब्र्धन के समय की अपसामान्यत्ताएँ ]37 


0. 


अभ्यास 
उदाहरण रहित समझाओ--() मंगोलिज्म, (॥) बहु शिशु जन्म (मल्टिपल बर्थ), (॥) उपापचय के 
अन्तर्जात बोष । 


विछपताविज्ञान की परिभाषा दो । प्रूणोदभव के दौरान अपसामात्य परिबर्धन से मानव शिशुओं में होते 
वाले छह जन्मजात दोपों को बतलाओं । 


, समझाओ कि क्‍यों ? 


() गर्भावस्‍था के दौरान स्क्ियों को एक्स-रे कराने से बचना चाहिए । 
() गर्भवती रिव्नियों को दवाएँ लेने में बहुत सावधान रहना चाहिए । 
(॥) गर्भवती रिज्रयों के आहार में विटामिन ए, बी और डी की कमी नही होनी चाहिए । 


श्रूणोद्भव के दौरान परिवतंन सम्वन्धी अपसामान्यताओं के तीन कारण क्या हैं ? प्रत्येक पर एक-एक पैरा 
लिखो । 


, समझरूप (आइडेल्टिकल) और सामान्य (फ्रैटर्नल) यमजों की परिभाषा दो । समझाओ कि मानव म्रें ये कैसे 


परिवाधित होते हैं । 

लघु टिप्पणियाँ लिखो : 

(7) प्ंयुक्त (कनज्वाइस्ड) यम्रज, 
(॥) फ्री माटित । 


अध्याय-2 3 


पुन्जनेनन (रीजेनरेशन) 





इस बात का संकेत पहले भी दिया गया है कि 
भ्रूणोद्भव (एम्ब्रियोजेनेसिस) के पूरे होने पर परिवर्धन 
समाप्त नहीं हो जाता । सभी जीवों में कुछ न कुछ सीमा 
में भ्रूणोत्तर (पोस्ट-एम्ब्रियोनिक) जीवन में भी परिवर्धन 
क्षमताएँ बनी रहती हैं | डिम्भकीय और प्रौढ़ जीवन के 
दौरान जीबों द्वारा इनके कारण खोणी व क्षतिग्रस्त 
संरचनाओं की बदली या मरम्मत कीजा सकती है। 
अपने जीवत के दौरान जीव टूट-फूट से लगातार कई 
प्रकार की कोशिकाओं और संरचताओं को खोता रहता 
है, इसलिए इनकी बदली की निरन्तर आवश्यकता पड़ती 
है । शरीर को किसी भी प्रकार की क्षति पहुंच सकती है, 
जो साधारण सतही धाब के रूप में था कुछ ऊतकों के 
आंशिक अथवा भीषण प्रकार की विनष्टि के रूप में हो 
स़कती है । लैकित यह क्षति काफी अधिक भी हो सकती 
है जिसमें किसी अंग की पूरी या आंशिक हानि या शरीर 
के किसी बड़े भाग तक की हानि भी हो सकती है । यदि 
आप मभेढ़क के बैगची (टेडपोल) या घर की दीवारों वाली 
छिपकली की पूछ काटे तो पूंछ के बाकी हिस्से से खोया 
हुआ भाग फिर से परिनर्धित कर लिया जाता है। पूँछ 
के इस बचे हुए भाग के फिर से बढ़ जाने को पुनर्जनन 
(रीजेनरेशन) कहते हैं । 

पुरर्जतवन की परिभाषा इस प्रकार होगी --यह जीव 
के श्रुणोत्तर णीवत के दौरान थाई या क्षतिग्रस्त 
संरचनाओं का बबलाव, मरम्मत या पुत्ः स्थापना की 





प्रक्रि है अथवा शरीर के एक छोड बंड से पुरे शरीर को 
पुतरंचना है | 

खोई हुई संरचनाओं का पुतर्जनन करने की क्षमता 
सभी प्राणियों में कुछ न कुछ होती है, लेकिन कहाँ पर 
कितना पुनर्जतत हो सकता है इस सत्दर्भ में भिल्न-भित्त 
प्राणियों मे अन्तर जहर होते है। कुछ में जो कुछ गँवाया 
या क्षतिग्रस्त होता है उसके लगभग पूरे का पुनजंतन कर 
दिया जाता है और अच्य में यह क्षमता सीमित हीती है । 


अपने भ्रूणोत्तर जीवन में विभिन्‍त प्राणियों की मरम्मत 
सम्बन्धी पुनर्जनवक्षमता भिन्‍न-पिन्म होती है | 


अवशेरकियों में केंचुआ (अर्थवर्स) और कई अन्य 
लघुबलधक या ऐनेलिड प्राणी शरीर के अग्न (अगले) या 
पश्च (पिछले) सिरे से तिकाले गए कुछ खंडो का फिर 
से निर्माण करने की क्षमता रखते है। कुछ मृदुकबंची या 
मोलस्क प्राणी नेत्न-वृल्तों, आंखों, पैर व सिर के भागों 
का पूनर्ज॑नन करने की क्षमता रखते हैं । कीटों सहित वाई 
संधिपादों (आर्थोपोड़ों)|। पषकवरचियों या क्रस्‍्टेसिया 
प्राणियों तथा सकड़ियों (श्पाइडर) में पादों का पुनर्जतन 
कर लिया जाता है | तारामीस या स्टारफिश और अन्य 
इकाइनोड्म प्राणियों में भुजाओं का पुनरजतन कर लिया 
जाता है। होलोधूरियाई (होलोथूरियत) इकाइमोडर्म 
प्राणियों में शारीौर (ऐनाट्मी) की एक अजीब परिषंटनता 
पाई जाती है । इसमें ये प्राणी खतरे की स्थिति भें अपने 


कंन्सर 
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7" इतर वाला अ्दुद 


संयोजी ऊलक 





फेफड़े को उपकला पर धूम्रपान का प्रभाव-- (४) सामान्य फेफड़े की उपकला, (8) तथा (८) धूम्र- 


पान करनेवालों में पाई जाने बाली फंफड़ की उपकला में अपसामान्य परिवततेनों की दो अवस्थाएँ, (0) 
फेफड़े के ऊतक में वृद्धि करने बाला उपकला का कैन्सरमय अर्चुद । 


है. और कहा जाता है कि कण्मीरियों में प्राय: उदर की 
त्वचा के कैसर होने का शायद यही कारण हो | सारे 
भारत में पान और तम्बाकू चबयाना व खाना एक आम 
बात है, इसलिए अपने देश में मुँह के कैन्सर होते का 
बया पता यही कारण हो क्योंकि पान व तम्बाकू से मुख- 
उपकला (एपिथीलियम) का उत्तेजन होता है। बहुत 
अप्विक धूम्रपान से फेफड़ों का उत्तेजन होता है और इसे 
फेफड़ों के कैन्सर से सम्बद्ध माना जाता है। 


(2) कई रसायन कैन्सर प्रेरित करते हैं । इन 
फन्‍्सरजनी पदार्थों में तिकोटिन, कैफीन, कोयले व तेल 
के जलने से उत्पन्न पदार्थ, कई बहुचक्री (पॉलीसाइक्लिक) 
हाइड्रोकार्बन आदि तथा कुछ लंगिक हॉरमोन और 
स्टेरॉइड सम्मिलित हैं, यदि इन्हें अधिक मात्रा में दिया 
जाता है या ये अधिक माता में उत्पन्त होते हैं । 


(3) एक्स-किरणें, परा - बैंगती (अल्ट्रा-वायलेट) 
किरण और अन्य आयनकारी विकिरण (आग्रोनाइजिग 
रेडिएशन) । 


(4) विषाणु या बाइरस । 

यद्यपि कई रस्ायत और अन्य कारक कैन्सर उत्पन्न 
करने में सक्षम होते हैं तो भी इस कैन्सरजनी विशेषता के 
पीछे क्या कारण और सिद्धांत है वह स्पष्ट नहीं है । 


कैन्सर केवल मानव में ही नहीं होता । यह्‌ अन्य कई 
स्‍्तनियों और निम्नतर कशेरुकियों आदि में होता 
है, यहाँ तक कि कीटों में भी । कैन्सर वाली रचनाएँ पौधों 
में भी होती है लेकिन इनमें ये जीवाणुओं यानी बैक्टीरिया 
के संक्रमण (इनफक्शन) से होती हैं। बैक्टीरिया द्वारा 
प्राणियों में कैन्सर होना नहीं पाया गया है । 
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कंन्सर-कोशिकाओं के आधारभूत लक्षण 


किसी भी ऊतक की कोई भी कोशिका, जो कि 
ग़मसूतन्नीविभाजन करने में सक्षम होती है, कन्शर वाली 
हो सकती हे । क्ौन्धर-कोणिकाएँ सामान्य कोशिकाओं 
से कई बातों में अलग पहचानी जा सकती हैं, जैसे कि 
अनियंत्रित समयूत्रीवभाजन में और कोशिकाओं की 
संरचनाओं तथा उपापन्यी प्रक्रिया के परिवर्तन में । 

कोशिका-विभाजन द्वारा वृद्धि होना परिवर्धन का 
सामान्य लक्षण है और अधिकांग ऊतकों में यह 
जीवन पर्यन्त होता रहता है । यही वह प्रक्रिया हैं जिसके 
द्वारा कोई जीव मिरन्तर अपनी पुरानी व जर्जर 
कोशिकाओं को नई कोशिकाओं रे बदलकर अपने ऊतकों 
को क्रियाशीलता की उपयुक्त दशा में बनाए रखता है। 
लेकिन सामान्य परिवर्धतव भिन्‍न इसलिए है कि बह 
व्यवस्थित और सुसंगठित वृद्धि है । किसी अवस्था में 
कोशिका का विभाजन रुक जाता है और कोशिका 
विभेदन बाली प्रावस्था में आ जाती है। कोशिका- 
विभाजन का यह नियंत्रण सभी ऊतको पर खरा उतरता 
हैं और जीवन की भ्रूणीय तथा श्रूण के बाद वाली 
अवस्थाओं में यह सामान्य परिवर्धन का संलक्षण है । 
अभी तक स्पष्ट रूप रो हमें यह भालूम नहीं है कि 
कोशिका-विभाजन का नियमत कौत-सा कारक या 
कौस-से ..कारक करते हैं, लेकित यह होता है, यह एक 
स्थापित तथ्य है । 


कैन्सर वाली कोशिकाओं के और सामान्य कोशिकाओं 
के कोशिका-विभाजन का गुण और विधि एक ही है। सामान्य 
कोशिकाओं की अपेक्षा कैंसर-कोशिकाएँ धीमी या तेज दर 


जीव विज्ञान 
गे विभाजित होती हैँ | लेकिन कंसर-कोशिकाएँ अनियंत्रित 
रूप में विभाजित होती हैं, जिवका परिणाम यह होता है 
कि कैसर कोशिकाएँ बहुत अधिक संख्या में उत्पन्न हो जाती 
है, इसलिए अर्नुद का आकार वढ़ता ही रहता है। लगा 
तार उत्पत्न होने वाली कन्सरमथ संतति-कोशिकाएँ (डॉटर 
सेल्र) कभी विभेदित नहीं होतीं और आस-पास के क्षेत्रों 
पर आक्रमण करना शुरू कर देती हैं। ये कोशिका एँ अन्य 
क्षेत्रों में पहुँचने के लिए अंततः प्राथमिक अर्बुद से अलग 
हो जाती हैं, और यहाँ भी उनका विभाजन चलता रहता 
है और फिर द्वितीयक अर्वुद बन जाते हैं । 

अंतः कैन्सर की परिभाषा इस प्रकार की जा सकती 
है--यह्‌ भअव्यवस्थित न असंग्रछ्षित वृद्धि है जिममें 
नियंत्रणणारी और नियमनकारी प्रक्रिया गायब या 
प्रभावहीन हो जाती है । 

इस बात को समझाने के लिए दो संकल्पनाएँ प्रस्तुत 
वी गई है कि एक सामान्य कोशिका कैसे कैन्सर वाली 
कोशिका में बदल जाती है: 

(क) एक संकह्पना के अलुसार कौत्सर अनिवार्य रूप 
रे एक या अधिक गुणसूत्नों में परिवर्तन होने या कायिक 
(सोमेटिक) कोशिकाओं के केन्द्रकों में जीनउत्परिवर्तन 
होने के कारण होता है । 

(ख) दूसरी संकल्पना के अनुसार यह जहूरी नहीं कि 
आनुवंशिक (जीमेटिक) परिवर्तत एक अनिवाये कारक 
हो । इसके अतिरिक्त कोशिकाद्रब्य (साइटोप्लाज्म) में ही 
कोई परिवर्तन होता है जिसके परिणामस्वरूप केन्द्रकीय 
और कोशिकाद्रब्यी विभाजनों पर नियंत्रण समाप्त हो 
जाता है । 


अभ्यास 


4. परिभाषा दो : () कैन्सरजनी (कार्सिनोजेनिक), (४) सुदम (ज्रेताईन) अर्थुद, (॥) ऋसरी-अर्वुद, 


(९) दुर्दमता (मैलाइनेन्सी) या कैंसर । 
2. बताओ वंयों--- 


() स्वास्थ्य के लिए अति धूम्रपान हानिकारक है ? 


बौन्सर ]4] 
(॥) भाएमीरियों में पदरीय त्वचा का बीसर प्रायः अधिक होता है ? 
(॥) पान और तबाक्‌ चबाने की आदत हानिकारक है ? 
3. बिबिध कैंसरजनी कारकों के नाम बताओं । 
सं. करार वाली कोशिकाओं की मूलभूत विशेषता क्‍या है जिससे वे साम्रात्य कोशिकाओं से भिन्‍न होती है ? 


5. समझ्ाओ कि एक सामान्य कोशिका किस प्रकार कैंसर-कोशिका में बदल जाती है, और इस प्रसंग की 
क्या सकल्पनाएँ हैं । 


अध्याय-2 2 


कंन्सर 








दुर्दभता (मैलाइनेन्सी) या वौत्सर एक प्रकाश का 
अपप्तामाण परिवर्धत है, जो प्रोढ़ जीवन के दोराग होता है 
और सामान्य क्रोशिकाओं को कैल्सर-कोशिकाओं में वंदल 
देता है। कैन्सर एक प्रकार का अर्थुद (ट्यूमर) है जिसका 
अर्थ है कुछ कोशिकाओं के असीमित और निरंतर विभाजन 
के कारण किसी ऊतक की अपसामात्य वृद्धि या 
विवर्धन । इस प्रकार का परिवर्धन प्राय: 38-40 साज्न की 
उम्र के बाद होता है लेकिन मह कप उम्र में भी हो सकता 
है । सामात्यत: कैन्सरी अर्वृद कुछ समय गंद वृद्धि वाले 
गुप्तकाल (लेटेल्ट पीरियंड) से होकर गुगरता है जब कि 
लक्षण बहुत स्पष्ट नहीं होते । लेकिन बाद मे वृद्धि बहुत 
तेजी से होती है , प्रायः 30 की उम्र के बाद, और इससे 
बहुधा व्यक्त की मृत्यु हो जाती है । 


अर्बृव॒ शरीर की ततह पर या उसके अन्दर कहीं भी 
परिवर्धित हो सकते हैं।लेकित सभी अर्वुद केत्सरी तहीं 
होते । अभर्वुदों के दो साप्तान्य प्रकार पहचाने गए हैं; 
() सुदम (वेताइते या नॉन-मैलाइनेन्ट), और () कैन्सर- 
मय या दुर्दम (मैलाइनेत्ट) 


सुदर्स (बेसाइन) अर्बृद धीरे-धीरे वृद्धि करता है 
लेकिन यह बहुत वड़ा भी हो सकता है। यह निश्चित झूप 
से भपने मूल स्थान पर ही सीमित रहता है और शरीर 
के किसी भी अन्य भाग पर तहीं फैलता । यह कैत्सर 
उत्पन्त नहीं करता । अधिकांश अर्चुद (ट्यूमर)इसी प्रकार 
के होते हैं । 


५ 


फंस्सरमय (दुवंभ) अबृंद भी पहले पहल तो एक 
छोटी रचता के रूप में आरम्भ होता है, जैसे कि शरीर में 
कहीं पर वर्णकित या काले तिल के रूप में या वक्ष में 
एक छोटे उभार के रूप में | पहले यह धीरे-धीरे वृद्धि 
करता है लेकित बाद में बड़ी तेंजी से वृद्धि करते सगता 
है । अन्त में अर्धुद्ध आशा-पास के ऊतकों में पेड़ की जड़ों की 
तरह फैलने लगता है । आखिरी अवस्था तब आत्ती है जब 
कि अर्बृद की कोशिकाएं उससे विखर कर रुधिर या लसीका 
(लिग्फ) के प्रवाह के साथ शरीर के अन्य अंगों में पहुँच 
जाती हैं। बहाँ वे जमा होती जाती हैं और द्वितीयक 
अर्धुदीय रचनाएँ बता देती हैं। यह अवस्था अपरझृपान्तरण 
(पेटास्टेतिया) पहलाती है | यह अवस्था घांतक होती है 
जिसमें जल्दी या विलम्ब से व्यक्ति की मृत्यु हो जाती है 


कप्सर उत्पन्न करने वाले कारक 

पद्यपि अभी तक यह स्पष्ट नहीं है कि केन्सर होते 
का कारण क्‍या है लेकिन तव भी अब कई तथ्य ज्ञात हो 
गए हैं जी कि कैन्सर उत्पन्‍्त करने वाले या क्षेत्तरजनी 
(कार्सिनोजेनिक) हैं। ये निम्नलिखित प्रकार से हैं: 


() किसी ऊतक में शारीरिक दृष्टि से चिरकारी 
(ऋेिक) उत्तेजन (इरिटेणन) कैन्सर का कारण ही 
सकता हैं। उदाहरण के लिए, जाड़ों के दोरान कश्मीरी 
लोग अपने को भर्म रखने के लिए कपड़ों के नीचे उदर 
के ऊपर जलते कोयलों की अंग्रीठी (कांगड़ी) रखते हैं। 
इससे उदर की त्वचा पर निरन्तर उत्तेजन होता रहता 


पुनर्जनन (रीजेनरेशन) 


मारे अंतरंग (विश्वेरा) बाहर फेंक देते हैं और फिर 
गुनर्जतन कर लेते है । 

कशेरुकियों में अंगो के पुनर्जतन की सबसे अधिक 
क्षमता सेलामैस्डर, ऐक्सोलॉटल सरोखे यूरोडील 
जलस्थलचरों (ऐम्फीवियन) में पाई जाती है। ये पाद, 
पूँछ, जबड़े, आंत्र, बाहरी क्लोम (गिल) और रेटीना का 
जीवन पर्यन्त पुनर्जनन कर सकते है | इनमें से कुछ तो 
आँख के लैन्स का निर्माण तक फिर से कर सकतें हैं। 
ऐन्‌रन जलस्थलच्रों, जैसे कि मेहक और भेकों (टोडों) 
में बैंगची हारा पूंछ का फिर से निर्माण कर लिया जाता 
है । काटने पर पण्च पादों का भी फिर से निर्माण 
कर लिया जाता है, यदि बैंगची (टेडपोल) काफी तरुण 
है । ऐनूरा समूह के अधिकांश प्रौढ़ जलस्थलच रो मे पादों 
के पुनर्जतन की क्षमता नहीं होती । लेम्प्री के ऐम्मोसीट 
लार्वा और कुछ छिपकलियों मे पूँछ का पुतजंनन होता 
है । छिपकलियाँ स्वांगोच्छेदन (ऑटोट।मी) का प्रदर्शन 
पानी प्रयोग भी करती हैं। वे शत्रु द्वारा आक्रमण फिए 
जाने पर अपनी पूछ वहीं छोड़ देती हैं और फिर उसका 
निर्माण कर लेती है। कुछ मछलियों और पक्षियों में 
बरशणः पखों (फिन) तथा चोंचों का पुन्रजेनन होता हुआ 
पाया जाता है । 

स्तनियों (मैम्मत्स) में बाहरी भागों का पुनर्जतन 
नहीं होता लेकिन इन प्राणियों में यकृत] (कलेजा) का 
पुनर्जेनन करने की भारी क्षमता होती है। यदि यकृत 
के भाग को निकाल दिया जाए तो कोशिकाओं का 
विभाजन लगातार तब तक होता रहता है जब तक कि 
मूल बाकी भाग के ऊतक की पूरी पुनरंचना नहीं हो 
जाती । लेकिन यक्ृत्‌ अपनी सामान्य (पुरानी) आकृति 
में नहीं आ पाता । इसी तरह यदि एक बृक्‍्क या गुर्दे को 
निकाल दिया जाए तो दूसरा वृक्‍क आकार में बड़ा होकर 
खोए हुए बुकक का भी कार्य करता है। इस प्रकार 
का मरम्पती पुनर्जनन क्षतिपुरक अतिवुद्धि (कस्पेनसेटरी 
हाइपरट्रॉफी) कहलाता है । 


यह (उदाहरण के लिए) मेढक के वैगची के पाद के 
पुनर्जनत से भिन्‍त है जिस में पुनर्जनित भाग आक्वृति तथा 
फार्य दोनों भें निकाले गए भाग के बिलकुल समान होता 


हैँ । 
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मल जरीर के एक छोटे व अलग किए गए खंड से समूचे 
भाग की पुवर्रचना करने की क्षमता प्राणियों के केवल कूछ 
समहों में ही पायी जाती है; जैसे कि स्पंजों, कुछ सीले- 
न्‍्टरेट प्राणियों, चपटे क्ृमियों, नेमर्टिन क्ृमियों तथा 
एसीडियन प्राणियों में | हाइड़ा में पुनर्जनत की क्षमता 
की खोज सबसे पहले ॥742 ई० में ट्रेम्ब्ले हारा की 
गईं । यदि आप हाइड़ा या प्लैतेरिया (चपटाकृमि) को 
अनुप्रस्थ प्रकार से दो या अधिक भागों में काटे तो इनमें 
से प्रत्येक भाग एक पूर्ण जीव में परिवर्धित हो जाता हैं। 
(चित्र 23.,23.2) | ऐसे अनेक प्राणियों में विखेंडन 
और पुनर्जनत अली गिक जतन का सामान्य प्रकार है । 





चित्न 23.] : हाइड्रा में पुनर्नतन (रीजेनरेशन) । 

कई बातों में पुनर्जनन की प्रक्रिया भ्रूणीयण परिवर्धन 
की प्रक्रिया के समान है। श्रूणीय परिव्ध॑त में पुरर्जतत से 
कोशिका-विभाजन, कोशिका को गतियाँ, कोशिकाओं व 
ऊत्तकों के विभेदत तथा रूप परिवर्धन अथवा संरचना 
विकास की प्रक्रियाएँ सम्बद्ध हैं। पुतर्गजतत में कोशिकाएँ 
भली प्रकार से बने ऊतकों की पहले से ही विभेदित व 
विशेषीकृत कोशिकाओं के वि-विभेदन (डी-डिफरेंसिएशन) 
की प्रक्रिया से उत्पन्न होती हैं | पुमर्जनन क्रियाशील प्रौढ़ 
या डिम्भक के शरीर में होता है और शरीर में विद्यमान 
हॉरमोनी कारक और तंत्रिक कारक [स्यूरल फैक्टर) 
पुनर्जन॒न्त को प्रभावित ही तहीं करते बल्कि ये उसको 
संपन्‍न करने के लिए भी जरूरी हैं। 
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श्र 
--नी- 
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चित्र 23.2 ; प्लनेरियां नागक चपटे क्ृमि में पुतर्जनन | 


अभ्यात्त 


|. पुनजनन (रीजेतरेशल) की परिभाषा दो । पुन्णतन और श्रूणोदुभव के दौरान की परिवर्धन सम्बन्धी 
प्रक्रिशओं में जो समानताएँ और असमानताएँ हैँ, उतका विवेचल करो । 
2. विशिन्त प्राणियों में पुनर्जतन की क्षपता के वितरण पर संक्षेप में प्रकाश डालो । 
3. लघु टिप्पणियाँ लिखों : 
(।) वि-विभेदन (डी-डिफरेंसिएशत) । 
(7) प्र॒गुकूल या ब्वैस्टीमा । 
(४) क्षतिपुरक अतिवुद्धि । 
(५) स्वांगोच्छेदन (ऑटोटामी) । 


अध्याय-24 


कालप्रभावन (एजिंग) 





न्‍वन्‍कनाथम्पाई:्ककरापानमाक्ननम दा आन मा. 
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विभिल्त जीवों में औसत जीवन अवधि भिन्‍न-भिन्‍न 
होती है । कुछ बहुत कम समय तक जीते हैं तो कुछ कई 
दशकों था रादियों तक जीवित रहते हैं। लेकिन ऐसा 
कोई जीव नहीं है जो हमेशा ही जिन्दा रहे | कोई जीव 
भले ही दुर्घटना ग्रस्त न हो, किसी परभक्षी (प्रीडेटर) द्वारा 
तन खाया जाए या किसी मारक रोग से पीड़ित न हो फिर 
भी बुढ़ापे के अस्तिम परिणाम के रूप में उसकी मृत्यु होती 
ही है | जैसे-जैसे कोई जीव अधिक उम्र का होंता जाता 
है, वैसे-वेसे उसकी उपापचय (मेटाबोलिज्म) की क्षमता 
तथा पुरानी जर्जर कोशिकाओं को बदलने और क्षतिग्रस्त 
भागों के गरमात वारने की क्षमता धीरे-धीरे कम होती 
जाती है । जीवों में कोशिकाओं, ऊतकों भौर अंगों की 
कार्य-क्षमता और बाह्वर के संक्रमण का सामना करने और 
उसे दूर करने की क्षमता धीरे-धीरे कम होती जाती है । 
अच्तत्त: महत्वपूर्ण अंग-जैसें कि हृदय, बृषक (गुर्दे), 
मस्तिप्फक अथवा यकृत आदि विह्कूल कार्य करना बन्द ही 
कर देते है जिसके फलस्वहूप पारीर क्षे अत्य भागों की 
मृत्यु के साध ही जीव की भी मृत्यु हो जाती है। उम्र 
बढ़ने के साथ-साथ जो परिवर्तत दिखलाई देते हैं उन्हें ही 
मिले-जूले रूप में क्रालप्रभावत (एलजिग) कहते हैं जो 
सभी जीवों में होते हैं और जिनका परिणाम होता है अंत 
में मृत्यु । 

बयोवृद्ध होते या कालप्रभावत(एजिंग) की परिभाषा 
इस तरह को जा सकती है--वह प्रक्रिया, जिसमें जीय फी 


उम्र अधिक होने के साथ-साथ उप्तकी कोशिकाओं, ऊतकों 
ब अंगों की संरचना और कार्य में दिन-ब-दित अवन॒ति 
होती जाती है । परिवर्धन सम्वन्धी बह क्षेत्र जो काल- 
प्रभावन की प्रक्रियाओं के अध्ययन से सम्बद्ध होता है 
(जीरम्टोलॉजी) कहलाता है। 
फालप्रभावन के लक्षण 

मानव में कालप्रभावन के लक्षणों से हम सभी 
परिचित है, जितमें से कछ को हम यहाँ उदाहरणों के हूप 
में प्रस्तुत कर सकते हैं। 30 वर्ष के व्यवित की अपेक्षा 70 
वर्ष के व्यक्ति में हृदय प्रतिमितट केबल 65% रधिर 
पम्प करता है और मस्तिष्क तथा बुककों को जाने वाले 
रुधिर भें ऋमणश: 800, और 42%, की कमी हो जाती है। 
20 साल की उम्र में रुधिर फेफड़ों से प्रति मिनट करीब 
4 लिटर ऑक्सीजन लेता है लेकित 75 साल की उम्र में 
इतने समय में रधिर करीब .5 लिटर ऑक्सीजन ही 
लेता है । उम्र के साथ-साथ वृक्क-नलिकाओं की संख्या 
करीब आधी और जीभ में स्वाद-कलिकाओं (टेस्ट बड़स) 
की संख्या तहण मानव को अपेक्षा करीय एक तिहाई हो 
जाती है। अस्थि-मज्जा (ब्ोन मैरो) से नए रक्ताणुओं 
(एरियोसाइट) का उत्पादद कम हो जाता है, कोशिकाएँ 
पानी रोक रखने में क्रम से कम सक्षम होती जाती हैं, रधिर 
का आयतन कम हो जाता है और ऊतक सूखने लगते 
है | इसका परिणाम यह होता है कि वृद्ध व्यक्ति में चमड़ी 
पूखी व शुर्रीदार, पेशियाँ ढीली व शुरींदार, हड्डियाँ भंगुर 
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(ब्रिट्ल), रुधिर परिवहन कम, मूत्र का बनता कम और 
शरीर दुव्॒ला, निस्तेज और झुका हुआ होता जाता है । उम्र 
बढ़ने के साथ-साथ अन्य प्राणियों में भी इसी तरह के 
परिचतंन होते है । 

कात्षप्रभावन के बाहरी लक्षण भी प्रकट होने लगते हैं 
जिनका पता आसानी रो लगाया जा सकता है। ये 
परिणाग कोशिकाओं के अन्दर और उनके बाहर शरीर 
के ऊतकों में अंतराकोशिक अवकाशों (इंटरसेल्युलर स्पेस) 
में होने बाले परिवर्तनों के कारण होते हैं और इनकी खोज 
करना आसान नहीं है | उम्र बढ़ने के साथ-साथ कई 
प्राणियों के विभिन्‍न ऊतकों में कई को शिवीय और को शिका- 
बाह्य (एयरट्रा सेल्युलर) परिवतेन देखे गए है । 

कोशिकीय परिचर्तत : इनके अंतर्गत शरीर की 
कोशिकाओं के केन्द्रकों के गुणसूत्री विषथन (एवेरेशन) और 
जीन-उत्परिवतंन (कायिक उत्तरिवर्तन) हैं, जिनकी वजह से 
डी०एन०ए० की बनावट को गड़बड़ी पहुँचना जरूरी है । 
उदाहरण के लिए--चुहों, कुत्तों और मानव में उम्र के 
साथ-साथ गुणसूत्रों की गडबड़ियाँ भी बढ़ती जाती हैं। 
चूहों की यक्कतू कोशिकाओं के संदर्भ में पाया गया है कि 
प्राणी की उम्र बढ़ने के साथ-साथ ऐल्डोलेश नामक एंजाइम 
अक्रिय होता चला जाता है। साथ ही वृद्ध प्राणियों की 
कोशिकाओं में दोपपूर्ण प्रोटीनो की मात्रा अधिक हो जाती 
है। अधिक उम्र वाले प्राणियों की कोशिकाओं में एक वर्णक 
(पिगरमेंट) अधिक मात्रा में जमा होता जाता है, विशेषकर, 
उन ऊतकों में जिनकी कोशिकाएँ जहदी ही विभाजन 
करना बन्द कर देती हैँ, जैसे कि मस्तिष्क और पेशियों 
की कोशिकाओं में यह वर्णक संभवतया माइटोकॉण्डिया 
जैसे पुराने जर्जर अंगकों (ऑर्गेनेल) के अवशेषों का 
प्रतिनिधित्व करता है। 

कोशिकाएँ अवश्य ही कालप्रभाचित होती हैं यह पात्रे 
में (इन वि्रो) संवरधित की गई मानव-कोशिकाओं के हाल के 
अध्ययन से प्रदर्शित हो जाता है। यह पाया गया है कि 
मानव गर्भ के फेफड़ों से ली गई कोशिकाएँ केवल 50 बार 
विभाजित होती हैं और फिर वे अपना ओज (विगर) 
खोकर मृत हो जाती हैं। वृद्ध व्यक्तियों को कोशिकाएँ 
कम बार विभाजित होती हैं। विभिन्‍न प्रकार की कोशिकाएँ 
भिन्न-भिन्न समय पर विभाजन करना बच्द करती हैं और 
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लगता है कि उन भी भिन्‍न-भिन्‍न दरों वाले परिवतंन होते 
हे] 

कोशिकाबयाह्य (एक्स्ट्रासेल्युलर) परिवर्तत : राभी 
ऊतकों में अन्तराकोशिक अवकाश कोशिकाओं से खस्रावित 
विविध पदार्थों से भरे रहते हैं, जैसे कि पॉलीगैक्क राइड, और 
कॉलैजेन तथा इलेस्टित समेत तंतुमय प्रोटीन ! इन पदार्थों 
में आपतोर से पाया जाने वाला पदार्थ कॉलेजेन है, जो 
शरीर के कल प्रोटीन अंश का 40% होता है। उम्र सम्बन्धी 
परिवर्तनों की दृष्टि से कॉलैजेन का अधिक अध्यग्रन किया 
गया है और इसके कई गुणों से पता चलता है कि यह 
कोशिकाओं की. कालप्रभावन की प्रक्रिया और शरीर से 
महत्वपूर्ण रूप से सम्बद्ध हो सकता है । 


तरुण उम्र का कॉलेजेल पारगम्य (परमिएबुल), 
लचीला और आसानी से विलेय होता है लेकिन उम्र के 
साथ यह कम पारगम्य, कड़ा और अविलेय हो जाता है 
जिस कारण कोशिकाओं के लिए उसका हानिकारक होना 
स्वाभाविक है । आरा-पास के कॉलैजेन में इन परिवर्त॑नों 
के कारण पदार्थों और ऑक्सीजन का कोशिकाओं में 
विसरण करना और नाइट्रोजतीय वर्ज्य पदार्थों तथा 
कार्बन -डाई-आऑव्साइड का उनसे बाहर निकलना कठिन 
हो जाता होगा । इस प्रकार काल प्रभावित कॉलजेन के 
कारण होने वालें यांत्रिक अवरोध के फलस्वरूप कोशिकाओं 
से बाहर व भीतर होने वाले बिसरण की कमी से ही महत्व- 
पूर्ण अंगों समेत विभिन्‍न ऊतकों की कोशिकाओं में अवनति 
और काल प्रभावन होने लगता है | 

काल प्रभावत सम्बन्धी सिद्धान्त : किसी प्राणी में 
काल प्रभावत होना ही क्‍यों चाहिए ? कुछ प्राणी क्‍यों 
अधिक तेजी से काल प्रभावन करते हैं और अन्य व्यक्तियों 
की अपेक्षा उतकी जीवन अवधि छोटी क्‍यों होती है ? एक 
ही व्यक्ति में विभिन्‍न प्रकार की कोशिकाएँ और ऊतक 
भिन्‍न-भिन्‍्न दरों से क्‍यों काल प्रभावित होते हैं ? प्राणी 
की उम्र के साथ-साथ शरीर की अवनति के प्राथमिक 
कारण क्या हैं ? काल प्रभावन के दौरान होने वाली 
प्रक्रियाओं और परिवततंनों के बारे में हमें अभी तक पर्याप्त 
जानकारी नहीं है, और इन प्रश्नों तथा अन्य ऐसे ही 
कई प्रश्नों के संतोषजनक उत्तर अभी हमारे पाप्त नहीं 


काल प्रभावन (एजिंग) 


हैं, इसलिए जीरोस्टोलॉजी के क्षेत्र मे अभी और अधिक 
खोज और अचुसांधानों की अपेक्षा है । 

लेकिन इस बीच काल प्रभावत की परिघटना को 
समझाने के लिए कई सिद्धान्त प्रस्तुत किए गए हैं । 

कछ जीव विज्ञानियों का कहना है कि जीवों के काल 
प्रभावव का कारण वातावरण में प्रतिकूल परिवर्तन 
होना है। अन्य वैज्ञानिक इस बात में विश्वास करते है 
कि कालप्रभावन जीव की कोशिक्षाओं का नैज 
(इल्रीं जक) आनुवंशिक लक्षण है | इन दोनों के बीच के 
शिद्धान्त के अनुसार काल प्रभावन आनुवंशिक कारकों 
(जीनों) और वाताबरण की आपसी प्रतिक्रिया है । 
उदाहरण के लिए, हम जानते है कि प्राणियों को पालतू 
बनाने से उनकी जीवन अवधि बढ़ जाती है। एक दूसरे 
गिद्धान्त के अनुसार उपापचय (मेटाबोलिज्म) की अधिक 
दर बाली कोशिकाएँ और जीव आपेक्षिक रूप से उपापचयी 
सक्रियता की कम दर वाली कोशिकाओं और जीवों की 
तुलता में अधिक तेजी से काल प्रभावित होकर जल्दी मर 
जाते है । 

अभी हाल ही में प्रस्तुत काल प्रभावन के प्रतिरक्षा 
(इम्म्यूनिटी) सिद्धान्त के अनुसार मानव में अधेड अवस्था 
के बाद भाइमस ग्रंथि का क्वास और उसका गायब होना 
ही काल प्र भावन का प्रमुख कारण है। इस ग्रधि के गायब 
होने के साथ ही बाहरी रोगाणओं आदि के आक्रमण के 
प्रति शरीर की रक्षा क्षमता कम हो जाती है और साथ 
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ही शरीर में उत्पन्‍्त दोपपूर्ण, अपश्ामान्य और हानिकारक 
कोशिकाओं की संझ्या इत्तनी अधिक हो जाती है कि इससे 
ऊतकों की उत्तरोत्तर क्षति और नाश होता जाता है । 

एक और सिद्धान्त के अनुसार काल प्रभावत या 
वृद्ध होने के कारण होने वाले प्राथमिक दोष केखीय 
तंत्निका-तंत्न (सेक्ट्रल नर्बंस सिस्टम) के कूछ केद्धों में 
प्रकट हो सकते हैं जो अंतः ख्राथी ग्रंश्िियों (एन्‍्डोक्राइन 
सलेच्ड्स) की क्रियाशीलता को उद्दीपित करते हैं। 
मस्तिप्क से उचित पथ प्रदर्शन के अभाव में ये प्रंथियां 
ठीक से कार्य नहीं करतीं । हॉरमोनों की कमी से क्रिया- 
शीज्षता दोपपूर्ण हो जाती है और कई ऊतकों तथा अंगों का 
काल प्र भावन शुरू हो जाता है । उदाहरण के लिए, 
मानव समेत कई प्राणियों में लैंगिक हॉरमोनों की कमी 
से काल प्रभावन के लक्षण उत्पन्त हो जाते हैं। 


परद्मपि क्राल प्रज्नावन या वृद्ध होते के प्रत्येक 
सिद्धान्त के साथ कृछ प्रमाण भी हैं लेकिन कोई भी 
सिद्धान्त ऐसा नहीं है जिसते सभी जीवों की दृष्टि से 
इस परिघटता को सम्तज्ाया हो। अत: सभी प्रकार के 
जीवों और कोशिकाओं में काल प्रभावनत की व्याख्या 
करने वाला व्यापक सिद्धान्त तभी प्रतिपादित किया जा 
सकता है जब विभिन्‍न दशाओं में रहने वाली विभिन्‍न 
जातियों की काल प्रशावन वी प्रक्रियाओं से सम्बन्धित 
अधिक से अधिक तथ्य हमारे सामने आएँ । 


अभ्यास 
!. काल प्रभावन (एजिंग) और जीरोन्‍्टोलॉजी की परिभाषा दो । मानव में काल प्रभावन के क्या सक्षण हैं? 


2 काल प्रभावन की प्रक्रिया से सम्बन्धित कोशिकीय और कोशिकाबाह्य परिवतंन कौन-कौन से हैं ? 
3. काल प्रभावन को समझाने के लिए प्रस्तुत किए गए विभिन्‍न सिद्धात्तों का वर्णन करो । 
4. थाइमस ग्रंथि, केन्द्रीय तंत्रिका-तंत्र और हॉरमोन काल प्रभावन से किस प्रकार सम्बद्ध हीते हैं ? 


इकाई उे 
 जोब विज्ञान 


ओर सानव कल्याण 


अध्याय-25 


मानव द्वारा पौधों का घरेलूकरण 


मानव-सभ्यता के इतिहास में खेती करने दी आर- 
म्विक अवस्थाएँ विभिन्त क्षत्रों में मानव के बसने से सम्बद्ध 
माती जाती हैं जो उसके खानावदोश जीवन के बाद ही 
शुरू हुईं । मानव प्रमाज के विभिन्‍न वर्गों ने जहाँ बोआई 
शुरू की वे आरम्भिक रथल मिम्न में तील तदी के इर्दे-गिर्द 
के क्षेत्र, चीन की नदी वाली घाटियाँ और उत्तरी भारत 
के मंदात थे। ये उपजाऊ क्षेत्र थे और इतप्रें पाती इतती 
बहुतायत से था कि वह फसल उगाने की सारी जछहूरतों 
को पूरा कर सकता था। इन क्षेत्रों में क्त के प्रचुर 
उत्पादन ने तोगों को आत्म-निर्भर बता दिया । इसी के 
परिणामस्वहप ये सध्यता के इतने ऊँचे शिखर पर पहुँच 
सके जिसके अवशेष अभी भी विद्यमान हैं। 

भोजन के श्लोतों के रूप में जंगली पौधों से सम्बद्ध 
मानव का ज्ञान भत्ते ही उसकी शिकार सम्बन्धी आदतों 
बराबर पुराना हो, लेकित मावव सभ्यता के आरम्भिक 
संकेत सिच्धु घाटी (अब पाकिस्तान) में मिलते हैं जो गेहूँ, 
जौ तथा धान के आपसी सम्बन्धों को साफ तस्वीर प्रस्तुत 
करते हैं | इतिहासकार इन सध्यताओं की आयु आज से 
करीब 5 से 6 हजार साल तक बतलाते हैं। इस बात की 
कहपना आसानी से की जा सकती है कि मातव द्वारा 
अवाय ही इतने हजार साल पहले कृषि कौशल का विकास 
किया गया होगा । मध्य एशिया क्षेत्ष से तिकल्ली आर्य 
जनजातियाँ, जिन्होंने बाद में इस सभ्यता को प्रभावित 
किया, कृषि-कौशल--बैल और हल का उपयोग--जानती 





थीं और अपने पशुओं की व्यवस्था में भी सक्षम थीं । 
बाद में ये लोग संख्या और संस्कृति दोनों की दृष्टि से 
उत्तर भारत के मंदातों में और इससे भी और भागे सुद्दूर 
दक्षिण तके फैल गए । 

इस तरह परे देश में विशेष प्रकार का क्ृषि-भूमि-समाज 
स्थापित हो गया । गाँव वाले उस भृमि में खेती करते लगे 
जो पहले राजाओं की थी फिर जमींदारों या अन्य 
भू स्वामियों की बती, और लोग उन्हें राजस्व देने 
लगे जिससे राज्य और अधिकारियों का निर्वाह होता 
था। बाद में इसी तरह शासकों अथवा गाँव के प्रधानों 
को विविध सेवाओं के बदले में बढ़इयों, जुलाहों और 
मुनारों आदि के द्वारा भूमि के छोटे-मोटे लगान दिये जाते 
लगे । समाज में संपवा की हिस्सेदारी और श्रम-विभाजन 
की यह स्थापित प्रणाली बन गई, जो सल्तनतों तथा 
भत्य सामाजिक कारकों के भाक्रमणों और पखितैनों के 
प्रति स्थायी सावित हुई | 

लेकिन 92] ई७ के घाद आबादी की बढ़ती दर 
मे खाद्य आपूर्ति की माँग उत्तरोत्तर बढ़ने लगी। सन्‌ 
892] और 5] के बीच की अवधि में आबादी की 
भौसत वाबिक दर में करीब [.3 से [.4 प्रतिशत की 
वृद्धि और गेहूं व धान सरीझे अन्नों की भ्रत्ति हेक्टेयर 
औसत उपज में कमी होती देखी गई। सम्‌90 में 
गेहूँ का उत्पादद औसत झुप से 798 कि० ग्रा७ प्रति 
हेक्टेयर था जबकि सत्‌ 952 में केवल 645 कि० ग्रा० 


।52 


प्रति हेक्टेयर । इसी तरह धान की उपज 90] ई७ 
में ।058 कि० ग्रा०हिक्टेयर थी, जो 952 ई० में केवल 
800 कि० ग्रा०/हेक्टेयर ही रह गई । 

भोजन के उपभोवताओं की संख्या और अन्त के 
उत्पादन के बीच की बढ़ेती असमानताओं को कमर करने 
के लिए हमारे देश में मिले जुले प्रयत्न आरम्भ किए 
गए | भले ही आबादी अभी भी अच्धाधरुस्ध दर से बढ़ती 
जा रही है लेकिन पिछले कुछ बर्षों में अन्त की दृष्टि से 
देश आत्म निर्भर भी बना है । 

सत्‌ 952 की गेंहूँ और धान की क्रमश: 645 कि० 
ग्रा० और 800 कि० ग्रा० वाली उपज की तुलना में 97 
ई० में भेंहूँ और धान की प्रति हेक्टेयर उपज क्रमश: ]95 
कि० ग्र० और ]074 कि०ग्रा० रही । गेंहँँ और धान के 
तत्सम्बन्धी वर्तमान आँवाड़ों को क्रमशः करीब 400 
और 800 कि० ग्रा०,हिक्टेयर वाली स्थिति में रखा जा 
सकता है। यद्यपि मौसम की गड़बड़ी के कारण सन्‌ 
8970 वाले दशक के आरम्भ से ही प्रत्ति एकड़ उपज 
में कमी पायी गयी है फिर भी अन्न के उत्पादन में वृद्धि 


जीव विज्ञान 


की बहुत आशा है । इसके लिए सिंचाई वाले क्ृपि:क्षेत्र 
में वृद्धि की गई है। फलस्वरूप गहन क्रषि को बढ़ावा 
मिला है और इसी के कारण देश के कई भागों में "हरित- 
क्रांति” (ग्रीन रीवोल्यूशन) हो पाई। हरितक्रांति में इन 
बातों का महत्वगूर्ण योग रहा है--() फसलों की अधिक 
उपज बाली किस्मों का विकास और प्रवेश, (॥) देश के 
विशाल क्षेत्ञों में अधिक उपज वाली किस्मों का प्रसार, 
(7) पानी और उर्वेरकों के अधिक प्रयोग से बहुशस्यो- 
त्यादन (मल्टिपल क्रॉपिग), जिससे उसी खेत में एक 
साल में आथिक लाभ के लिए दो-तीन फसलें उगायी जा 
सकती है, (५) रोग और पीड़कों (पेस्ट) के नियंत्रण के 
लिए फसल रक्षी उपायों का प्रयोग, और(४) अनुसंधात- 
फार्मों से उपलब्ध वैज्ञानिक कृषि और टैकनोलॉजी का 
गाँव के किसानों तक स्थानाॉतरण । 

देश में विविध फसलों के सन्दर्भ में भ्रविष्य के तुरंत, 
प्रयोग के लिए हरितक्रांति के आधार पर निम्नलिखित 
परियोजना है : 


सारणी 25.] 


क्षेत्र, उपज और उत्पादन की दृष्टि 


से सन्‌ 968-69 बब के आँकड़ों को 


आधार सानकर सन्‌ 980-8] के वर्ष के लिए परियोजना के आँकड़े । 











968-69 ]980-8 

दस लाख उपज दस लाख दस लाख उपज वस लाख 

हैकटेयरों.. कि० प्रा० टनों में हेक्टेयरों कि० भ्रा० टनों में 

में क्षेत् प्रति हेक्टेयर... उत्पादन पें क्षेत्र प्रति हेक्टेयर में... उत्पावन 
भर्न 99.2 843 83.6 07.00 389 48.6 
दालें 2.3 488 0.4 25.00 44 8.6 
तिलहन 4.6 473 6.9 20.0 760 5.2 
गन्ना 2.5 4878 2,0 3.2 6875 22.0 
(गुड़ का तुल्यमान) 
कपास 7.7 ।24 0.85 !4.5 72 ,98 
(लिस्ट) 





मानव द्वारा पीधों का घरेलूकरण 


हाल के कृषि सम्बन्धी अनुसंधान और जानकारी से 
गांवों में पहले अचलित पारंपरिक' विधियों में महत्वएर्ण 
परिवतंन आते जा रहे है | भूमि स्वामियों, काश्तकारों, 
कर्ज देने वाले राहुकारों और स्थातीय कारीगरों के बीच 
पारंपरिक सम्बन्ध से मुश्किल से ही कोई गाँव आत्म निर्भर 
इकाई का रूप ले पाता है। अपेक्षित सामग्री, जानकारी 
तथा कौशल और अच्य क्षेत्नों बाली उपज के आधार पर 
अब यह बाकी दुनिया से अधिक उन्नत रूप में सम्बद्ध 
होता जा रहा है। आवश्यक सामग्री तथा उत्पादन 
सम्बन्धी परिवहन के साथ-साथ अतिरिक्त अन्न आदि 
के भंडारण और वितरण से अच्छी सड़कों, गोंवामों की 
गरामत की उत्तम सुविधाओं आदि की आवश्यकता 
अनुभव की जाने लगी है। गाँव के क्षेत्र का सारा नजारा 
ही बदल रहा है और मुद्रा बाजार की दृष्टि से किसान 
जो अलग-धलग पड़ जाता था वह॒ परंपरा तोड़ दी गई 
है । ग्राम्प क्षेत्रों में भी राष्ट्रीयद्वत बैंकों की शाखाएँ, 
खुल गई हैं | किसान अब बड़े पैमाने पर बाहरी दुनिया से 
जुड़ता जा रहा है । 

मानव द्वारा पौधों को घरेलू बनाने यांती खेती योग्य 
बताने की कथा भारत में उस अवस्था पर पहुँच गई है 
कि सन्‌ 970 वाले दशक में ही हम राष्ट्रीय अर्थव्य- 
बस्था में क्रृपि की प्रमुखता देखते हैं। हमारी आबादी के 
करीब तीव-चौथाई लोगों को इससे रोजगार मिलता है 
और राष्ट्रीय आय का आधा इसी से प्राप्त होता है। 
लेकिन कृषि सम्बन्धी हमारी हाल की सफलताएँ और 
उपलब्धियाँ भ्रम में डालमे वाली बन जाएंगी यदि हम 
अभी से ही आत्म संतुष्ट हो जाएँगे। प्रत्येक वर्ष 

5 लाख अतिरिक्त लोगों के लिए भोजत जुटाने के 

लिए राष्ट्रीय स्तर पर हमारे प्रगत्न अथक झूप से पूरे 

जोश-खरोश से चलते रहने चाहिए और निकट भविष्य के 
लिए इस कार्यक्रम की रूपरेखा निम्नलिखित प्रकार से 
चलनी चाहिए : 

"|, अत्न की अधिक उपज वाली किस्मों का पूरी तरह 
से दोहन, जिसमें गुणात्मक पहलुओं पर विशेष रूप 
से ध्यान दिया जाना चाहिए। 

2. अ्रमुख व्यापारिक फसलों की पैदावार के स्तर को 


]33 


बढ़ाते के लिए चुने हुए क्षेत्नों में कृषि के गहन 
प्रथत्त । 

3. सिंचाई की सुविधाओं का निरन्तर विस्तार और 
सिंचाई की वर्तमान विधियों में सुधार । 

4. उबेरकों, पादप रक्षी पदार्थों, फार्म-मशीनों और 
उधार सम्बन्धी आपूत्ति की व्यवस्था में विस्तार । 

5. उत्पादनकर्ता के हक में कृषि विपणन प्रणात्री 
(मार्केटिंग सिस्टम) में सुधार एवं प्रमुख कृषि-उपयोगी 
वस्तुओं के लिए निम्नतम कीमतों का आश्वासत ।/* 
लेकिन मानव की सुदूर भविष्य की भोजन सम्बन्धी 

आवश्यकताओं के लिए एक दूसरे आयाम को भी ध्यान 

में रखना होगा। अब तक ज्ञात पौधों की करीब साढ़े तीन 
लाख जातियों (स्पिसीज) में से केवल कुछ जातियाँ ही 
भोजन खोतों के रूप में इस्तेमाल की जाती हैं और इनमें 
से केवल एकाध् दर्जन जातियों से ही विश्व के खादय 
पदार्थों के 90 प्रतिशत अंश की आपूर्त्ति हो जाती है। 
इस सूची को लम्बी बताते के लिए हमें अपनी खोज जारी 
रखती होगी । विश्व के सूखे भागों को प्रयोग में लाने 
के लिए कृषि सम्बन्धी अवुसंधानों की आवश्यकता है, 
क्योंकि विश्व के वास योग्य क्षेत्ञ का करीब एक-तिहाई 
भाग सूखा क्षेत्र ही है। वर्तमान समय में इस क्षेत्रों में केवल 
लगभग [5 करोड़ लोग रहते हैं। यदि इन क्षेत्रों को हरे- 
भरे खेतों में बदल दिया जाय तो काफी लोगों का जीवन 
तिर्वाह्‌ कराकर उनके रहन-सहत में सुधार लाया जा 
सकता हैं और इसकी सफलता तभी है जब विश्व के सभ्री 
देशों के सहयोग और मिले-जुले प्रयत्तों से जल-प्रबन्ध- 
टेकनोलॉजी का समुचित विकास हो । 

भूमि पर के सश्ी पौधों के मिले-जुलें जैविक पदार्थ 
के उत्पादन की अपेक्षा झमुद्र के पादप प्लबकों (फाइटो- 
प्लैंक्टन) के जैविक पदार्थ का उत्पादन कई गुना अधिक 
होता है । मानव केबल मछलियों और अन्य उन्हीं समुद्री 
प्राणियों का उपभोग करता है जो इत प्लवकों (प्लैंक्टन) 
का आहार करते हैं | अत: इस सन्दर्भ में उपयुक्त संसाधम 
टेक्नोलॉजी का विकास करके खादुथ पदार्थों की कहीं 
अधिक मात्रा उपलब्ध की जा सकती है। लेकिन वर्तमान 
समय में समुद्र दिन-ब-दिन अधिक पंवृषित होते जा रहे हैं, 
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इसलिए इस प्रसंग में इच्छित जानकारी प्राप्त करने के लिए. की पूर्ति के तिमित्त पौधों को खेती योग्य या घरेलू 

मिले-जुले रूप में तत्सम्बन्धी अतुसंधान और वार्यक्र की बचाने की इस परियोजना में मानव को अभी बहुत 

रूपरेखा बनाना आवश्यक है । मंजिलें तय करनी हैं। लेकिन यह निश्चित है कि इस 
अपनी दिनों-दिन बढ़ती जाने वाली आवश्यकताओं क्षेत्र में अभी बहुत अधिक संभावनाएँ हैं । 


अभ्यास 
।. समझाओ कि पौधों का पाललूकरण या घरेलूकरण विभिन्‍न सक्यताओं के आरम्भिक विकास से किस प्रकार 
सम्बन्धित है ? 
« हमारे वर्तमान क्रेपि-समुदाय गिछली शताब्दी के क्ृषि-समुदायों से किस प्रकार भिन्‍त हैं ? 


द्ै 


3. वर्तमान सदी के आरम्भ रे आबादी की वृद्धि की दृष्टि से खाद्य उत्पादन के महत्वपूर्ण परिवर्तनों का वर्णन 
करो । 


4. भारत में “हरितिक्रांति” के विविध घटकों का उल्लेख करों । 
5. मानव की भोजन पम्बन्धी लघुकालीन और दीघेकालीव आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए प्रस्तावित योजना 
का मूल्यांकन करो | 


अध्याय- 2 6 


खेती की महत्वपूर्ण फसले 





हमारे देश में 70: से अधिक कृपि-क्षेत्र उन अन्नों के 
अंतर्गत है जिनमें धात्य, ज्वार-बाजरा और दालें आती हैं । 

ये धान्य (गेहूँ, चार्वेल आदि) पौधों के एक ही 'कुल' 
ग्रैँमिनी के अंतर्गत है, और यही 'कुल' मानब को मुख्य रूप 
से भोजन प्रदान करता है। धान्य या अनाज का दाना फल 
ही है, जिसमें अंडाशय की सूखी भित्ति (दीवार) उसके 
आदर के एक मात्त बीज के आवरण से जुड़ जाती है । दानों 
में जमा पदार्थों में मुख्यतया कार्बोहाइड्रेट (अमुख रूप से 
माँड़ था स्टार्च), कुछ प्रोटीन, और अव्य मात्रा में लिपिड, 
विटामित और खनिज होते है । 


धान्य एकवर्षी शाक हैं, जिनमें वेलनाकार तना होता 
है। पोरशियाँ (इल्टरनोड) अधिकांशतया खोखली लेकिन 
उनको जोड़ने वाली गाँठें (बो४) ठोस होती हैं | अन्य बान- 
स्पतिक लक्षणों के अज्ञावा (देखो भाग |) इनका प्रझूपी 
पुष्पक्रम[इनपलोरेसेन्स) यानी स्पाइकलेट इनकी विशेषता है 
जिप्में वृ तहीत या डंठलद्दीन फूल हीते हैँ । धान्यों के पुष्प- 
क्रम को आम भाषा में 'बाल' (इयर)कहा जाता है, जिसके 
आते से प्रीर्ष वृद्धि [(एपिकल ग्रोथ) समाप्त हो जाती है । 

सिचाई, खाद, जुताई सरीखे कृषि-पहलुओं। चयन, 
संकरण (हाइब्रिडाइजेशन), उत्परिव्तेत (म्यूटेशन) सरीखे 
सुधार सम्बन्धी पहलुओं; पोषक पदार्थों सम्बन्धी आवधयक- 
ताओं, प्रकाश-संवेदिता, प्रकाशसं/लेषी दक्षता सरोखे 


शरीरक्रियात्मक पहलुओं; तथा उपज का निर्धारण करने 
वाले कारकों और रोगों व पीड़कों के पहलुओं से धान्यों 
पर बहुत खोजें की गई हैं। 
धान्य 

धान और थेहूँ के, जो कि विश्व के सबसे महत्वपूर्ण 
धान्य हूँ, शस्यविज्ञानीय (ऐग्रोनोमिक) पहलुओं को सीचे 
प्रस्तुत किया जा रहा है । 
धान (चाबल) 

भारत में सभी धा्यों में, धाव (ओरिज्ञा सैशइवा) 
सबसे अधिक क्षेत्रफल थाती 3,967 करोड़ हेक्टेयर 
में लगाया जाता है | इसका वर्तमान वाधषिक उत्पादन 7.5 
करोड़ टर्मे है। देश की आबादी के आधे से अधिक लोग 
भुख्य भोजन के झूप में धात का उपयोग करते हैं। यह 
एशिया महाद्वीप का सबसे लोकप्रिय भोजन है। एशिया की 
पानी और नमी वाली जलवायु इस फसल के लिए बहुत 
ही उपयुक्त है।। अब तो सिंचाई की सुविधाओं के प्रसार से 
पंजाव के मैदानी क्षेत्रों में भी धात की काफी खेती होने 
लगी है। रे 

यद्यपि देश के करीब सभी भागों में धान लगाया जाता | 
है तो भी उत्तर प्रदेश, विहार, पत्तिचमी बंगालें और 
असम राज्यों में भारत के कूल धान-क्षेत्र का करीब तीत- 
चौथाई धान लगाया जाता है। देश के सभी भागों में 
अधिक उपज वाली नई किसमें (बैराइटीज) प्रविष्ट की गई 
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हैं, जैसे कि कावेरी, टी-4 | , पश्चा, जया, पंकज, सावरमती, 
आई आर-8, और जगस्ताथ । इनमें से कुछ लघु अवधि 
वाली बीबी किसमें है, जिसकी उपज क्षमता बहुत अधिक 
है । इनमें सुचारु रूप से सिंचाई व खाद की व्यवस्था से 
धान के बाषिक उत्पादन को और अधिक बढाया जा सकता 
है । 

यद्यपि धान को विभिन्‍त प्रकार की प्रूमि में उगाया जा 
सकता है तो भी इसके लिए सबसे उपयुक्त भूमि मृत्तिका- 
दुमंट है और सबसे अनुपयुकत भूमि बड़े कणों वाली मिट्टी 
होती है । पौधों के जीवन-इतिहारा के अधिकांश भांग में 
भूमि को जलमान अवस्था में रखा जाता है । इस प्रकार 
धान एक अध॑जलीय पौधा है । 

धान की खेती का मौसम भी विचित्न प्रकार का होता 
है क्योंकि इरो गर्मी या वर्षा ऋतु की फसल के रूप में 
बोया जाता है। उत्तरवर्ती मैदानों में एक प्रकार की खेती 
में जाड़े की ऋतु के मध्य तक कहीं जाकर फ़राल पक पाती 
हैं। इसलिए आज का चलन यह है कि भिन्‍त-भिन्‍नत ऋतुओ 
और भिन्न-भिन्न किस्मों की सिफारिश की जाती है । बीजों 
को या तो सीधे ही छिड़क दिया जाता है या नवोद्धिदों 
(सीडलिंग) के रूप में उगाकर फिर उन्हें जलमग्न खेतों में 
रोप दिया जाता है । खेत की अच्छी तरह से तैयारी का 
मतलब है हल चलाकर खूब जुताई करना । 

धान की गहन कृषि में इसके अलावा उर्वरकों और 
खाद की अधिक मात्रा डाली जाती है और साथ ही रोगों 
और पीड़कों के संक्रमण से फसल को मुक्त रखने के लिए 
पादप रक्षण के उपयवत उपाय भी अपनाए जाते है। 

यद्यपि बोआई और फसल की कटाई हाथ से ही की 
जाती है लेकिन दाँवते या थूंशिग के लिए अब मशीनों का 
अधिक से अधिक उपयोग किया जा रहा है। 
गे 

देश में क्षेत्र और उत्पादत की दृष्टि से धान 
के बाद गेहूँ (द्िटिफ्स बल्लोर) का ही संबर आता 
है | इसकी खेती 2.0] करोड़ हेक्टेयर में की जाती है 
और उत्पादन 2,83 करोड़ टन होता है। भारत में एक 
दशक की अवधि में गेहूँ का उत्पादत करीब चार गुना 
बढ़ गया है। गेहूँ के मुख्य उत्पादक राज्य हैं-- उत्तर प्रदेश, 


जीव विज्ञान 


पंजाब, राजस्थान, मध्यप्रदेश और हरियाणा | इनके अति- 
रिक्त बिहार, कर्नाटक, महाराष्ट्र आदि राज्य भी काफी 
गात्वा में गेहूँ का उत्पादन करते हैं। गेहूँ-क्रांति, हरित 
क्रांति का प्रमुख अंग है। बह रोगरोधी, उर्वरक के प्रति 
अनुकल प्रतिक्रिया दिखलाने वाली, मजबूत तने वाली, 
तथा बौनी किस्म्रों को प्रविष्ट करने से ही सफल हो पायी । 
इनके जनक या मूल प्रभव (स्टॉक) को मैक्सिको से 
आयात्तित किया गया था । 

अपने देण में भारतीय जलवायु और अभिरुचि के 
अनुकूल किस्मों को उत्परिवर्तत और संकरण के माध्यम 
से विकसित किया गया है। देश के अन्य प्रदेशों में गहन 
कृषि की नई तकनीकों से गेहूँ की पूर्ण क्रांति की जा 
राकती है। इसमें सिंचाई वाले क्षेत्ञ की कमी एक प्रमुश्च 
व्यवरोध है । 


गेहूं की कई नई किसमें हैं, जिनमें कुछ थे हैं-- कल्याण 
सोना, सोनालिका, शरबती, सोनोरा, हीरा, यूपी 30, 
आर-आर- 2[, यूपी 308 और मोती । 

गेहूँ सेचित और अपभ्िचित दोनों क्षेत्रों में उगाया 
जाता है लेकिन अम्विचित क्षेत्ञ में इसकी औसत उपज 
काफी कम होती है | रबी की फसल के रूप में, उत्तरी 
मंदानों में इसको उग्ाने वाला मुख्य मौसम अक्टूबर से 
भार्च तक है | पकने में यह लगभग 4-5 महीने लेता है 
इसलिए इसकी खेती वर्षा ऋतु और गर्मी की ऋतु के 
बीच में सीमित करके कम्त कर दी जाती है। असिचित 
दशाओं में, जाड़े में एक या दो फुहारों से उपज में काफी 
अन्तर पड़ जाता है। यदि सिंचाई की सुविधाएँ उपलक्ध 
हों तो अधिकतम उपज के लिए तीन सिंचाई आदेशों होती 
है । देशी किस्मों की तुलता में नई अधिक उपज वाली 
बौती किस्मों को अधिक उर्वरकों और पानी की जरूरत 
होती है । 
ज्वार-बाजरा आदि (मिलेट्स) 

ज्वार (सौर्गप बल्गेर), बाजरा या पर्ल मिलें 
(पेल्नीसीट्म टाईफाइड्स) और रागी या फिंगर मिलेट 
(एल्यूसाइनत कोरकाना) ही प्रमुख भारतीय मिलेट्स 
हैं। इनमें ज्वार का प्रथम स्थान है, जिसकी खेती 
.6 करोड़ हेक्टेयर में होती है और जिसकी वाषिफ 


खेती की महत्वपूर्ण फसलें 


उपज 95 लाख टत है । बाजरा या पल मिलेट की खेती 
[.]6 कारोड़ हेक्टेयर क्षेत्र भें होती है, और इसका 
वाधिक उत्पादन 58 लाख टन है। रागी या फिगर 
प्रिलेंट की खेती 977 में 26 लाख हेक्टेयर में होती थी 
और उत्पादन 26 लाख टन था । अकेले कर्नाटक राज्य ने 
ही इसकी खेती से कूल उपज का 30 प्रतिशत उत्पन्न किया 
और शेष उत्पादन तमिलनाडु, भहाराण्ट्र, आंध्रप्रदेश, 
बिहार और उत्तर प्रदेश से हुआ | बाजरा अपने देश के 
सूखे भागोंगी फसल है जो अधिकांशतया राजस्थान, 
गुजरात, महाराष्ट्र, हरियाणा और उत्तर प्रदेश में उगायी 
जाती है | एच बी ।, एच बी 3 और एच वी 4 हाल की 
कुछ अधिक उपज वाली किसमें हैं| ज्वार भी देश के सू्खे 
भागों की महत्वपूर्ण फसल है और इसका अधिकांश 
अशिचित दणशाओं में ही उगाया जाता है | सी एच एस !, 
सी एच एस 2 और स्वर्ण कुछ अधिक उपज वाली संकर 
(हाइब्निड) किसमें हैं । 


ज्वार-बाजरा आदि को मानव भोजन तथा पशुंओों 
के भोजन या चारे के रूप में इस्तेमाल किया जाता है। 
खाए जाने वाले अन्त के रूप में शहर के लोगों में ये 
लोकप्रिय नहीं हैं और गाँवों में भी गेंहूँ और धान के 
बाद ही इन्हें चाहा जाता है । रागी को शिशु आहार के 
रूप में संसाधित किया जाता है क्योंकि इसमें बहुत पोषक 
तत्वों वाले गुण पाए गए है । 


दालें 


हमारे आहार में दालें प्रोटीन ब्रोंत के रूप में 
महत्वपूर्ण हैं । ये शिबी या सेम कुल की (लेंग्युमिनस) फसले 
है जो असिचित भूमि में उगाई जाती हैं। ये धान्य की 
दो फसलों के बीच में भी बोई जाती है क्योंकि दालों के 
पौधों की जड़ों में ऐसी ग्रंथिकाएँ या गाँठें (नोड्यूल) 
होती हैं जो वायु की ताइट्रोजन को स्थिर करके भूमि को 
उर्वर बना देती हैं, इसी कारण प्राय: इनमें खाद नहीं 
डाली जाती | अरहर (कैजेनस कंजन), चना या बंगाली 
ग्राम (साइसर ऐरीटिवस), उड़द या ब्लैक ग्राम 
(फेसिओलपत मंगो), मूँग या ग्रीन ग्राम (फेसिओलस 
आरियस), मसूर या लेंटिल (लेन्स एस्फुलेन्टा) हमारे 
भोजन की महत्वपूर्ण दालें हैं। हाल में सोयाबीन 
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(ग्लिसाइन मंक्स) की खेती पर काफी जोर दिया गया 
है क्योंकि इससे उच्च गुणवत्ता वाला प्रोटीन और तेंल 
प्राप्त होता है । 


चना 

भारत की दालों भे चना बहुत महत्वपूर्ण है। यूँ तो 
यह सारे ही देश में बोया जाता है. लेकिन इसकी खेती 
का 30 प्रतिशत क्षेत्र उत्तरी भाग में ही है। इसकी 
फसल के लिए कपास वाली काली भूमि (प्रचुर चिकती 
मिट्टी वाली) बहुत अधिक उपयुक्त होती है। कभां-कभी 
यह मृत्तिका-दुमट या चिकती मिट्टी वाली दुमट में उगाया 
जाता है लेकित कभी भी अन्य किसी प्रकार की भूमि में 
नहीं । रबी की फसल के रूप में इसे अक्टूबर से दिसम्बर 
के दौरान बोया जाता है (वर्षा ऋतु के बाद) और भूमि 
में जो नमी जमा रहती है उसका यह फसल पूरा उपयोग 
करती है । यद्यपि इसे बहुधा सूखी दशाओं में ही उगाया 
जाता है लेकिन थोड़ी बहुत सिंचाई से फसल की पैदावार 
में काफी बढ़ोतरी हो जाती है। इसकी उपज 600 कि० 
ग्रा०/हिक्टेयर से 600 कि० ग्रा०/हेक्टेयर तक होती है। 

चने के पौधे छोटे (30 सेमी ०--50 सेंमी० ऊँचे) 
होते हैं जो बहुत शाखित होते हैं । पत्तियाँ नीले-हरे रंग की 
और पिछ्छाकार (पिन्‍्नेट) प्रकार की संयुक्त (कम्पाउण्ड) 
पत्तियाँ होती हैं । 

फूल एकल और पत्तियों की कक्षों (ऐक्सिल) में 
होते हैं (विस्तृत जानकारी के लिए देखो लेग्युमिनोसी 
कूल, भाग ।) । 

बीज के लक्षणों के आधार पर सुस्पष्ट रूप से इसकी 
कई किसमें हैं और यह पकने पर पीला, हरा, काला था 
भूरा हो सकता है । बीजों को तलकर या उबालकर 
खाया जाता है | इन्हें पीसकर आटा या बेसन बनाया 
जाता है, और देश के विभिन्न भागों में अलग-अलग तरह 
से मीठे या नमकीन पकवान बनाए जाते हैं। घोड़े के चारे 
के रूप में भी इसे इस्तेमाल किया जाता है! 


तिलहन (ऑयल सीड) 


हमारे देश में तिलहन की खेती कुल कृषि क्षेत्र के ' 
करीब [0 प्रतिशत क्षेत्र में होती है, लेकित इसका बहुत 
कम अंश सिंचाई वाला होता है। तिल॒हन की फसलें 
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प्राय: अन्य फसलों के साथ मिलाकर यो जाती हैं । देश 
में हमारी वाधिक आवश्यकताओं की दृष्टि से तिलहनौ 
का उत्पादन कम पड़ता है। 


सैफोला (कार्थेम्स टिक्टिओरिअस), बविनोला 
(गोसिपियम हर्वेसियम), मूंगफली (ऐरेकिस हाइपोजिया ), 
तिल (सीसेमम इण्डिकम), नारियल (कोकोस न्यूसिफेरः) 
तथा हाल में प्रचलित सूरजमुखी (हु लिएन्यस ऐनुअस) 
और ब्रैसिका कुल की (त्रैसिका कैम्पेस्ट्रिस) अन्य फसलें 
तिलहनों की महत्वपूर्ण फसले हैं, जो भारत में मानव 
उपभोग के लिए तेल प्राप्त करने वो लिए इस्तेमाल की 
जाती हैं । 


मूँगफली (ग्राउण्डन्नट ) 


वैसे तो यह मुझ्य रूप से उप्णकृष्बिधीय फसल है 
लेकित इसकी खेती उपोष्ण भागों यहाँ तक कि दुनिया के 
ठंडे भागों में भी होती है, जहाँ इसके पकने के लिए लम्बी 
ग्रीप्म ऋतु होती है। भारत में इसकी खेती सभी स्थानों 
पर होती है, लेकित तमिलताइहु और महाराष्ट्र इसके 
महत्वपूर्ण केन्द्र हैं । 


इसे सूखी और सिचित दोनों प्रकार की फसलों के 
रूप में बोया जाता है, लेकिन 50 सेंमी० से कम वर्षा बोले 
क्षेत्रों में और बिता सिंचाई के इसकी उपज कम होती है । 
इसके लिए कुछ बलुई मिट्टी या वलुई-दुमट वाली भूपि 
उपयुवत होती है लेकिन अब यह सभी किस्म की भूमि में 
उगाई जाने लगी है। जहदी पकने वाली कई किस्मों की' 
लेती हो रही है जो 3 महीते से भी कम समय में तैयार 
हो जाती है । यह पीधा पैपिलिओनेसी उपकुल के अत्तर्गत 
है, जो अधिक शास्तओं और भूणायी स्वभाव वाला एक 
वर्णी (हवे) है। इसके फूल (देखो लेग्युमिनोसी कुल, 
भाग ! फूल सम्बन्धी विस्तृत जानकारी के लिए) डंठलों 
पर उपरिभृस्तारी तने (रनिग स्टेम) के मिकट लगे रहते है, 
जो निषेचन के वाद नीचे मुड़कर भूमि में वहाँ प्रवेश करते 
हैं जहाँ फली बृद्धि करती और परिपक्व होती है । पकनेपर 
समूचा पौधा बाहर खींचा जाता है और फलियाँ पृथक कर 
ली जाती हैं। किस्म और संवर्धन सम्बन्धी दशाओं के 
अनुसार बिना भूसे वाली फलियों की उपज 800 किग्रा०| 
हेक्टेयर क्षौर 2000 किग्रा०/हेक्टेयर के बीच होती है। 


जीव विज्ञान 


रेशे वाली फसलें (फाइबर कऋॉप्स) 


कपास और जूट दो सर्वाधिक महत्वपूर्ण रेशे बाली 
फसले हैं जो हमारे वस्त्न और जूट उद्योग के लिए 
कच्चा माल प्रदान करती हैं। अधिकांशतया इन्हें असिचित 
दरश्ाओं में उगाया जाता है। हमारी अधिकांश कपास 
अपनी गुणवत्ता के कारण मोटे कपड़ों के उपयुक्त ही होती 
है । बढ़िया कपड़ों के लिए लम्बे रेशे वाली कपाप्त का 
हग अन्य देशों से आयात करते हैं। अपनी कुछ लम्बे 
रेणे वाली विकसित किसमें सुजाता और हाइब्रिड नं» 4 
हैं। कपास देश के मध्य भागों में उगाई जाती है तो जूट 
असम, पश्चिमी बंगाल तथा विहार के पूर्वी राज्यों में। 
भारत में अधिक उपज वाली और उर्वरकों के प्रति 
अनुकूल अनुक्रिया दिखलाने वाली किस्मों के विकास के 
लिए गहन अनुसंधान चल रहे हैं । 


सब्जी की फसलें 


हमारे आहार भें थतिजों और विटामिनों के मुख्य 
स्रोत सब्जियाँ हैं लेकिन दुनिया के अन्य देशों की अपेक्षा 
हमारे यहाँ इनकी प्रति व्यक्ति खपत बहुत कम है। 
खनिज और विटामित्र प्रदान करने के अतिरिक्त ये हमें 
प्रोटीन और कार्बोहाइड्रेट भी देती हैं । 

देश के सभी भागों में घरों के इददं-गिर्द की बगीची 
बाड़ियों (किचन गान) में विभिन्‍त प्रकार की सब्जियां 
उगायी जाती हैं, जैसे कि -फूलंगोभी, टमाटर, बैंगन, 
हरी गटर, पत्ता गोभी, शलजम, सलाद (लेट्यूस), हरी 
सेम, भिडी, गाजर, प्याज, पालक, क्यूकरबिटेसी कुल की 
लौकी, कहूआदि अनेक सब्जियाँ। इसके अतिरिक्‍त खेत 
बाली अन्य फसलों की तरह बड़ प्लाटों में भी इन्हें उगाया 
जाता है । 


सब्जियाँ पौधों के कई अलग-अलग काुलों में आती 
है, जो अपने स्वभाव, खेती के तरीके, मौसम, खाए 
जाने वाले भागों और नष्ट हो जाते की दृष्टि से आपस 
में बहुत भिन्‍न होती हैं। यद्यपि इन सब बातों का बर्णन 
इस समय यहाँ नहीं किया जा सकता लेकित फिर भी 
अधिकांश सब्जियों के बारे में एक सामान्य बात यह है 
कि अन्त वी अन्य फसलों की तुलना में इनमें प्रति पौधा 
अधिक देखभाल की जरूरत पड़ती है । 


खेती की महत्वपूर्ण फमलें 


फलों की फसलें 


सब्जियों की तरह ताजे फलों से भी अपने आहार में 
विटासिन और खनिज प्राप्त होते है लेकिन पत्तीदार या 
हरी सब्जियों के विपरीत केला, अंगूर, आम सरीखे कई 
फल अधिक मात्रा वाली शकरा के स्रोत हैं, इसलिए ये 
ऐसे भोजन हैं जो अधिक ऊर्जा (एनर्जी) प्रदान करते है। 


फलो की फसलों के अन्तर्गत चिरस्थायी वृक्ष हैं, 
जैसे उष्णकटियंधी तथा उपोष्णकटिबंधी भागों के आम, 
अमझूद, पपीता, संतरा आदि, और ठंडे भागों के घेव, 
खुबानी, आडू, प्लम या आलूबुखारा, अंगूर आदि फल । 
सब्जियों की तरह ये फल वाले पेड़ भी घरों के चारों 
ओर तथा राड़कों के किनारे कतारों में या बड़े व्यापारिक 
स्तर पर बगीचों में उगाए जाते हैं। मौसम के बाद फलों 
ब उनके उत्पादों को संसाधित ओर परिरक्षित करने के 
कई तरीके हैं, जैसे कि रस निकालकर, डब्बाबन्दी करके, 
अचार डालकर तथा सुखाकर, जो देश के विभिन्‍्त भागों 
में खूब प्रचलित हैं । 


आम 


आम (मैंगीफेरा इन्डिका) दुनिया के कई भागों के 
उष्ण-कटिबंधी और उपोष्णकटिवंधी क्षेत्रों में फलों 
की एक बहुत लोकप्रिय फसल है। इसके फल गुंच्छों 
में लगते हैं जो किस्म और स्थान विशेष के अनु- 
सार पकने पर विविध प्रकार के रंग, गूदा, स्वाद और 
सुवास अपना लेते हैं | द्विवर्षी या दोसाला होना आम 
की सामान्य परिघटना हैं। इसका अर्थ यह हुआ कि पेड 
की प्रत्येक टहुनी में फूलों के प्रीर्ष गुच्छे वो साल में 
केवल एक बार ही उत्पन्न होते हैं। प्रति वर्ष प्रत्यक 
टहनी की कायिक वृद्धि अपनी जनन-वुद्धि के साथ एका- 
तरण (आल्टनेशन) करती है| लेकिन यह जरूरी नहीं 
कि हर साल सभी शाखाओं या टहतियों की काबिक 
अधवा जनन-वृद्धि में तुल्यकालिकता (सिनक्रोनाइजेशन) 
हो । आम में विस्म के सुधार और प्रचारण (प्रोपगेशन) 
के लिए तने में कलमें लगाता बहुत पुराती और सामान्य 
विधि है । 
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केला 


केला (म्यूजा सैपाइन्टम) एक सस्ता फल है जो एक- 
बीजी पत्तियों (मोनोकोटीलेडनस ) के म्यूजेसी कुल में आता 
है । उष्णकटिवंधी प्रदेशों का यह लोकप्रिय फल है और 
शीतोष्ण प्रदेशों में मुश्किल से ही उगता है। पौधों की 
विशेषता यह है कि इनमें भूमि के ऊपर मुलायम व 
बेलनाकार काय या तना होता है, जिसमें शीर्ष (सिरे) पर 
पत्तियों को धारण किए रहने वाली पर्णच्छद (लीफ 
शीथ) होती है। पुष्पक्रम (इनपलोरेसेन्स) शीर्ष पर 
गुच्छे के केन्द्र से निकलता है जिनमें फूल बड़े सहपक्नों 
(त्रैयट) के कक्षी से उत्पन्न होते हैं। फल सामान्यतया 
अनिपेकफलन (पार्थनोकार्पी) की रीति से उत्पन्न होते हैं 
और पकने पर इनकी त्वचा किस्मों के अनुसार पीली, 
हरी अथवा लाल होती है| प्रचारण वर्धी (वेजीटेडिव) 
प्रकार का होता है जिसमें भूमिगत (अन्डरग्राउन्ड) तमे 
वाले तरुण पौधों का प्रतिरोपण किया जाता है। 


गत्ता 


गतता (संक्केरस आफिसिनेरस) घासों के कुब् के 
अंत्गंत है और यह अपने देश की सारी शर्करा का ज्लोत 
है । भारत को इस फसल का मूल स्थान माना जाता है, 
जहाँ पे यह दुनिया के सभी भागों में फैल गया । मुख्यतया तो 
यह उष्णकटिबंधी या उपोष्णकटिबंधी फसल है लेकिन कभी- 
कप्नी इसकी खेती शीतोष्ण भागों तक भी फैल जाती है । 
भारत में यह 20 लाख हेक्टेयर भूमि से अधिक क्षेत्र में 
बोया जाता है और यहाँ का कुल उत्पादन दुनिया के 
किसी भी एक गल्ता उत्पादक देश के उत्पादन से अधिक 
है । गसने का वृद्धि काल 0 महीने से 8 महीने तक 
चलता है लेकिन भारत में यह वाधिक फसल के रूप में 
बोया जाता है जिसकी फसल उत्तरी भागों में जाड़े में 
काटी जाती है । पाले से इसको बड़ी जल्दी हामि पहुँचती 
है। गन्‍्ते की खेती की सबसे अच्छी यानी आदर्श जलवायु 
अपने देश के दक्षिणी भागों में पायी जाती है लेकिन 
पंजाब, हरियाणा, उत्तरप्रदेश, बिहार और घछड़ीसा आदि 
उत्तरी राज्यों में इसे बहुताथत से वोया जाता है | इसका 
प्रचारण वर्धी या काग्रिक भागों से होता है। कक्षीय 
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(ऐक्सिलरी) कलिकाओं (कलियों) वाले तने के कटे. गन्‍्ते की खेती अधिकांशतया अभी भी वर्षापोषित दशाओं 
भागों को एक कतार में रोप कर फसल उगाई जाती है। में की जाती है । शकरा गा उपज तने के ताजा भार करे 
यद्यपि सिंचाई से पैदावार में बहुत सुधार होता है लेफिन 8 से 0% तब होती है। 


अभ्यास 
4. अपने देश में उगाए जाने वाले धान्यों का संक्षेप में वर्णन करो। 
2. भारतीय मिलेट यानी ज्यार-बाजरा आदि में महत्वपूर्ण कौन है और उन्हें किन दक्षाओं में बोगा जाता है ? 


3. भारत में दालों को कैसे उगाया जाता है ? दाल की फसलो के लिए नाइट्रोजनीय उर्वरकों (फर्टिलाइजस] 
की आपूर्ति की अधिक जरूरत क्‍यों नहीं पड़ती ? 


4. आमला और केले में प्रचारण की रीति संक्षेप में बताओ । 
5. कुछ महत्वपूर्ण तिलहनों के नाम बताओ और मूंगफली की खेती का संक्षेप में वर्णन करो । 
6. धान (चावल), गेहूँ, ज्वार, ब्राजरा और कपास की कुछ उन्नत या सुधरी किस्मों के नाम बताओ । 


अध्याप- 27 


पौधों के रोग 





पौधों के रोगों की जानकारी इतिहास के आदि काल 
से ही है। बाइविल तथा यूनानियों व रोमनों की प्राचीन 
पुस्तत्ों में अंगमारी (ब्लाइट), आसिता (मिलडयू) 
और किट्ठ (रस्ट) का उल्लेख तो मिलता है लेकिन इतके 
कारण के आरे में किसी को पत्ता नहीं था | प्राचीत रोस- 
वासी रोबिंगेस और रीबिगो नामक दो देवताओं का धान्यों 
के किट्ठ रोग से सम्ब्ध मातते भे और इसीलिए इन 
देवताओं को पम्तुष्ट रखने के लिए वे शेविगेलिया नामक 
वाधिक त्यौहार मनाते थे | संक्रमित खेतीं में पशुओं के 
चरने के कारण होने वाला अग्रेट रोग [एगोडिज्म) का 
कारण वहाँ पर व्याप्त बुरी आत्माएँ समझी जाती 
थीं। इस प्रकार से फैले अंधविश्वासों को वूर करने और 
गलत सिद्ध करने में वैज्ञानिकों को बहुत्त अधिक समय 
लगा । 

मानव को ग्रह तो माल्रूम था कि कई बीमारियाँ 
संसगंज (कन्दैजियस) या संक्रामक होती है पर उतका 
कारण तब तक ज्ञात त हो सका जब तक कि ट्यूवेनहॉक 
ने सन्‌ [676 में अपने साधारण अपरिष्कृत सूक्ष्मदर्शी 
(माइकोसकोप) की खोज करके कोरी आँख से न देखी जा 
सकने वाली सुक्ष्मजीवों की अदृश्य दुनिया को आँखों 
के सामने उजागर नहीं कर दिया। ह्यूवेनहॉक वस्त्नों का 
व्यापारी था और लेन्सों को घिसना उसका शौक या हाँबी 
थी। उसने “नन्हे सुक्ष्य प्राणियों” (बक्टीरिया, मीस्ट) 


की खोज की सूचना लन्दत की रॉयल सोप्ताइटी को दी 
और इसीलिए उसे आज पृक्ष्मणीबविज्ञान (माइक्रीबायो- 
लॉजी) का जनक कहा जाता है। यद्यपि सृक्ष्मजीबों की 
खोज सत्तहवी शताब्दी में हुई, तो भी इस बात के स्पष्ट 
प्रमाण लगभग 200 साल बाद मिले कि रोग विभिन्‍न 
सूक्ष्मजीबों द्वारा ही उत्पन्न होते हैं । खास बात यह भी 
रही कि ये प्रमाण मानव या प्राणि रोगों से प्राप्त नहीं हुएं 
बल्कि पौधों के रोगों के अध्ययन से प्राप्त हुए | इतालवी' 
वनस्पति विज्ञाती मिशे्ञी ने कवकों के बीजाणुओं (स्पोर) 
के अंक्रण का निरीक्षण किया, फ्रांतीसी कबकविज्ञानी 
(माइकोलाजिस्ट) टिले ([755) ने गेहूँ के बंट रोग की 
खोज को, और प्रीबोस्ट (807) ने कवक और 
उसके परमोषी (होह£) गेहूँ के पौधे में गहरा सम्बन्ध 
देखा । प्रीबोस्ट ने विशेष रूप से बीजाणुओं के अंक्रण 
का निरीक्षण करते हुए गेहूँ के तदण पौधे के अंदर कवक 
के तंतुओं (हाइफा) को प्रविष्ट होते देखा | लेकिन इन 
प्रेक्षणों में से किसी पर भी लोगों ते ध्यान नहीं दिया । 

सन्‌ 845 में तारे उत्तरी यूरोप में आलू के पौधों 
को आलुओं का अंग्रमारी (पोटठेटो ब्लाइट) नासक बीमारो 
से भारी नुकसान पहुँचा और रातों रात आंतुओं के सारे 
लेत सड़े-गले पौधों के काले ढेर भर रह गए । इसका 
सबसे अधिक असर आयरलैंड पर पड़ा जिसका प्रमुण 
भाहार आलू ही है। इसके बाद के दो सालों में करीब॑ पाँच 
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लाख आयरलैंडवारियों की मृत्यु हुई और इतिहारा में 
इस अकाल को आयरलंड का आलू वाला महाअकाल कहा 
गया । लेकिन इस अकाल को अप्रत्यक्ष कपादान कहा जा 
सकता है क्योंकि इसके कारण लोगों से जल्दी ही पादप 
रोगों के महत्व को समझना शुरू कर दिया । भाग्य से 
इस बीच अच्छे-अच्छे सूक्ष्मदर्णी (माइक्रोस्कोप) उपलब्ध 
होने लगे और निरीक्षण करके पाया गया कि नष्ट होने 
वाले आलू के पौधे फबकजाल (माइसीलियम) से भरे पड़े 
थे। यह कववाजाल रोग का कारण था या रोग का 
परिणाम, इस सम्बन्ध में फिर विवाद णुरू हुआ, जिसका 
समाधान किया ब्रिटिण कबकविज्ञानी एमण्जे० वर्कले 
और जन कवकविज्ञाती हेनरिख् एन्टन डी बैरी ने । सन्‌ 
86। में उन्होंने इस कवक (फंग्स) को फ़ाइटोपथोरा 
इनफेस्टेन्स के नाम से पहचाना और इस वात के 
संतुष्टकारी प्रमाण दिए कि यह कवक आलू के अंगमारी 
रोग (ब्लाइट) का कारण था न कि रोग का परिणाम । 
इससे इस बात की स्थापना हो गई कि कबकों से पौधों के 
रोग होते हैं और इस प्रकार विज्ञान की एक पृथक शाख्तरा 
यानी पादप रोग विज्ञान (प्लान्ट पैथोलाजी) का जब्य 
हो गया । 

सन्‌ |876-78 के दौरान फ्रांसीसी रसायन विज्ञानी 
लुई पास्तेर, जर्मनी के तदण डाक्टर राबर्ट कॉख और 
ब्रिटिश सर्जन जोसेफ लिस्टर ने सब सन्देहों को दुर करके 
सिद्ध करके दिखाया कि रोगों के कारण जर्म था रोगाणु 
हैं। कॉँख के प्रयोगों के आधार पर 'कॉख अभिगुहीत' 
(कॉख पोस्टुलेट) प्रस्तुत किए गए जो आज भी माने जाते हैं 
क्योंकि इन्हीं के आधार पर मानव, प्राणी या पौधे में 
होने वाले विशिष्ट रोग और बिशिष्ट सुक्ष्मजीव के बीच 
कारणात्मक सम्बन्ध स्थापित किया जाता है । 


पादप रोग क्‍या है ? किसी 'रोगी” पौधे को हम 
स्वस्थ पौधे से कैसे अलग पहचानते हैं ? किसी पौधे को 
तभी स्वस्थ माना जाता है जब कि सारी शरीरक्रियात्मक 
प्रक्रिएँ उसके सभी अंगों और भागों के समस्वित क्रिया- 
कलापों के अनुसार चलती हैं । 

शरीर क्रियात्मक (फ़िजियोलॉजिकल) प्रक्रिया में 
गड़बड़ी पहुँचाने पर पौधा रोगी हो जाता है और उसके 
शाका रिके परिवतंनों मे यह प्रकट हो जाता है। इस तरह 


जोव विज्ञान 


रोग के कारण कुछ 'लक्षेण' (सिमपटम) उत्पन्न होते हैं। 
पीधे की रोगी अवस्था पर भौतिक या बाहरी वातावरण 
का बहुत अधिक प्रभाव पड़ता है, जैसे कि भूमि की दशा, 
नमी, तापमान और अन्य कारकों का। लेकिन इसके 
विपरीत स्वस्थ पौधा अपने और वातावरण के बीच 
संतुलन बनाए रखता है । 


सन्‌ !870 के इबंगिद अंगूरों के चूर्णी आध्िता रोग 
(डाउनी मिल्डूयू) ने अंगूर के उद्यानों को क्षति पहुँचा- 
कर एक आशंका उत्पन्त कर दी और फ्रींस का वाइन 
उद्योग सचमुच समाप्त होते होते बचा । बोर्डों विश्व- 
विद्यालय के प्रोफेसर मिलार्ड ने इसी बीच आकस्मिक रूप 
से “बोर्डी मिश्रण” यथा बोर्डो सिकक्‍स्चर नामक कवकनाशी 
(फंगिप्ताइड) की खोंज करके देश को इस दयनीय दशा 
से उवार लिया। पादप-रोग विज्ञात्र के इतिहास में यह 
एक महत्वपूर्ण धटना थी जबकि पौधों के रोगों का 
रासायनिक नियंत्रण होना शुरू हो गया। लेकित सन्‌ 
943 में अविभाजित बंगाल में मानवता के इतिहास का 
एक अभध्ृतएृर्व अकाल पड़ा, जिसमें करीब बीस लाख आदमी 
मरे | इस अवधि में चावल की कम पैदावार का मुख्य 
कारण था पत्तियों का भूरा चकत्ता रोग (ब्राउन लीफ 
स्पॉट) जो हेल्पिथोस्पोरियम ओरिजी तामक कंबक के 
कारण फैला । पौधों के रोग विज्ञान सम्बन्धी साहित्य में 
सन्‌ 942 की अंगाल की इस पादप महामारी की तुलना 
सन्‌ 845 के आयरलैंड के आलू वाले अकाल से की 
गई । 


इसवे। फलस्वरूप भारत में पादप रोगों समेत (रोग- 
विज्ञान) इनके कारणों का भी यानी कवकों का भी 
गम्भीर अध्ययन (कवक्विज्ञान) आरम्भ किया गया 
और इस सदी के पहले दशक में पूसा (बिहार) में 
इम्पीरियल (अब भारतीय) कृषि अनुसंधान संस्थान की 
स्थापना हुई। इस इन्स्टीट्यूट को भारतीय कवकविज्ञान 
(माइकोलॉजी ) और पादप रोगविज्ञान का जनक मात्ता 
जाता है और ई० जे० बटलर इसका पहला इम्पी रियल 
माइकोलॉजिस्ट (कवकविज्ञानी) था । उसने इत सब बातों 
का अध्ययन करके फैसलों के कई रोगों के लिए नियंत्नण 
के ज़पाय सुझाए जैसे कि अरहर, कपास और तिल की 


पौधों के रोग 


स्लानि (विल्ट), ताड़, पान, गरना, धान, आलू, मवकां, 
मूंगफली के रोगों तथा गेहूँ के किट्ठ (रस्ट) आदि के 
नियंत्रण उपाय । उठाने “फंगाइ एन्ड डिजीज़ेज़ इन 
प्लान्ट्स  (कबक और पौधों के रोग) नामक बहुत महत्व- 
पूर्ण पुस्तक लिखी | उसके समकालीन कुछ भारतीय पादप 
रोगविज्ञानी (पैथोलाजिस्ट) भी अपने-अपने काम की 
दृष्टि से प्रसिद्ध थे -- आलू के विलबित अंगमारी 
(लेट ब्लाइट) रोग के विशेषज्ञ जे० एफ० दस्तूर, ज्वार 
बाजरा की चूर्णी आशिता (डाउनी मिल्ड्यू) की ज्रोज 
करने बालें जी०एस० कुलकर्णी, कपास की ग्लानि(बिल्ट) 
तथा गन्‍ते के कंड (स्मट) के प्रसिद्ध अचख्बेपक एस०एल० 
अजरेकर | सन्‌ [930 तक भारत में गेहूँ की किट्ट समस्या 
सम्बन्धी खोज के कारण केण्सी० मेहता ने भी अपना 
ताम प्रसिद्ध कर लिया था। भारत के अन्य सुप्रसिद्ध कवक 
विज्ञानी और पादप-रोगविज्ञानी ये है; बी०बी० मंडकर, 
भार०एन० टंडन, टी०एस०» सदाशिवन, एस०एन० दास 
गुप्ता, एम०जे० थिरुमलाचार, सी०वी०सुब्रह्मनिषत और 
एस०पी०राय चौधरी | 


बाद में इस संस्थान को तयी दिल्‍ली लाया गया जो 
पूसा रोड में स्थित है और पौधों के रोग विज्ञान सम्बन्धी 
अनुसंधात का सक्रिय वेन्द्र है। भारतीय क्ृपि अनुसंधान 
परिषद्‌ (इन्डियत काउन्सिल ऑफ ऐग्रीकल्चरल रिसर्च--- 
आई० सी० ए० आर०) के अधीन सारे देश में कई अनु- 
प्ँ्नान संस्थान हैं जो पौधों के रोगों के अनेक पहलुओं से 
मम्बन्धित खोजों में लगे हुए हैं । विशेष बल इसी वात पर 
दिया जा रहा है कि देश की बढ़ती आवादी के लिए 
आवश्यक अधिक खाद्य उत्पादन के निमित्त स्वस्थ ब 
रोगमुबत फसलों को उगाया जाय । पादप-रोगविज्ञान 
केवल रोग के लक्षणों का ही निरूपण नहीं करता बल्कि 
उसमें कारणात्मक जीव के जीवन-चक्र या हेतुविज्ञान 
(ईटियोलाजी ), प्रकृति में उसके स्थायीकरण और नियंत्रण 
विधियों का भी अध्ययन होता है । 

अंग्रेजी का “पैथोलॉजी” प्ाब्द ग्रीक भाषा के दो 
शब्दों "पैथोस” (रोग या पीड़ा) और “लागोप' (व्यक्त 
करना या वर्णन) से व्युत्पस्न है और इसका पर्याय हिन्दी 
में भी इसी अर्थ में रोग विज्ञान या विक्वृति विज्ञान है, जो 
शब्द का एकदम प्रत्यक्ष बोध करा देता है । 
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वर्गीकरण 

पौधों के रोगों को कई प्रकार सै वर्गाक्त किया जाता 
है: () कारणात्मक जीवों या रोगअनकों (पैथोजेन) की 
प्रकृति के अनुसार, (॥) रोगजनक द्वारा उत्पन्त लक्षणों 
के आधार पर, (8) रोग होने की मात्रा के आधार पर, 


और (।५) प्रकृति में कारणात्मक जीबों की प्राप्ति, 
स्थायीकरण और संचरण की विधि के अनुसार । 


() रोगजनक आधार पर वर्गीकरण 


रोगजनक या पैथोजेन वया है ?-- यह एक कर्त्ता या 
कारक है जो पीड़ा या कष्ट उत्पस्त करता है और हमेशा 
रोग से संबद्ध होता है। अंग्रं जी का पैथोजेन शब्द ग्रीक 
भाषा के पैथोस (पीडा या रोग) और जेतेसिस (उद्भव 
या उद्गम) शब्दों से व्युत्पन्न है, और हिन्दी का रोग- 
जनक शब्द तुरन्त अर्थ की सरल अभिव्यक्ति कर देता है । 

ये रोगजनक असंख्य और विभिन्‍त प्रकार के होते हैं । 
सामान्यतया इनको सजोव (ऐनिमेट), विषाणविक 
(बाइलर) और निर्जीव (इनऐनिमेद) समूहों में वर्गीकृत 
किया जाता है । 

सजीव रोगजनक्ष : स्वशाव प्रें थे प्राय: सूक्ष्मजैविक 
(माइक्रोवियल) होते हैं । अन्य कुछ प्राणी उद्भव वाले 
है, जैसे कि सूत्रकृमि (निमेटोड) और कीट, जो रोग पैदा 
करते हैं । सृक्ष्मजेविक रोगजनकों में महत्वपूर्ण भूमिका 
कबकों की और फिर जीवाणुओं (बैक्टीरिया) की है । 
हेल्मिथोस्पोरियम ओरिज्णी धान की पत्तियों का भूरा 
चकत्ता रोग उत्पन्न करता है और जंथोमोनास माह्वा- 
सीएरस नामक जीवाणु से कपास का कूंदण शाखा (ब्लैक 
आर्म) रोग होता है। आम की कुरचनाएँ चिंचड़ियाओं 
(माइट) के कारण होती हैं । 

विषाणविक (वाइलर) रोगजनक : यह अभी 
तक समस्या बनी हुईं है कि विषाणुओं (वाइरसों) को 
सजीव माना जाय या निर्जीव । ये कुछ भी हों पर इतना 
जरूर है कि ये रोग उत्पन्त करते हैं और इसलिए इनको 
रोगजनक माना गया है और पृथक रूप से इनको यहाँ 
लिया गया है । विषाणुओं या वाहरसों द्वारा उत्पन्न होने 
बाले कुछ रोग है-- मोज़ेक, शिरा स्पष्टता (वीन विलय- 
रिंग) हरित रोग (क्लोरोसिस) आदि | 
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निर्जेब रोगजनक : कई रोग ऐसे होते हैं जिनको 
किसी भी रोगजनक से सम्बद्ध नहीं किया जा सकता। ऐसे 
रोगों के सामान्य उदाहरण हैं--फूलगोभी का ह्लिपटेल रोग 
और सेब का कच्छु (रोग) या ऐपल स्किव । फूलगोभी का 
छ्विपटेल रोग भूमि में मोलिवडेसनमस की कम्ती और सेध 
का कच्छ रोग शीत संग्रहण (कोरड स्टोरेज) में श्वसन के 
कारण सेंब के ग्रैसीय उत्पादों के कारण होता है। इरा 
प्रकार के रोगजनक निर्जीव प्रकार के होते है और इनमें 
रसायन गैस, घुँआ, खनिज पोपक, नमी, तापमान आदि 
सम्मिलित हैं । वातावरण में इनकी कमी या वेशी से रोग 
हो सकता है | धान का महत्वपूर्ण 'खैरा' रोग भूमि में जस्त 
(ज्िक) की कमी के कारण होता है 
(2) लक्षण परपीषी के आधार पर वर्गीकरण 

परजीवी की आपसी क्रिया के परिणाम स्वरूप 
लक्षण उत्पन्न होता है। रोगजनक की बुद्धि परपोपी 
(होस्ट) की सतह पर प्रायः चूर्णी या रूई-जैसे पुंज के रूप 
में होती है। अन्य में परपोपी विरूपित या विकृत हो जाते है 
जेकित कुछ में परपोषी और परजीबी की आपसी भीतरी 
क्रिया के कारण सारा पौधा मुरझा जाता है (सिस्टीमिक)। 
विभिन्‍न रोगणनकों द्वारा उत्पत्व लक्षण निम्नलिखित है; 

(क) आसिता (मिल्ड्यू) : रोगजनक परपोपी की 
रातह पर एक सतही रचना के रूप में रहता है । मुदु- 
रोमिल (डाउनी) आप़तिता के रोगजनक रुईदार मुदुरोसिल 
रचनाओं और चूर्णी (पाउडरी)आसिता में कवक की सतह 
पर चूर्ण या चूरे के रूप में दिखलाई देते हैं । उदाहरणत: 
स्कलेरोस्पोरा ग्रेमिनीफोला द्वारा उत्पन्त होते बाली पेती- 
सीटस टायफाइडिस (बाजरा) की मृदुरोगिल आखिता 
(डाउनी भिल्ड्यू) था हरी बाली (ग्रीन इयर) तथा अंगूर 
(वाइटिस धविनिपेरा) की धूर्णी आसिता (पाउडरी मिल्ड्यू) 
जो अन्सिनुला निकेटर द्वारा उत्पन्त होती है । 

(ख) क्िट॒ट (रस्ट) : इसका लक्षण यह है कि 
देखने में यह जंग जैसा या लाल रंग का होता है । बाह्य- 
त्वचा (एपिर्बामिस) के तीचे स्फोट या छाले जैसी रचनाएँ 
उत्पन्न होती हैं जो उसे तोड़कर अंत में वीजाणुओं [ स्पीर) 
के समूह को विखलेर देती हैं। ये स्फोट रंग में पीले, लाल, 
पूरे या काले कुछ भी हो सकते है । उदाहरण पक्सीनिया 
ग्रेमिनिस द्ठिसी द्वारा उत्पन्न गेहें के तने का किट्ट (रस्ट )। 


जीव विशान 


(गे) कंड (हसट) : कंड था स्मट शब्द का अर्थ है 
कज्जली था कोयले-जैसा चूर्ण । इस प्रकार के लक्षण 
अधिकांशतया पुष्पक्रमों (इनपलोरेसेल्स ) में देखे जाते हैं। 
पौधे के ग्रस्त भाग काले बीजाणु पुंज में बदल जाते हैं। 
गन्ने के कंड रोग में, सारा पुष्पी अक्ष काली या भूरी 
रचना में बदल जाता है, और उसमें यह रोग अस्टिलागो 
सिटामिनी द्वारा होता है। गेहूँ का श्लथ कंड (लूज़ स्मट) 
अस्टिलागो ट्विठिसी द्वारा उत्पन्त होता है । 

(घ)सफंद फफोले : तने व पत्तियों पर रुफोट या 
छाले जैसी रचताएँ उत्पन्त हो जाती हैं । थे स्फोट 
(पुस्ट्यूल) संक्रमित पुष्पक्रमों में ऊपर उठे हुए और 
चमकदार सफेद रहते है। फूल वाले भाग विविध प्रकार 
से धिरूपता या विकृृति वाले होते हैं। उदाहरण: ऐल्बूगो 
केंडिडा द्वारा उत्पन्त होने वाला सरसों कुल के पौधों का 
सर्फेद किट्ट (रघ्ट) । 

(४) करछ (स्कब) : इसका अर्थ है सतह पर 
दिखते वाली पपड़ी । परपोषी पौधे (होस्ट) की स्षत्तह्‌ 
ब्रण या घावों के कारण रुक्ष यानी रूखी बन जाती है। 
उदाहरण : पोडोस्फेरा ल्यूकोट्राइका द्वारा उत्पन्त सेव का 
बाच्छु रोग (स्कैब) । 

(च) स्क्‍लेरोशिया : स्क्‍लेरोशिया कंवकतंतुओं 
(हाइफा) के बड़े व घते पुंज होते हैं जो विभिन्‍न रीग- 
जनकों द्वारा बनते हैं | रंग में ये बैंगनी, भूरे या काले 
होते है । उदाहरण : क्लेबिसेप्स परप्यूरिया द्वारा उत्पत्न 
राई का अगेंट रोग । 

(छ) रिसाव (एक्सूडेशत) : यह एक ऐसा लक्षण 
है जो जीवाणुओं (बैक्टीरिया) के रोगों से सम्बद्ध हीता 
है | जीवाणु परपोषी के शरीर से बाहर रिस कर निकल 
आते हैं और परपोषी की सतह पर ये पतली परत्त या 


झिलमभिलाती बूँदों के रूप में दिखलाई देते हैं। उदाहरण: 


जेंथोमोनास ओरिज्षी द्वारा उत्पन्त धान का जीवाणविक 
अंगमारी (वैक्टीरियल ब्लाइट) | 

(ज) रंग परिवतंनः ऐसा आम तौर पर विषाणु 
या वाइरस-रोंगों (बाइलर डिजीज) के कारण होता है। 
पौधों में भिन्‍न-भिन्‍्न रंगों के नमूनों के लिए विभिन्‍न 
पब्दों का प्रयोग किया जाता है | हरित 'रोण (क्लोरोसिस) 
रामूची पत्ती का सफेद या पीला होता है । कभी-कभी रंग 


पौधों के रोग 


के ये परिवर्तत मोज़ेक नमूत्रा बना देते हैं । शिरा 
साप्टता (वीन क्लियरिंग) ऐसा लक्षण है जिरामें शिराओं 
के नजदीक वाले ऊतक पीले हो जाते है और बाक़ी क्षेत्र 
हरा ही रहता है । जब शिराओों के नजदीक वाले ऊतक 
हरे ही रहते हैं और बाकी भाग हरित रोग से ग्रस्त हो 
जाता है तो इसे शिरा-पट्न (वीन बैन्डिग) कहते है । 

(क) अतिबृद्धि (हाइपरद्रॉफी या ओवरग्रोथ) : 
इसमें पौधों के भागों या अंगों में रोगजनक या पैथोजेन 
द्वारा आकार में अपसामान्य वृद्धि हो जाती है । इसे अति- 
वर्धन (हाइपरप्लेसिआ) और अतिवृद्धि कहते है । अतिवर्धन 
कोशिकाओं की संख्या में बढ़ोतरी है और अतिबृद्धि कोशि- 
काओं की पृथक रूप से आकार में वृद्धि है। इस प्रकार से 
होने वाली वृद्धि कई नामों से जानी जाती है, जैसे कि 
पिटिका (गोल), मुद्गर-मूल (कलव रूट), मूल-गाँठ (रूट- 
नॉट) आदि । उदाहरण: कोरिएन्ड्रस सेटाइवस धनिया के 
तने की पिटिका, जो प्रोडोमाइसोज़ मेक्रोस्पोर्स से उत्पन्न 
होती है । 

(ब) क्षीणता (एड्राफी) या अचव॒ृद्धि (अन्डर 
ग्रोथ) : कभी-कभी पौधों के भाग आंशिक या पूर्ण रूप 
से बहुत कम वृद्धि कर पाते हैं । उदाहरण: परेनोस्पोरा 
ब्रेष्िका द्वारा सरसों के पौधे में आक्रमण होने पर फूलों 
की कलियों की वृद्धि रुक जाती है । 

(ट) कृचीसम्र रोग (विचेज्ञ ब्रूम) : एक सीमित 
क्षेत्र से कई लम्बी शाखाए निकलती हैं, जो झाड़ू जैसी 
दिखाई देती हैँ | इसका सामान्य उदाहरण आम के पुष्प- 
क्रा का कूचीसम रोग है। 


(5) ऊतकक्षय (नेक्रोसिस) : इसका अर्थ है कोशि- 
काओं, ऊतकों तथा अंगों की मृत्यु। कोशिकाओं की मृत्यु 
कभी-कभी एक छोटे क्षेज्ञ तक सीमित होकर धब्बों के रूप 
में दिखाई देती है। 

पत्तियों के धब्बे कबकों द्वारा उत्पत्त सामान्य लक्षण 
है। पत्तियों के कुछ धब्बों या चकत्तों में, चकत्त का मृत 
ऊतक फेंक दिया जाता है जिसके कारण गोल छेद बन जाते 
हैं जिन्हें विस्फोट छिद्र (शॉट होल) कहते हैं । ये चकत्ते 
धारियों में भी हो सकते है। 

(ड) अंगमारी (ब्लाइट) : अंगमारी से पत्ती या 
पौधे के भागों के जले होने का आभास होता है। यह्‌ 
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रोगजनक के कारण पत्तियों की तात्कालिक मृत्यु के 
परिणामस्वरूप होता है । 

उदाहरण : फाइटोफोरा इनफेस्टेन्स द्वारा उत्पत्त 
आलू का विलस्वित अंगमारी (लेद ब्लाइट) । 

(ढ) आदर पतन (डेंपिंग ऑफ) : कुछ दशाओं 
में कई मृतजीवी कवक (सैप्रोफिटिक फंगाइ) प्रायः 
नवोद्भिदों (सीडलिग) का आर्द्रपतन करते हैं। ये तने के 
आधार (बीजपक्नाधार-हाइपोकोटिल) या जड़ों पर 
भाक्रमण करते हैं जिससे उस क्षेत्र का ऊतक कमजोर हो 
जाता है और इसके परिणामस्वकूप तवोद्भिद गिर जाता 
है । 

उदाहरण : पिथियम की जातियाँ तम्बाकू के नवोदू- 
भिदों का आद्रंपतन रोग करती हैं । ह 

(ण) ग्लानि (बिह्ट) : कुछ उदाहरणों में सारा 
पौधा मुरक्षा जाता है। यह या तो संवहन-ऊतकों 
(वैस्कूलर टिए्यू) में रोगजनक के जमा होने के कारण, 
जिससे पानी व भोजन की गतिशीलता रुक जाती है, या 
इनके हारा आविपालु (ठाक्सिक) या बिषैलें पदार्थों के 
ख्रवण के कारण होता है । 

उदाहरण : प्युज्ञ रिघम ऑक्सीस्पोरम एफ० क्यूबेस्सी 
से उत्पन्त केले की ग्लानि। 

(त) कुकर : कैंकर तने की छाल या वह्कुट 
(कोटेक्स ) पर का मृत क्षेत्र है। 

उदाहरण : जेंथोमोन्रास सिद्गरी द्वारा उत्पन्न सिद्स 
(नींबू कुल के पौधों) कैंकर । 


(3) रोग होने की मात्रा के आधार पर 
वर्गोकरण 


प्रकृति में रोगों के होने के अनुसार वे स्थानिक 
(एन्डीसिक), जानपदिक या महामारी (एपिडेसमिक) 
अथवा कदाद्धनिक (स्पोरेडिक) होते हैं । 

यदि कोई रोग किसी क्षेत में हर साल हल्के या 
उग्र रूप में होता रहता है तो उसे स्थानिक कहते हैं । 
जानतपदिक या महासारी वे रोग हैं जो व्यापक रूप से' 
होते हैं लेकिन आवधिक रूप से नहीं होते । जब पूरा पौधा 
ग्रसित होता हैं तो उसे देहिक (सिस्टीमिक) कहते हैं। 
कदाचनिक वे रोग हैं जो कभी-कभी ही होते हैं । 


66 


(4) कारणात्मक जीवों के पाए जाने, स्थायी- 
करण और संचरण के आधार पर वर्गोकरण 

रोगों को प्रकृति भें उनके बने रहने के आधार पर 
भी वर्गीकृत किया जा सकता है, जैसे . (क) बीजोढ़ 
(सीड बोन), (ख) मुदोढ़ (सॉयल बोने), (ग) जलोढ़ 
(वाटर बोर) तथा (घ) वातोढ़ (एयर-बोर्न)। वे 
रोगजनक जो भूमि में बने रहकर उसके द्वारा संचरित 
होते हैं भुदोढ़ रोगकारक कहलाते हैं । इसी तरह बीज, 
पानी और हुवा में बने रहने और उनके द्वारा संचरित 
होने वाले रोगऋरक क्रमशः बीजोढ़, जलोंढ़ और 
वातोढ़ कहलाते हैं। कई रोग अपने जीवन-चक्र की एक 
अवस्था में मुदोढ़ और दूसरी अवस्था भें बीजोढ़ हो सकते 
हैँ । 

इस पाठ्य सामग्री में रोगों के विस्तृत वर्णन में ऊपर 
दिए गए वर्गीकरण को ही आधार माना गया हूँ । 


पौधों के रोगों का नियंत्रण 

पादप रोगों के नियंत्रण की कई विधियाँ हैं। लेकिन 
किसी रोग का नियंक्षण करने के पहले निम्नलिखित 
बातों की पूरी जानकारी आवश्यक हैं: सम्बद्ध कारणात्मक 
जीव या स्वभाव, रोगजनक का जीवन-चक्र, रोगजनक 
सजीव है था निर्जीव, प्रकृति में रोश़जनक (पैथोजेन ) 
के जीवित बने रहने की वया विधि है, निर्धारक कारक 
जैसे रोग की स्थापना को प्रभावित करते बाली 
वातावरणी दशायें तथा वे कारक जो उप्तका प्रसार 
करते हैं। अतः प्रत्येक प्रारूप (टाइप) यात्री प्रकार 
और रोग के स्वभाव के कारण नियंत्रण उपाय बदलता 
रहता हैं । सोच-विचार कर ही विवेकपृर्ण ढ़ग से विधि 
का चुनाव करना चाहिए। पौधों के नियंत्रण पर तीन 
मुख्य पहुलुओं से विचार किया जाता हैं : 


() रोग निरोधी (प्रोफाइल क्टिक) उपाय वे है 
जिनमें स्वस्थ पौधों को रोगजनक के संपर्क से बचाया 
जाता है । 

(॥) चिकित्सीय (थीराप्यूटिक) उपाय वे है 
णिनमें पहले से रोगी पौधों के उपचार के लिए सुझाव 
दिए जाते हैं । 


जीव विज्ञान 


(॥) प्रतिरक्षीकरण (इम्पूनाइज्ेशन) उपाय वे 
हैं जिनमें रोग से लड़ने के लिए पौधों की रोधक्षमता में 
सुधार किया जाता है । 


रोग भमिरोधी उपाय 


बहिष्कार : निम्नलिखित सावधानियाँ बरतने पर कुछ 
रोगों को दूर किया या उनसे बचा रहा जा सकता है : 

(क) संगरोध (क्वारन्टाइन) : सन्‌ 94 में 
भारत सरकार ने “विनाशी कीट तथा पीड़क अधिनियम 
(डिस्ट्रक्टिव इनरोक्ट्स एन्ड पेस्ट्स ऐक्ट--डी ० आई०पी० 
ऐक्ट) पास किया, जिसके अनुसार देश में रोगी पादप- 
पस्ताम्ग्री का प्रवेश वर्जित है । केवल प्रमाणीकृत बीज या 
प्रादप सामग्री को ही देश भें लाने दिया या उग़ाने वालों 
के पास आने दिया जाता है । ये संगरोध् केन्द्र प्रत्येक 
बड़े हवाईअइडे व वन्दरगाह पर मही कार्य करते हैं और 
देश में रोगी पदार्थों की प्रविष्टि नही होने देते । शुरू में 
तो ऐसे रोगी पदार्थों को रोकने का कोई नियम नही था 
और इस तरह आलू का विलम्बित अंगमारी रोग (लेट 
ब्लाइट) आपरलैंड में दक्षिणी अमरीका से प्रविष्ट 
हुआ । 

(ख) उन्मूलन (इरेडिकेशन) : रोगों से बचने का 
यह दूसरा लाभदायक उपाग्न है। उत्मूलन द्वारा रोग से 
बचने के लिए निम्तलिखित विधियाँ अपनाई जाती हैं : 

(3) सस्पावत्न (क्रॉप रोथ्यान) : एक विशेष फसल 
को लगातार बोने पर रोगजनक का निवेश द्रव्य 
(इनॉकलम) उग्र हो जाता है। फराल का आवर्त्तन 
करने या बदलते यानी असंवेदनशील परपोषी 
उगाने से रोगजनक दूर हो जाता है क्योंकि ऐसा करने 
से उपयुक्त परपोपी पीधे या पौधे के अवशिष्ट पदार्थ 
प्राप्त नहीं हो पाते । पयुज्ञेरियपत आडस द्वारा उत्पन्त 
अरहर (कंज्ञेतनस केजन) की ग्लानि तथा फाइटोफ्थोरा 
निकोटियानी किस्म पेरासिटिकां और स्वलेरोहिपम 
राल्फसिडी ढारा उत्पन्त पान (पाइपर बीटल) का पाद 
विगलन (फूट रॉट) रोग को दूर करने के लिए सस्यावर्तत 
का प्रयोग किथा जाता है । 

(॥) एकांतर (आह्टर्नेंट) परपोषियों तथा संपाश्विक 
(कोलटेरल) परपोषियों फा निराकरण : 


एकांतर परपोषियों के पमिरावारण से रोग 


पौधों के रोग 


का स्थावित्व और प्रसार रुक जाता है। संयुक्त राष्ट्र 
अमरीका में बारबेरी की झाड़ियों के उन्मूलन से गेहूं के 
काले तथे वाले किट्ट का नियंत्र० किया जा सका, क्योंकि 
बारबेरी एकान्तर परपोषी था। भारत में धान के 
प्रध्यंस (ब्लास्ट) के नियंत्रण के लिए यही विधि सुझाई 
गई है क्‍योंकि यहाँ कुछ बहुवर्षी घासीय परपोषी 
(संपाश्विक या कोलेटरल) प्राथमिक निवेश द्रव्य या 
इनॉकलम के स्रोत है । 


(॥) रोगी पौधों का अपवांछन (रोगिग) : पौधों 
के विषाणु या वाइरस रोगों के दैनिक नियंत्रण में ग्रस्त 
पीधों का अपवबांछन या निराई अच्छी विधि है। 


(५) खत फी स्वच्छत्ता : यह विधि तब प्रयुक्त की 
जाती है जब रोगजनक या तो भूमि में या रोगी पौधे के 
कचरे में पतपते जाते है । विविध उपाय ये है . रोगी पौधे 
के कचरे का निराकरण और उसको जला देना, रोगी पौधे 
और उसके भागों को गहरी जुताई द्वारा दवा देना, 
गरमी के मौसम में गहरी जुताई, और पौधे के गिरेया 
झड़ कचरे को रसायनों द्वारा विसंक्रमत (डिसइनफैक्ट) 
फरना । 


(५) बीजोढ़ निवेश ब्रव्य का उन्मूलन : कई रोग 
बाहरी या भीतरी रूप से बीजोढ़ होते हैं। स्वस्थ बीजों को 
अलग करने के लिए छानने और पानी या तमक के विलयन 
में इबोमे की विधियों का इस्तेमाल किया जाता है। फार्मे- 
ल्डीहाइड, या पारे, तांबे या गंधक के यौगिक से बीज का 
रासायनिक उपचार करने पर वीज की बाहरी सतह पर 
लगा निवेश द्रव्य (इनॉक्लम) नष्ट हो जाता है। अन्दर 
से बीजोढ़ रोगजनक, जो भ्रूण में गहरे जमे हो सकते 
हैं, गरम पानी था सूर्य के उपचार से नप्ट हो जाते हैं । 


(शं) जैघिक नियंत्रण : इसका अर्थ है एक जीवधारी 
की सहायता से रोगकारी जीव का नियंत्रण | इससे रोग- 
जनक द्वारा होने वाले रोग में बहुत कमी आ जाती है। 
उदाहरण के लिए, कोई रोगजनक, कोई सूत्नकृमि 
(निमेटोड) था कवक किसी दूसरे कवक या जीवाणु 
(बैक्टीरियम) द्वारा परजीवीकृत (पैरासिटाइज्ड) किया जा 
सकता है। प्रायः भूमि में साथ-साथ रहने वाले सूक्ष्म- 
जीवों में परस्पर विरोध पाया जाता है क्योंकि कुछ जीव 
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औरों की वृद्धि का संदमन (इनहिबिशन) करते हैं यानी 
दबा देते हैं। परपोपी की सत्तह पर एक जीव दूसरे से प्रति- 
योगिता करता है और वातावरण में परिवर्तन लाकर विरोधी 
सूक्ष्मजीबों या रोगाणुओं (माइक्रोब) की वृद्धि को उद्दीपित 
कर रोगजनक (पैथोजेन) को संदर्मित किया जा सकता 
है। कुछ उच्चतर पौधों की जड़ें ऐसे आविषालु 
(टाविसिक) पदार्थों का स्रवण करती हैं जो रोगजनक पर 
रोक रखते हैं। 

(शी) रत्ायनों का रक्षात्मक अनुत् योग : जब इस 
बात की आशा की जाती है कि रोग वातोढ़ निवेश द्रव्य 
के कारण होगा तो नियंत्रण उपायों के रूप में परपोषी 
(होस्ट)की सतह पर विशिष्ट आविषालु पदार्थों का प्रयोग 
किया जाता है। प्रयुक्त किए जाने वाले ये पदार्थ, जो कि 
रोगजनक के प्रति तो आविपालु या टॉक्सिक होते हैं लेकिन 
परपोषी के प्रत्ति नहीं--गंधक, तांबे, जस्त, निकल, 
मेंगनीज आदि के यौगिक हैं । इन्हें फुहार या धूलि (चूर्ण) 
के रूप में छिड़का जाता है । 


चिकित्सीय उपाय 


चिकित्सा या थिरैपी उस पौधे के उपचार का उपाय 
है जो कि पहले से ही रोगी हो चुका हो। प्रयत्व किया 
जाता है कि पौधा ऐसे लक्षणों से मुक्ति. पा सके और 
रोगजनक (पैथोजैन) द्वारा पहुँचे नुकसान की मरम्मत या 
क्षतिपूर्ति कर सके | चिकित्सा के दौरान रोग के कारण 
का तिराकरण कर दिया जाता है जिससे कि पौधे के 
शारीरिक क्रिया-कलाप सामान्य हो सकें । चिकित्सीय 
उपाय दो प्रकार के होते हैं : (क) भौतिक चिकित्सा और 
(ख) रसायन चिकित्सा (कीमोथिरैपी) | 


(क) भौतिक चिकित्सा: इस विधि में रोग से 
लडने के लिए भौतिक साधनों का प्रयोग किया जाता 
है, जैसे कि शल्य भार्द्रता और तापमान के उपचार | 
बढ़ती जाने और अधिक होने वाली क्षति को रोकने के 
लिए पौधे के संक्रमित भागों को निकाल दिया जाता है। 
कोशिका के अन्दर की (अंत: कोशिक) नमी ऐसा कारक 
हैं जो कई पौधों में रोग के परिवर्धन से सम्बद्ध होता है । 
ऐसे में रोगी पौधों का उपचार अंतः कोशिक नमी का 
नियंत्रण करके किया जाता है। इससे जीवाणविक (बैक्टी- 
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रियल) मुदु गलग (सॉफ्ट रॉट) तथा अन्य रोगों में कमी 
आ जाती है । पूतिरोधियों (ऐंटीसेप्टिक) वाले था बिता 
पूत्तिरोधी वाले गरग पानी में डुबासे पर रोग का ति्ंत्रण 
होता देखा गया है। 


(ख) रसायन चिकित्सा : रोगजनक स्थानिक रूप 
से किसी क्षेत्र या ऊतक की केवल सतह बाली कोशिकाओं 
को संक्रगित कर राकता हे या क्षति पहुँचा सकता है । 
साथ ही सर्वांग हूप से पौधे के समूचे भाग पर 
आक्रमण हो सकता है। इस प्रकार ऊपर बताए गए 
संक्रमण के प्रकारों गे पहले वाले उपचार को स्थानिक 
(टौपिकल) रसायन चिकित्सा और बाद वाले संक्रमण मे 
उपचार को सर्वागी रसायन चिकित्सा (सिस्टीमिक कीमो- 
थिरैपी) कहते है । रसायन चिकित्सा में रोग के साथ 
रसायनों द्वारा लड़ा जाता है जो दशा के अनुसार स्थानिक 
रूप से था सर्वाग रूप से कार्य करते है । चिकित्सा वाला 
यह रसायन एक यौगिक होता है जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
रूप से ठीक करने वाले या रोग कग करने वाले असर 
की शुरुआत्त करता है। 

कई रोगों में स्थानिक रूप से रसायत चिकित्सा या 
रसोचिकित्सा द्वारा व्यापारिक पैमाने पर सफलता प्राप्त 
कर ली गई है। जीवाणुओं (बैक्टीरिया) तथा कबकों द्वारा 
भीतर से संक्रमित बीजों को उपयुक्त सांद्रता में डाया- 
धायोकारवमेट, फीनोल, फोर्मल्डीहाइड, बाष्प से उपचारित 
किया जाता है जो बीज के अन्दर प्रविष्ट होकर रोगजतक 
को स्वस्थाने (इन सिटु) मार देते हैं । 

रोपण या बोले से पहले आलू के संक्रमित कंदों को 
फोर्मलीत था मरक्यूरिक वलोराइड के विलयत में डुबोंया 
जाता है। सर्वागी रसायत चिकित्सा में रोगजनक को 
परपोषी पौधे के दूर से दूर वाले पत्रक (लीफलेट) तक भी 
नहीं छोड़ा जाता । पौधे के भीतर रसायन सर्वाग रूप से 
वितरित होकर रोगजनक को प्रत्यक्ष आविधालु क्रिया से 
मार देते हैं। रसायन जड़ों द्वारा भी सोखे जाकर पत्तियों 
तक पहुँचा दिए जाते हैं। रसायन चिकित्सा से सम्बद्ध 
रसायनों के उदाहरण हैं फेनिल-मरकरी-ऐसीटेट, 
सल्फानिलामाइड तथा सम्बन्धी सल्फा-पौगिक, प्रतिजेविक 
(एन्टीवायोटिक) और ऑक्सिन । 


जीव विज्ञान 


पौधों के रोगों के नियंत्रण में इस्तेमाल किए 
जाने वाले सामाप्य कवकनाशी (फंगिसा|इड) और 
प्रतिजंषिक (ऐण्टीबायोटिक) 


() बोर्डो सिश्नण (बो्दों सिकसचर) : यह 50 गैलन 
पानी में घुला हुआ 4:4 के अनुपात में तीले थोथे (कॉपर 
सल्फेट) और चूने का मिश्रण है। सन्‌ [878 से, जब 
से इसकी खोज हुई तब से यह उत्तम कवकनाशियों में शे 
एक है | आशिक दृष्टि से कई महत्वपूर्ण फसलों के रोगों के 
नियंत्रण में इसका व्यापक प्रयोग होता है, जैसे अंगूर के 
गृदुरोमिल आस्िता रोग (डाउती मिल्ड्यू), मूँगफली के 
टिकक्‍्का रोग और काफी किट्ट (रस्ट) आदि में । 


() गंधक धूलि (सल्फर डस्ट) : आकार्वनिक गंधक 
बहुत पुराता और व्यापक छूप से प्रयुक्त किया जाने वाला 
कबकनाशी है। आदिकालीन यूनानी भी इसका उपयोग 
जातते थे | इसे चुरे या चूर्ण रूप में या गीले छूप प्ें 
इस्तेमाल किया जा सकता है, जिसे धूलि के रूप में 
छिड़का अथवा फुहारा जा सकता है। गंधक की धूलि 
का प्रयोग चूर्णी आसिता (पाउडरी मिल्डयू) के नियंत्रण 
भें किया जाता हैं । 


() भारी धातुओं वाले कार्बनिक यौगिक : ऐशग्रोसेन 


जी०एन०, गर्सन और टिलेक्स पारे के कार्ब तिक यौगिक हैं 
जिनका इस्तेमाल बीज-उपचार में किया जाता है । इनके 
प्रयोग से कई बीजोढ़ रोगों के नियंत्रण में अच्छे परिणाम 
प्राप्त हुए हैं, जैसे कि धान की पत्ती के भूरे चकत्ते वाले 
रोग में । डायाथायोकार्बमेट कवकनाशी, जैसे कि डायाथैन 
एम-45, डायायेत थेंड-78, सूँगफली के टिबका रोग 
का नियंत्रण करते हैं। धान्यों, सब्जियों और फल बाली 
फसलों आदि का आल्टर्नरिया अंगमारी रोग (ब्लाइट) 
डायायेन एम-22 तथा डायाथेन एस-3| से नियंत्षित रहता 
है । 

(ए) कवकनाशियों के रूप में प्रतिजेबिकों का इस्ते- 
माल : रोगकारी कबकों तथा जीवाणुओं (बैक्टीरिया) का 
नियंज्षण करने के लिए कई प्रतिजैबिकों (ऐन्टीवायोटिक) 
का इस्तेमाल किया जाता है | पौधों के रोगों के नियंत्रण 
में पेनीसिलित, स्ट्रेप्टोमाइसित,, स्लाइक्लोहेविंसमाइड, 
ग्रिशियोफल्विन और विरिडिन का प्रयोग किया जाता है। 


पीधों के रोग 


जीवाणु या बवैक्टीरियाई रोगों के नियंत्रण में स्ट्रेप्टो- 
माइसिन बहुत प्रभावकारी है | ये रोग बहुत लम्बे समय 
से अनियंत्रित थे । साइक्लोहेविरामाइड और प्रिसियोफल्वित 
कवकविरोधी प्रतिजैबिक (एन्टीबायोटिक) है जो सचमुच 
बहुत प्रभावकारी पाए गए हैं। ऐग्रिमिसिन धान के 
जीवाणु-अंग्रमारी (वैक्टीरियल ब्लाइट) पर और व्लास्टि- 
सिडिन धान के प्रथ्वंस रोग (ब्लास्ट) पर नियंत्रण रखता 


हे। 


प्रतिरक्षीफरण उपाय 


पादप रोगों को प्रभावशील ढंग से नियंत्रित करने के 
लिए प्रतिरक्षीकरण (इम्म्यूबाइज़ेशन) उपाय सबसे उत्तम 
साधन है | परजीबी कारणात्मक साधनों द्वारा परपोपी 
पौधे संक्रमण के प्रति प्रतिरक्षित (इमयूव) या रोधी बता 
दिए जाते हैं। रोधी किस्मों (रेसिस्टेंट वैराइटीज़) को 
मिम्नलिखित तरीकों से प्राप्त किया जा सकता है : 


(क) रोगरोधी किस्मों का वरण (चुनाव) 
पौधों की महामारियों के दौरान प्रायः यह पाया जाता है 
कि खेती वाली एक अच्छी किस्म के अन्तर्गत औरों की 
अपेक्षा कुछ पौधे अधिक रोगरोध दिखलाते हैं। ऐसे पोधों 
का सावधानीपूर्वक चयन करने और बड़ें पैमाने पर उनकी 
खैती करने से अधिक रोगरोध गुणता वाली किसमें उत्पत्त 
होती हैं । 
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(ख) पौधों की प्रत्रिष्ठि : फसल सुधार की 
विधियों में पौधों की प्रविष्टि एक बहुत पुरानी विधि है । 
यह एक भाम वात रही है कि दूर के क्षेज्ों वाले उन पौधों, 
की नई किस्मे अनेक रोगों से ग्रस्त नए क्षेत्रों में प्रविष्ट 
की जाती हैं, जिन्होंने पुराने क्षेत्र में अच्छे परिणाम दिए 
होते हैं। पौधों को प्रविष्ट करते की यह प्रणाली स्तामात्य- 
तया दूर के इलाकों या विभिन्‍्त जलवायु-दशाओं वाले 
देशों के यीच अपनाई जाती है । 

(ग) रोगरोधी किस्परों का प्रजनन (ब्नीडिग) : 
स्थाई रूप से रोगरोधी किस्मों का प्रजनन करना पादप रोगों 
के नियंत्रण की सबसे उत्तम विधि है। यह मालूस किया 
गया है कि यह रोध कुछ आनुवंशिक (जीनेटिक) कारकों 
द्वारा उत्पन्त होता है । पहले, परपोपी (होस्ट) के उन 
शरीरक्रियात्सक और शारीरीय (ऐनाटोमिकल) लक्षणों 
का विस्तार में अध्ययन किया जाता है जो कि रोगजनक 
(पैथोजेत)] के आक्रमण के प्रति रोध दृष्टि से लाभकारी 
होते हैं। फिर रोगजनक तथा रोग की प्रक्रिया की विस्तुत 
जानकारी प्राप्त की जाती है । इसके बाद रोगरोधी किस्म 
और. रोग-संवेदनशील किस्म के जतकों में परस्पर संकरण 
(क्रास) कराया जाता हैं और इस तरह एक नई किस्म 
निकल आती है, सामान्यतया जिसका कर्पषण किया जाता 
है । खेत की दशाओं में हरित वाली रोग (ग्रीन इयर 
डिजीज़) के प्रति बाजरा का उन्नत के०आई०»विभेद 
(स्ट्रेन) अच्छा रोध दिखलाता है । 


अभ्यास 


]. पौधों के रोगों के अन्य सामान्य लक्षण क्‍या है ? 


2, निम्नलिखित के बारे में संक्षिप्त ऐतिहासिक टिप्पणी लिखों : 


(क) बंगाल का अकाल । 
(ख) आयरलैंड का आलू का अकाल । 


(ग) कवकविज्ञान (साइकोलॉजी) तथा पादप रोगविज्ञान (प्लास्ट पैथोलॉजी) । 


(घ) बोर्डों मिश्रण । 


3. तुमने जिन विपाणु (वाइरसी था वाइरल), जीवाणु (बैक्टीरियल) और कवकीय (फंगल') रोगों का क्षध्ययन 
किया है उनमें से प्रत्येक का एक उदाहरण दो। इनमें से किसी एक के लक्षणों का वर्णन करते हुए 


नियंत्रण उपायों को बतलाओ। 
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4. निम्नलिखित में से किन्‍्हीं दो पर अपने विचार प्रकट करो : 
(क) रोग के परिवर्धन में प्रवर्ततपूर्व कारक[प्रीडिस्पोजिग फैक्टर) महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं । 
(ख) रोग नियंत्षण में रोम मिरोधी उपाय उत्तम साधन हैं । 
(ग) रसायन चिकित्सा बाला रसायन, रोगजनक (पैथोजेन) को परपोधी पौधे की पत्ती के सिरे तक बख्याता 
नहीं । 
5. पादप रोगों का वर्मीकरण बौसे किया गया है? 


6. तन्वुरुस्त पौधे को रोगी पौधे से स्पष्ट करते हुए उनका आपसी अन्तर स्पष्ट करो । 


अध्याय-28 


भारत में पौधों के कछ महत्वपूर्ण रोग 





पौधों के महत्वपूर्ण रोगों का मिम्तलिखित शीर्षों के 
अन्तांत आसाती से अध्ययत्त किया जा सकता है . (क) 
बीजोढ़, (ख) मृदोढ़, (१) वातोढ़, तथा (घ) वे णो 
पौधे के भागों हारा फैलते हैं। 


(क) बोजोढ़ (सीड बोने) रोग 


भारत में फप्नलों के महत्वपूर्ण बीजोढ़ रोग ये हैं: 
(।) धान की पत्ती का तिल चकत्ता रोग (सीसेम लीफ 
स्पॉट ऑफ राइस), (2) वाजरा का अगंद रोग, (3) 
गन्ने को लाल विगलन (रेड रॉट), (4) धान का 
जीवाणु-अंगमारी रोग (बैव्टीरियल ब्लाइट) और (5) 
कपास का कृष्ण शाखा रोग (ब्लेक आर्म)। प्रक्ृति में 
बीजोढ़ रोगजनकों (पैथोजेन) का एक सामात्य प्रकार 
का रोग-चक्र होंता है। एक ऐसे रोग-चक्र को चित्र 
28.] द्वारा समझाया गया है। यह चक्र हर रोग में 
अलग-अलग हो सकता है। ये रोग लक्षणों, रोग-चक्रों तथा 
नियंत्रण की विधियों सहित नीसे वरणित किए गए हैं । 


() धान की पत्ती का तिल चकत्ता या भूरा 
चकत्ता रोग 
रोगज़नक: हल्मिथोस्पोरियम ओरिज़ी (कवक) 


हेल्मिथोस्पोरिओज या पत्ती के भूरे चकत्ते वाले 
रोग से सन्‌ 98-9 में क्रृष्णा-गोदावरी के क्षेत्र में 
तथा सन्‌ 942 में अविभाजित बंगाल में धान की उपज 





का हा] 


रा ज् 
र्‌ 
प्रर्पोधौ ह। गप्रमण हा 2202 हर] औए 
; कक प्रफ्रमण 
। ६ 
| दितोीयक / 
5 [4 
$ _ 
हैँ 
जब 
(प्रपषण परल हैं 
पचड मत प्रापमिक 
या बएकनज्नाप्त 
।प्राइप्र परपोव । 
सपिए प्रायर॒या 


पमण्त प्रावादां 
ब्रज: 





धन करी सतत पर फ़ोनोरियारों के हूप 
भें आर बाग के भावर एयक्ज्ञात के रूप 
में चितफ्ातिफ दाने हुए 
चित्र 28.] : धान की पत्ती का तिल-जैसे चकत्ते वाले 
रोग का चक्र (बीजोढ़ ; सीड बोर्न) । 


को भारी नुकसात पहुँचा था | दाने की उपज में 50 से 


90%, तक का नुकसान पाया गया। थहू रोग देश के 
दक्षिणी और पश्चिमी क्षेत्रों में अधिक पाया जाता है। 


धात उगाने वालों को रोग के आरम्भ और परिवर्धन 
सम्बन्धी कारकों व दशाओं की सही जानकारी होने से 
वे रोगरहित लेती करने की योजना अच्छी तरह बना 
सकते हैं । 
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लक्षण : पत्तियों, पर्णच्छदों (लीफ णीथ) और तुपों 
(ग्लूम्स) गें छोटे-छाटे गोल भूरे भकत्ते नजर आते है 
जिनमें बीच का क्षेत्र दावत। ओर किनारियाँ भूरी होती है 
(चित्र 28 2) । वीज झुर्रदार और विव्णित या रगहीन 
हा जाते हैं । 





चित्न 28,2 : धान की पत्ती का भूरा या तिल-जैसे 
चकत्ते वाला रोग | 

रोग घक्र : प्राथमिक या पहला संक्रमण (इनफेक्शन) 

बहुत उग्र होता है जब बोने के मौसम में भूमि का तापमान 


जीव विज्ञान 


26” सन्टीग्र ड से नीचे गिर जाता है। प्रयोगों से पता 
चला है क्रि रोगजनक वीज में करीब एक साल याती 
बोआई के अगले मौसम तक जीवनक्षम बना रहता है। 
बातोढ़ या हवा द्वारा उड़ने वाले कोनीडियम द्वितीयक या 
बाद वाला संक्रमण करने में महत्वपूर्ण रोल अदा करते हैं । 
फसल की प्रौढ़ाबस्था में यह हितीयक संक्रमण रोग को 
उग्र रूप से फैला सकता है ! लम्बी वर्षा ऋतु की अपेक्षा 
समय-समय पर नियमित बौछारों के साथ अधिक नमी से 
कोनीडियम अधिक उत्पन्न होते हैं और उत्तका बिखराव 
भी अच्छा होता है । कोनीडियम पानी की उपस्थिति भें 
20? से लेकर 35” सेंटीग्रंड पर संक्रमण करते हैं। 
प्रकाश की अपेक्षा अंधेरे में संक्रमण बड़ी तेजी से होता है। 
पौधे “बू८' था पुष्पन-अवस्था में अधिक संवेदनशील होते 
है । आपेक्षिक आद्रेता (नमी) में अचानक वृद्धि, रोज के 
तापप्रान के परास (रेंज) में गिरावट और बदली का बने 
रहना ऐसे कारक हैं जिनसे रोग के फैलने में सहायता 
पहुँचती है । 


नियंत्रण : बीजों को बोने से पहले वज़न की दुष्टि 
से ! : 300 भागों में कार्ब-पारदीय (और्गेनो-मरक्यूरियल) 
पदार्थों से उपचारित किया जाता है । 0 मिनट तक 
55? सेन्टीग्रेड पर गरम पानी में बीजों का उपचार 
भी वातोढ़ संक्रमण को कम करने में काफी प्रभावकारी 
रहता है । वातोंढ़ प्रकार के द्वितीयक संक्रमण को 5: 5: 
50 के अनुपात में बोड्डों सिश्वण या डायाथेन जेड-78 
को, मौसम के दौरान, दो या तीन बार छिड़क 
कर रोका जा सकता है। भारत में टी-44 (उड़ीसा), 
सी० ओ० 20 (मद्रात्र) और टी० 498-2 ए (बिहार) 
सरीखी रोधो किस्मों से अच्छे परिणाम प्राप्त हो रहे 
हैँ । 
(2) बाजरे का अर्गंट रोग 

रोगजनक : क्लेवीसेंप्स माइक्रोसेफेला (कब॒क) 


लक्षण : रोग तब स्पष्ट होता है जब स्पाइक के 
स्पाइकलेटों से हल्के गुलाबी या शहद जैसे रंग के तरल 
(हनीडूयू ) की नन्‍्हीं बूँदें रिसने लगती हैं। बाद में रिसमे 
वाली ये बूँदें काले रंग की हो जाती हैं और बाल में 
कई काले व चिपचिये धब्बे एक साथ दिखलाई 


भारत में पौधों के कुछ महत्वपूर्ण रोग 


देने लगते हैं | अन्त में तृपों (ग्लूम्स) के बीच में कर्ई छोट 
व गहरे भूरे रंग के स्क्‍लेरोशियम बाहर निकलते हुए 
दिखलाई देने लगते हैं । इससे बीज का वनता संदगित 
हो सकता है । 


रोग-चक्र : संक्रमण फूल से होता है । रोग का फैलाव 
कोती डियमों के माध्यम से होता है जो 3 महीनों तक 
जीवनक्षम बने रहते है और अंडाशय (ओवरी) पर 
आक्रमण करते हैं । 


नियंत्रण : यह रोग वीजोढ़ है । इसलिए भआगैट से 
मुक्त बीजों को ही इस्तेमाल करना चाहिए। वीजों को 
20% सोडियम बलोराइड (नमक) या 30%, पोटेशियम 
क्लोराइड के विनलयन में ड्बोना चाहिए। रोगी बीज 
तैरते रहेंगे और तन्दुरस्त बीज डूब जाएंगे। फिर डूब 
जाने वाले तब्दुरुस्त बीजों को पानी में धोकर ही खेत में 
बोया जाता है। 


(3) गच्ते का लाल विश्लन रोग (रेड रॉ) रोग- 
जनक : कालेटोटाइकम फेल्केट्स (कब॒क) । 


भारत में यह रोग भारी क्षति पहुँचाता है, विशेषकर 
पूर्वी उत्तर प्रदेश और विहार में । 


लक्षण : गस्‍्ने के संक्रमित फर्टे भागों से एल्कोह- 
लीय गंध आने लगती है और सफ्फंद अनुप्रस्थ पढ़ियों 
वाले लाल ऊतक दिखाई देते हैं। पत्तियाँ भ्रष्ठ जाती हैं 
और गन्‍ते पर झुरियाँ पड़ जाती हैं और शुरीदार पपड़ी 
में काले धब्बे दिखाई देते हैं (चित्र 28 3) । 


रोग-चक्र : रोग बीज के लिए गन्ने के कटे भागों से 
फैलता है। द्वित्तीयक संक्रमण कोनीडियमों द्वारा होता है, 
जो पत्ती की मध्य शिरा (मिड-रिब) के विक्षतों (लेजनूस) 
या घाव वाले भागों में बहुतायत से उत्पन्न होते हैं । 


निर्यतण : बीज के लिए तन्दुरुसस्‍त बीजी भागों का 
इस्तेमाल किया जाना चाहिए | पौधे की रोधी किस्मों को 
जगाया जाता चाहिए। 





! । 
संक्रमित पत्ती (९ । 
ि ' 





चित्र 28.3 : गलते का लाल विगलत (रेड रौट) | 


(4) धाम का जीवाणु-अंगारी (बेक्टीरियल 

ब्लाइट) 

रोगजनक : जेयोमोतास ओरिजों (जीवाणु : 

बक्टीरियम) 

धान का जीवाणु-अंगमारी भारत में जापान की 
ताइचुंग सरीखी अधिक उपज वाली किस्मों के साथ 
ही प्रविष्ट हुआ ) जापान में यह रोग इस सदी के प्रारम्भ 
से ही अच्छी तरह से ज्ञात था । पिछले दशक के दौरान 
भारत में इससे भारी नुकेसान पहुँचा है । 

लक्षण : यह रोग जुलाई से अक्टूबर तक होता है 
और पत्ती की एक या दोनों सतहों पर हल्के हरे या हरे 
पीले विक्षतों (लेज़न्स) या क्षत भागों के रूप में दिखलाई 
पड़ता है। ये विक्षत' फैलकर तथा एक दुसरे से मिलकर 
लम्बी लहरदार धारियाँ बना लेते हैं । बाद में ये हल्की 
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पीली धारियाँ पुआल वाले पीले रंग की हो जाती है 
जिममें लहरदार भूरे कितारे होते है । रोगी पत्ती बहुधा 
अपरी सिरे से नीचे की ओर सूखती चली जाती है। 
पक्रमण की उम्रता में सारा खेत ऐसा लगता है मानों 
जला हुआ हो । | 
रोग-चक्र : रोगजनक अन्दर और बाहर से बीज, ढुँठों 
और पुआल में जीवित रहता है और प्राथमिक निवेश 
द्रव्य (इनॉकुलम) का स्रोत होता है जो संवहन ऊतकों 
में बढ़ता रहता है। रोगी पत्तियों में निकला जीवाणबिक 
(बैबटीरियल) रिसाव द्वितीयक निवेश द्रव्य (इनॉक्लम) 
का बहुत अच्छा स्रोत होता है और इसका बिखराव 
वर्षा की बॉछारों, कीटों, सिचाई के पानी आदि से 
आसानी से हो जाता है | 

नियंत्रण : बीजो को 0.025%, ऐग्रिमाइसिन के विल- 
यव और 0.05%, क्लेंदतीय सेरीसेत के मिश्रण में ।2 घंटे 
तक भिगोया जाता है। फिर इन्हे 30 मिनट तक 
52-54" सेन्‍्टीग्रेड तक गरम पानी में रखा जाता है 
और उसके बाद ही थोया जाता है। खेतों भें जज 
प्रबन्ध उत्तम प्रकार से होना चाहिए । 


(5) कपास का कृष्ण शाखा अथवा कोणीय पर्ण 
चकत्तों रोग 


रोगजनक : ज्ञैेबोमोनास माल्यासिएरस 


(जीवाणु) 
पह कपास का एक भयानक जीवाणु रोग है | यह 
दुनिया के कपात्त उगाने वाले सभी प्रमुख प्रदेशों में होता 
है और पहले पहल मद्रास में ज़त्‌ू 98 में पाया गया 
था। 


लक्षण : जीवाणु (बैक्टीरियम) तरुण और पुराने दोनों 
प्रकार के पौधों के वायवीय या भूमि के ऊपर के सभी भागों 
पर आक्रमण करता है ) रोग का बिल्कुल आारम्भिक लक्षण 
भंकुरित होने वाले बीजों के वीजपत्नों (कौटीलेडन्‌स) में 
दिखाई देता है। पत्तियों में जलपस्िक्त छोटे चकत्ते 
दिखलाई देते हैं, जो पुराने होने पर गहरे भूरे रंग के 
और हल्के लाल या हएके वैंगनी किनारे वाले हो जाते हैं । 
तने पर भी काले रंग के लम्बे विक्षत (लेज़न) विखलाई 
देते हैं (चित्र 28,4) । 


जीव विज्ञान 





चिन्न 28.4 : कपास का कोणीय पर्ण चकत्ता या कृष्ण 
शाखा रोग । 


रोग-चक्र : यह रोग वीजोढ़ होता है । प्राथमिक 
संक्रमण. मुख्य रूप से बीज से होता है जो जीवाणु या 
बैक्टीरियम को रोओं में या अपने अध्दर चिकने पुंज के 
रूप में णरण दिए रहता है | भूमि को सतह पर पढ़ें 
संक्रमित कपास के गोले, पत्तियाँ और टहुनियाँ भी रोग 
फैलाने में महत्वपूर्ण योग देती हैं। पत्तियों में संक्रमण 
मुख्यतः रंध्रों (स्टोमेटा) के द्वारा होता है। रोग का 
द्वितीयक संक्रमण वर्षा की बौछारों और ओोत से हीता है । 

नियंत्रण : बीजों को सांद्र या तेज गंधक के अम्ल 
(सल्फ्यूरिक एसिड--]५ 30;) द्वारा [0-]5 सिमट तक 
उपचारित किया जाता है। फिर अम्ल को धोने के लिए 
इन्हें पाती में खूब धोया जाता है। अंत में बीजों को एग्रोसन 
जी एन, सेरीसन द्वारा 2 से लेकर 2,$ ग्राम प्रति कि० 
ग्रा० बीजों की दर से उपचारित किया जांता है । जीवाणु 


भारत में पौधों के कुछ महत्वपूर्ण रोग 


(वैक्टीरियम) बीज में करीब एक साल तक ही रहता है 
इसलिए यह सुझाव दिया जाता है कि बोने के पहले बीजों 
को दो साल तक भंडार में रखना चाहिए। 


(ख) मुदोढ़ (सॉयल बोन) रोग 

मृदोढ़ या मिट्टी से फैलने वाले कुछ रोग ये है : 
(6) बाजरे का हरित वाली (ग्रीन इयर) रोग, (7) बाजरे 
का कंड (स्मठ), (8) मूँगफली का टिक्‍का रोग, (१) 
टमाटर का मूल-ग्रंथि या जड़ों पर गाँठ वाला रोग ! चूँकि 
प्राथमिक निवेश द्रव्य (इनॉकुलम) का स्रोत भूमि ही है 
इसलिए नियंत्रण उपायों में भूमि का प्रवन्ध व उपचार 
होना ही चाहिए । मूंगफली के प्ररूपी या सामान्य टिकका 
रोग का चक्र चित्र 28.5 में दिखलाया गया है। 








/ #झसे |एा ब्रोजाणुक। तारा 
ह४ 7 सपगण 7 थार अधिक्न 
7 द्रतार 


१)पोंधों पत्ती से प्क्रमश 


६काइप परपाव) 

शक्िय प्राश्रहथा 

श्ग्प्त प्रावाधा 
(बोझ 





हु पुध हे फचर, (टणकों क्षौर योज पर 
कोनिडिएप्री|एोह।णुभो के एप पे 
जिरफालिक होते हुए 


चित्र 28.5 : मूंगफली के लिफ्का रोग का चक्र (मृदोढ़ - 
सॉयल बोर्न) | 


(6) बाजरे का हरित बालो रोग 


रोगजनक : स्वले रोस्पोर! ग्रं सिनीकोला(कवक ) 
बाजरा या पर्ल मिलैट आपेक्षिक रूप से निक्ृष्ट भूमि 
में उगता है और राजस्थान, गुजरात, महाराष्ट्र, पंजाब 
तथा उत्तर प्रदेश के शुष्क और अर्द्ध शुष्क क्षेत्रों की मुख्य 
फप्तल्न के रूप में उगाया जाता है। इसकी खेती बहुत 
प्रल रीति से होती है और यह भारतीय खाद्य अर्थ 
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व्यवस्था का आधार है । भारत के सभी बाजरा डगाने 
वाले क्षेत्रों का प्रमुख रोग हरित बाली रोग है । 
राजस्थान, पंजाब और दिल्ली में ही 40 से 50% 
वाधपिक हानि आऑकी जाती है। भारत में इस रोग की 
खोज बटलर ते की थी । 


लक्षण : रोगी या ग्रस्त पत्तियाँ सफेद हो जाती हैं 
और बाद में इनकी निचली सतह पर बीजाणु धानियों 
(स्पोरेंजिया) की भूरी सफेद मुदुरोमिल (डाउनी) रचनाएँ 





चित्र 28.6 : बाजरे का हरित बाली रोग । 
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दिखलाई देने लगती है । बाली या प्रृष्पक्म (इनपलोरेसेंस) 
पूरे या आंशिक रूप में छोटे, व्यावतित (ट्विस्टेड)तथा हरी 
पत्ती जैसी रचताओं के एलथ मुडक (लूज हेड) में 
रूपास्तरित हो जाता है (चित्र 28.6) । 


रोग-चक्क : यह मृदोढ़ रोग है | पौधे के कचरे के साथ 
जमीन पर गिरने वाले निपिबर्तांड (ऊस्पोर) अनुकूल 
परिस्थितियों में अकुरण करते हैं! टह्वितीयक संक्रमण 
करने बाली बीजाणुधानियाँ (स्पोरेंजिया) हवा, पानी 
और कीटों द्वारा ले जाई जाती है । 


नियंत्रण : रोग के नियंत्रण की दिशा में अभी 
अधिक कार्स नहीं किया गया है | संक्रमण कम करने के 
लिए संक्रमित बीजों को ऐग्रोसस जी० एन० से उपचारित 
करने का सुझाव दिया जाता है | गरम पाती का उपचार 
भी लाभकारी होता है | खेती के लिए बाजरे की एच० 
बी० आई० सरीखी रोग रोधी किस्म की सिफारिश की 
जाती है | 


(7) बाजरे का कंड (स्सट) रोग 
रोगजनक : टोलिपोस्पोरियम पेनीसिलेरियाई 


लक्षण : ग्रस्त दाने वाल से अलग होकर तुषों (ग्लूम) 
से बाहर नाशपाती वी आक्ृति की रचनाओं में साफ-स्ाफ 
झलकने लगते हैं। स्तम्ग चगकीला हरा या चाकलेटी 
भरा होता है और जब यह पुराना होता है तो भह काले 
रंग का बन जाता है जिसमें अन्दर बन्द बीजाणुओं 
(स्पोर) का पुंज रंग में गहरा भूरा या काला होता है । 


रोग-चक्कर : पौधे मृदोढ़ बीजाणुओं द्वारा पुष्पन 
अवस्था पर संक्रभित होते हैं। टेल्यूटो वीजाणुओं (हेल्यूटो- 
स्पोर) द्वारा होने वाला द्वितीयक संक्रमण रोग को फसल 
में फैला देता है। 


नियंतज्षण : संक्रमित या रोगी पौधों को जला दिया 
जाना चाहिए और रोगरोश्री किसमें उगाई जानी 
चाहिए । 


जीव विज्ञान 


(8) मूँगफली का टिक्‍्का रोग 
रोगजनक : सक्रोस्पोरा पप्तेत्रिटा 


भयानक प्रकार से होने वाला मूंगफली का पण्ण 
चवात्ता या पत्ती के धब्धे वाला रोग सारे भारत में पाया 
जाता है! आम और बोलचाल की भाषा में इसे टिक्का 
रोग कहते है । 


लक्षण : पत्ती की दोनों सतहों पर 4 से 40 मिमी० 
व्यास वाले कई ऊतकक्षयी (नेक्रोटिक) गोल चककत्ते या 
धब्बे दिखलाई देते हैं । कभी-कभी परिपक्व होने पर इन 
धब्बों के चारों ओर पीले रंग का एक घेर। भी हो सकता 
है (चित 287) । 





चित्र 28.7 : मूँगफली का टिक्का रोग । 


रोग चक्र : यह रोग हर साल कोनीडियमों के हारा 
फैलता है, जो भूमि में फल के खोल या छिलकों के भीतर 
था पौधे के कचरे में पड़े रहते हैं । 

नियंत्रण : वोर्डो मिश्रण (4: 4: 50), डायथेन 
जेड-78 (0.20) और डायथेन एम-45 सरीखे कुछ 


मारत में पौधों के कुछ महत्वपूर्ण रोग 


कवकताशियों का, रोग नियंत्रण के लिए इस्तेमाल 
किया जाता है । रोग मैंगतीशियम वी की के कारण 
फैलता है । इसलिए भूमि में मैगनीशियग वाले उवेरकों 
का प्रयोग किया जाता चाहिए | 


(9) ठम्माटर का सूल-ग्रथि या जड़ों की गाँठ 
वाला रोग (रूट नॉट) 


रोगजनक : मिलॉयडोजाइन हैप्ला 


यह एक सूत्रकृमि है, जो टमाटर के पौधों की जड़ों 
में परजीवी बनकर रहता है। 


लक्षण : इस सूत्रकृप्ति के संक्रमण से पौधे की वृद्धि 
कम हो जाती है, अधानक ग्लानि (विल्टिंग) होने लगती 
है और जड़ों में पिटिकाएँ (गाल) बनते लगती हैं जिसका 
नतीजा होता है उनमें गाँढों का पड़ जाना | डिम्मक 
(लार्बा) जड़ की मज्जा (प्रिथ) में प्रविष्ट होकर उसकी 
पृद्धि रोक देते हैं और उधर वल्कुट (कार्टक्स) की 





चित्र 28.8 : टम्माटर का मूल-पंथि_रोग (जड़ों पर गाँठें) । 
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कोशिवाएँ काफी बड़े आकार वी हो जाती है (चित्र 
28.8) । 

रोग-चक्र : मादा सूत्कृमि और डिम्भक भूमि और 
पौधे के कचरे में जीवित रहते हैं। ये ही जड़ों को 
संक्रमित करते हैं । मादा अनिषेकजतन (पार्थेनोजेनेसिस) 
की रीति से जनन करतो है। 

नियंत्रण : सूत्रकृमियों का जैविक नियंत्रण श्षेत में 
टंगेटीज़ (गेंदा) बंश के पौधे लगाने से हो जाता है। 
टैगेटीज़ बंश के पौधों की जड़ों का सूत्रकृमियों पर 
आविपालु (टॉक्सिक) यानी विषैला प्रभाव पड़ता है। 
टमाटर की जड़ों के अवशिष्ट नष्ट किए जाते हैं और 
भूमि में धूमकों (फ्यू गिमेन्ट) का प्रयोग किया जाता है। 
गरसियों में दो वा तीन वार हल चलाने से सूत्रकृसि के 
डिम्भक नष्ट हो जाते हैं । 


(ग) वालोढ़ (एयर बोल) रोग 


हँवा में विद्यमान प्राथमिक निवेश द्रव्य (इनॉकुलम) 
के माध्यम से हर साल फैलने वाले रोग ये हैं : 

(0) धान का प्रध्वंस (ब्लास्ट), (।।) गेहूँ का 
किट्ट (रस्ट), तथा ([2) कॉफी-किट्ठ । नियंत्रण की 
सामाच्य विधि है रोधी विस्मों तथा कवकनाशियों (फंगि- 
साइड) का इस्तेमाल | चित्र 28.9 में सामान्य जीवन- 
चक्र का नमूना दिया गया है । 


(0) धान का प्रध्व॑ त(ब्लास्ट) 


रोगजनफ : पाइरीकुलेरिया ओरिज्ी (कचक) 

धान के पौधे का यह महत्वपूर्ण रोग, सारी 
दुनिया में पाया जाता है| यह पूरे भारत में भी पाया 
जाता है। 


लक्षण : पत्तियों पर तक (तकुबे) के आकार के 
विक्षत (लेजन) प्रकट हो जाते हैं | ये धब्बे बीच में राख 
के रंग के और किनारों पर भूरे रंग के होते हैं। उम्र 
संक्रण में पौधे नवोद्भिद्‌ (सीडलिंग) वाली 
अवस्था में ही भुरक्षा जाते हैं। बाकी में गाँठें या पर्ण- 
संधियाँ (नोड) काली हो जाती हैं और जोड़ों पर टूट 
जाती हैं । गर्दत या बाली के तीचे वाले भाग पर 
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॒ 
सत्रमित चोज 










चित्न 28.0 : 


#. अंक्रण 





प्राणाणिक्त 


संक्रमित पीधा 


स्थापीकरण 


जीव विज्ञान 


हि फोनीडियम्म रे 


हितोपक श रू 








स्व्य पोधा सर्पाश्विक परपोषी 


है है. -. प्राथसिक संक्रमण # 


चित्र 28.9 : धान के प्रध्वंस (ब्लास्ट) रोग का जीवन-चक्र (वात्ोढ़--एयर बोर्न) । 


धान का प्रश्वंस (ब्लास्ट) रोग । पौधे के 
गरीर के विभिल क्षेत्रों में रोग के लक्षण 
दिखलाए गए हैं । 


आक्रमण होने पर बाली स्ेत में झड़ जाती है। दाने रीते 
ही रह जाते हैं और भूसेदार हो जाते हैं (चित्र 28. 40)। 


रोग-चक्त : प्रकृत्ति में संक्राण का उद्धव अभी भी 
साफ तौर से ज्ञात नहीं है। पहाड़ों में यह कवक पूरे 
जाड़े भर संक्रमित पुआल और पौधे के अन्य प्रकार के 
कचरे में जीवनक्षम बना रहता है और इस तरह रोग 
चक्र को चलाता है । लेकिन मदानों में, गरमियों के पूरे 
मौसम में पौधों के भागों अथवा भूमि भें इसके जीवित रहने 
के मौके बहुत कम होते हैं । यह अभी ठीक ठीक मालूम नहीं 
है कि गँदानों में एक मौसम से दूसरे मौसम में रोग-चक्त 
कैसे चलता है। रोगजनक के प्रसार और बिखराव के 
सबसे महत्वपूर्ण साधन हैं वातोढ़ कोनोडियम । यह 
विखराब उन बीजों, पुआल और कोनीडियमों से भी हो 
सकता है जो सिंचाई वाले पाती में गिरते हैं। केन्द्रीय 
धान अनुसंधान संस्थान [सेन्ट्रल राइस रिसर्च इल्स्टिट्यूट 
सी०आर०आर०आई०), कंटक में किए गए अनुसंधानों 
मे पता चला है कि करीब एक हपते तक रात का 
तापमान 20” से 25" सेन्टीग्रेड और आपेक्षिक आद्रीता 
(नमी) 90%, या इससे ऊपर रहे तो रोग के शुरू होने 
की ये आदर्श दशाएँ हैं । वृद्धि की संवेदनशील प्रावस्थाएँ 
(फेज्ञेज) हैं पा तो नवोझ्जिद अवस्था या दौजी अवस्था 
(टिलॉरिग स्टेज) या फूल निकलने वाली अवस्था । 


भारत में पौधों के कुछ महत्वपूर्ण रोग 


नियंत्रण : फसल पर ब्लास्टिसिडिन नामक प्रति- 
जैविक (ऐन्टीवायोटिक) का छिड़काव किया जाता है। 
बेती के लिए जिन रोधी किस्मों की सिफारिण की जाती 
है वे हैं-सी०ओ० 4 (९०१), ग्ी०ओ० 25((० 25), 
टी० 44 (7' 74) । 


(7) गेहूँ के किट्टू (रस्ट) 


रोगजमक ; (तने के काले किट्ट का) पकसी निया, 
ग्रे सिमिस द्विटिसों (कबक) 


भारत में होने वाले अन्य रोगों की अपेक्षा गेहूँ के 
क्रिट्ट रोग पर सबसे अधिक कार्य हुआ है, और इनका 
विस्तृत अध्ययन के० भ्ी० मेंहता द्वारा किया गया है। 
गेहूँ के किट्ट निम्तलिखित हैँ : 

(क) काला स्तम्भ किट्ट (ब्लैक स्टेम रस्ट)। , 

(ख) पत्ती का भूरा किट्ठट (ब्राउन लीफ रस्ट) । 

(ग) पीली धारियों वाला किट्ट (यलो स्ट्राइप 
रस्ट) । 


यहाँ पर काले किट्ट रोग का विस्तार में वर्णत किया 
जा रहा है । 


लक्षण : यूरीडियमपुंजों (यूरीडोसोरी) के भूरे 
स्फोट या फफोले जैसी रचनाएँ पत्तियों, पर्णच्छदों और 
तने पर दिखलाई देने लगती हैं। ये स्फोट [(पुस्ट्यूल) 
या फफोले - जैसी रचनाएँ वृद्धि करके और सिलके बड़े 
गहरे भूरे विक्षत (लेजन) बना लेती हैं। पौधे की लम्बाई 
कम हो जाती है और कम तलशाखन (टिलॉरिंग) 
के कारण दाने पतले व झुरीदार होते हैं (चित्र 
28.8।) । 

रोग-चक्र : प्राथमिक संक्रमण के पञ्लरोत हैं यूरीडो- 
बीजाणु (गूरीडोस्पोर) जो पहाड़ों पर उगाई जाने वाली 
गेहूँ की फलल पर साल भर अलैंगिक (एसेक्सुअल) रूप 
से बनते हैं। हवा द्वारा उड़ाए जाने वाले मे यूरीडो- 
बीजाणु मैदातों में पहुँच कर गेहूँ की फसलों का संक्रमण 
करते हैं। इस कबक को लैंगिक (सैबसुअल) जीवन-चक्र 
पूरा करने के लिए एकान्तर (आल्टर्नेट) परपोषी पौधे 
बरबेरिस वल्गेरिस की आवश्यकता पड़ती है। लेकिन 


79 





चित्र 28. | : गेहूँ के तने का काला किद्ट (र्ट) | 
पत्ती की सतह और परण्णब्छठ (लीफ 
शीथ) पर रोग के लक्षण दिखलाई दे 
रहे हैं । 
पौधे की यह जाति भारत में नहीं पाई जाती, इसलिए 
कवक का जीवन-चक्र पूरा नहीं हो पाता । अतः संक्रमण 
मुख्य रूप से गूरीडोबीजाणुओं के द्वारा ही होता है। 
नियंह्रण : इसके लिए भारत में किट्ट रोधी (रस्ट 
रेसिस्टेन्ट) किसमें उगाई जाती हैं। ह 
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(42) कॉफी क्रिट॒ट 

रोगजनक : हेमीलेइया वेस्ट्राफिक्स (कबक) । 

हेमीलेदया वेस्ट्राफिक्स द्वारा होने वाला किट्ठ दक्षिण 
भारत की अरेबिका कॉफी का बड़ा भयानक रोग है । 

लक्षण : पत्तियों की सतहों पर बीजाणुओं (स्पोर) 
सहित नारंगी पीले धब्बों के साथन्‍याथ ऊपरी सतह पर 
सूखे धूरे धब्बे भी दिखलाई देते हैं | संक्राण की उम्रता 
में पत्तियाँ झड़ जाती हैं (चित्न 28,]2) । 

नियंत्रण : विभिन्‍न किट्टों (रफ्टों) के प्रति रोधी 
किस्प्ों वाले चिभेद (स्ट्रेन) विकसित करके जोर इस 'रोग 
का नाश करके हमारे देश ने काफी अधिक प्रगति की 
है । ताँबे के कबकताशियों (फंॉिसाइड) वा भी वहुतायत 
से प्रयोग होता है। मंजरी या फूलों की वृष्टि के एक 
महीने बाद पत्तियों की निचली सतह पर बोढों 
मिश्रण (2: 2: 50) का छिड़काव किया जा सकता है । 


(घ) पौधे के भागों हरा फैलने घाले रोग 
कुछ रोग हर साल पौधे के भागों या कीटों के 

द्वारा संचरित होते हैं। इनके प्रसिद्ध उदाहरण ये हैं : 
(3) चाय का फफोला अंगमारी, ([4) केले 

का गरुच्छित चूड (रोग), (35) आलू घोजेक, और 






प्राथशिक संक्रमित पौधा 


रोगग्नस्त 
अतः भूस्तारी 


जीव विज्ञाव 





चित्र 28.2 : कॉफी किट॒ट (रस्ट), पत्ती की सतह पर 
रोग के लक्षण । 


ऐकिड' 





हितीयक स्वस्थ पौधा 





चित्र 28.3 : केले का गुच्छित चूड (वंची टॉप) का रोग चक्र । (कीट और पौधों के भाग ) । 


भारत में पौधों के कुछ महत्वपूर्ण रोग 


(46) आम की कुरचना । पौधों में बिपाणुओं (वाइरसों) 
वाले रोगों का संचरण कीटों के माध्यम से होता है | केले 
के गुच्छित चूड का रोग चक्र (विषाणविक---वाइरल ) 
चित्र 28.3 में दिखाया गया है । 


(43) च्राय. का फफोला अंगमारी (ब्लिस्दर 
ब्लाइट) 
रोगजनक : एक्प्रोबेसीडियम वेक्सेन्स 


लक्षण : पत्तियों पर छोटे पीले धब्बे बन जाते हैं । 
पत्ती की ऊपरी सतह में एक उथला गते (ग्रड़ढा) बन 
जाता है और निचली सत्तह हरी-सफेद बन जाती है जिसमें 
बीजाणु (स्पोर) होते हैं (चित्र 28.4) । 

रोग-चक्न : यह रोगजनक अविकल्पी परजीवी(आब्ली- 
गेट पैरासाइट ) होता है और चूंकि चाय की फसल चिर- 
स्थायी होती है और साल भर चलती है इसलिए निवेश 
द्रव्य (इनॉकुलम) पौधों में विशेष क्षेत्री (एन्डीमिक) रूप 
में बता रहता है । 

नियंत्रण : एक हफ्ते या दस्त दित में एक बार पेरी- 
नॉक्स (प्रति एकड़ 5 गैलन पाती में 6 औस) फुहारना 
चाहिए या 4% क्यृप्रोसन (प्रति एकड़ 0 पौंड) की धूलि 
छिड़कनी चाहिए । 


(44) केले का गुच्छित चूड (बंची टॉप) रोग 
रोगजनक : केले का विषाणु (बाहरस) 


केले का यह गुच्छित चूड रोग पूर्वी और दक्षिणी 
भारत में होता है । 


लक्षण : ग्रस्त या रोगी पौधे प्रायः कम बढ़ते हैं 
और सभी पत्तियाँ शीर्ष पर एक घने ग्रुच्छे या स्तव(रोजेट) 
के रूप में परिवाधित होती हैं। आरम्भिक प्रावस्था के 
दौरान मध्य शिरा (मिड रिब), डंठल और निचली सतह 
पर हरी धारियाँ दिखाई देने लगती हैं, और तनिक 
हरितहीनता (क्लोरोसिस) के साथ-साथ पत्तियाँ भी मुड़ 
जाती हैं । 

रोग-चक्त : संक्रमण रोगी अंतः भूस्तारियों (सकर) 
के रोपण से होता है | पौधे की बुद्धि के दौरान द्वितीयक 
संक्रण एक एफिड (पेल्टालोनिया निग्रोनरवोसा) के द्वारा 
होता है । 
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चित्र 28.]4 : चाय. का फफोला अंगमारी (ब्लिस्टर 
ब्लाइट) | 


नियंत्रण : रोगी पौधों को उखाड़ कर जला दिया 
जाना चाहिए । रोपण या प्रसार करते के पहले सामग्री 
की अच्छी तरह रे जाँच कर ली जानी चाहिए । 
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(45) आलू मोझेक (पोटेटो मोज़ेक) 
रोगजनक : आलू विबाणु #(पोटेटों बाइरस 
ह्‌), या सीलेनम वाइरस 


आल के कई विपाणविक (वाइरल) मोज़ेक रोग 
हैं। यहाँ हम एक गुप्त मोज्ेक (लेटेच्ट मोज़ेक) पैदा करने 
वाले आलू के विपाणु » यानी पोटेटो वाइरस » का वर्णन 
करेंगे । 

लक्षण : इस रोग का विशेष लक्षण है पत्तियों का 
कर्बुरण (मौटलिंग) यात्ती चितवाबरापन। पौधे की 
वृद्धि कम हो सकती है। पत्तियों और कंदों (ट्यूबर) 
ऊतकक्षयी (नेक्नोटिक) चकत्ते भी दिखाई दे सकते हैं 
(चित्त 28,5) | 

रोग-चक्र : खेत की दशाओं में रोग सम्पर्क के द्वारा 
फैलता है और विपाण [वाइरर) सस के द्वारा संचरित 
होता है | 


तिय॑क्षण : रोधी किसमें उगायी जाती चाहिए जो, 


संक्रण को काफी अधिक सीमा तक नष्ट कर देती हैं । 
((6) आम की कुरचना (मेंगो मलफोर्सेशन) 


रोग जनक : ईरियोफाइसीज़ स्पी ०तथा ठाइ- 
रोफास कस्टेलानी (चिचड़ी--माइट) 
आम के पौध की कुरचना एक ऐसा विकार - है जो 
उत्तरी भारत में बहुत होता है। यह क्रवना चिंचड्नियों 
यानी माइटरों (ईरियोफाइसोज्ञ स्पो०, टाइरोफ॑गस 
केस्टेलानी) के ग्रसन के कारण उत्पत्त होती है जिससे 
वृद्धि अपसामान्य होती है । 
लक्षण : संक्रम्तित पौधों की फूल वाली शाखाएँ 
शंकू बनाकर गुउ्छे में हो जाती हैं! पुष्पावलि बुत 
(पीडंकल) मोटा व गृदेदार तथा अधिक शाखाओं वाला 
हो जाता है। जननक्षम फूल दुर्लभ हो जाते हैं । सारा 
पुष्पक्रम (इनफ्लोरेसेन्स) काला पड़ जाता है। फल कभी 
बनते ही नहीं और फूलों के स्थान पर असंछ्य छोटी 


जीव विज्ञान 





चित्र 28.5 : आत्ू का मोजेक रोग । 


पत्ती-जेसी संरचनाएँ उत्पन्न हो जाती हैं जिससे 
कूर्चीसम रोग (ब्रिचेज ब्रूम) का आभास होता है। पत्ती 
जैसी रचनाओं का प्रत्येक समूह कुरचित पुष्पक (फ्लोरेंट) 
को चित्रित करता है । 


तियंज्ञण : ग्रसित या रोगी टहनियों का सुनियोजित 
प्रकार से निराकरण करने से रोग-प्रसार पर नियंत्रण 
रहता है। कीटताशियों या इससेक्टरीसाइडों (वासुडिन 
इकेटिन, सिस्टाउ आदि) को फूहारने से चिचढ़ियों का 
नाश हो जाता है । 


भारत में पौधों के कुछ महत्वपूर्ण रोग 483 


अभ्यास 


, टम्माटर के मूल-ग्रंथि या जड़ों की गाँठों वाले रोग को दर्शाते वाला चित्र वताओ और इसका रोगजनक 
(पैथोजेंन) बतलाओ । इस रोग का नियंत्रण कैसे होता है ? 


2. किदूट (रस्‍््ट) क्‍या है ? गेहूँ के काले तने के किट्ट (ब्लैक स्टेम रस्ट) के लक्षणों का वर्णन करते हुए इसके 
नियंत्रण उपाय बत्ताओ | 


3. केवल नामांकित चित्रों की सहायता से निम्नलिखित के लक्षण दिखलाओ : धान का अ्रध्वंस (ब्लास्ट) रोग, 
धान का जीवाणविक अंगमारी (बैक्टीरियल ब्लाइट), कॉफी किट्ट (रस्ट) और बाजरे का कंड रोग 
(स्मट) । 


अध्याय-29 


पोधों के पोड़क (पेस्ट) 


इक." पहल से न+न>क ;+3३म तप -नाधोटन पा. “पुल फायर ++प्ान-क--आ अपनमथाकनजा-+बीीी उप 
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पीडक या पेस्ट वे प्राणी अथवा पौधे है जो छेती के 
पौधों या पौधों के उत्पादों को क्षति पहुँचाते हैं। मोटे 
तौर पर कह सकते है कि बोआई, कटाई 'प्रंडारण और 
उपशोग के बीच पीड़कों के कारण क्षेतों से प्राप्त 
होने वाली संभावित उपज का एक-तिहाई तो यूँ ही नष्ट 
हो जाता है। विश्व की आलू की ओसत वापिक 
उपज 20 करोड़ टन ऑँकी जाती है। यदि इसके 4%, 
का भी नुकसान हो तो इसका मतलब हुआ 80 लाख 
टन का नुकसान । अर्थव्यवस्था की हानि के 
अतिरिक्त, यहु कितना बड़ा नुकसान है कि इतना वोमती 
भोजन बेकार चला जाता है! हमारे देश में विशेष रूप से 
धान और गेहूँ जैसी प्रमुख खाद्य फसलें संक्रमण के कारण 
केवल खेतों में ही नष्ट नहीं होतीं बल्कि भंडारों या अला- 
गारों में क्ृ तक प्राणियों (रोडेल्ट) और संक्रमण द्वारा इनका 
उपभोग और/या नाश किया जाता है। इस तरह अन्न 
के प्रत्येक किलो के मुकसान या ताश के बजाय निश्चित 
ही है कि यदि नाश ते होता तो किसी परिवार का भरण 
पोषण होता ) इसलिए अपनी खेती के पौधों में 
सुधार का लाना ही महृत्वपुर्ण नहीं है बल्कि इससे भी 
भध्विक जहूदी यह है कि हमें पीड़कों से फंसलों की रक्षा 
के लिए खेतों तथा संग्रहागारों (स्टोर हाउप्त) दोनों 
स्थानों पर सचेत और सावधान रहना पड़ेगा, और यह 
तभी संज्षव है जब हम विविध फसलों के विभिन्‍्त्र पीड़कों 
की पूरी जानकारी हासिल कर लें। दूसरे शब्दों में 





अपनी फसलों की जानकारी ही पर्माप्त महीं वर्कि उसे 

पीड़कों और उनके नियंत्षण-उपायों की जानकारी भ्भ 

उतनी ही जरूरी है| पीड़कों को सामान्यतया निम्नलिखित 
प्रकार से वर्गीकृत किया जाता है : 

()  संधिषाद (आर्थोपोड) (संधिपाद अकशेदकी- 

ज्वाइंटफूटेंड इनवटित्रेट) । 

(क) टिश्वंडे, इलली (कैटरपिलर), गंधी, बग, मक्खी, 
भुग (बीटल),कपास गोलक शलभ, चिचंडिया, 
खपड़ा बीटल, धाम का घृुत, लाल धान्य 
भू ग, लघु धात्य वेधक (वोरर), दाल भंग, 
ऐंगुमॉइस धान्य शलभ (मौध), आदि कीट । 

(घर) केकड़े (त्रेव) सरीखे अन्य साधियाद (आं्थोपोड) 
जो वीट नहीं हैं । 

मोलसक -धघोंघा (स्नेल), कम्यु स्लग)। 
स्तनी--क्ृ तंक (रोडेल्ट), बंदर, जंगली हाथी 
आदि | 


(॥) 
(॥) 


(५) 


() संधिषाद (आर्थोषोड़ ) 


आर्थोपोड जुड़े पद बाले प्राणी हैं। इनमें टिड्‌डे, 
इहिलियाँ (कैटरविसर), वग, मकखी, भूृग (बीठल) 
आदि बीट आते है। ये कृषि, बनों और पशधन को भीपण' 


पक्षी --कबूतर, तोता, गौरैया, कौआ । 


पौधों के पीड़क (पेस्ट) 


क्षति पहुँचाते हैं। ये कीट तन में वेधन करके अन्दर 
पहुंच जाते हैं, फलों व फूलों को खाते हैं, अन्य रोगजनक 
(पैथोजेन) जीथों के लिए प्रवेश मार्ग बनाते है, आविपालु 
याती विषैले पदार्थों का उत्सर्जत करते हैं और विपाणु 
या वाइरस रोगों का संचरण करते हैं । 


कीटों का नियंत्रण कीटनाशियों (इनसेक्टीसाइड) 
को फूहार कर किया जाता है। अशत या भोजन करते 
समय भोजन के साथ कीटनाशियों का पीड़कों (पेस्ट) 
के शरीर में शोषण हो जाता है या विष का सम्पर्क 
अथवा स्पर्श होते ही इन पर ऐसा असर पड़ता है कि ये 
मर जाते हैं । 


चिचड़िया (माइट) अधिकांशतया शाकीय पौधों पर 
आक्रमण करती हैं ।थे पत्तियों से रस चूसती हैं। 
संक्रमित पत्तियों पर शुरू में सफेद चकत्ते दिखलाई देते 
हैं जो मृत्यु तक भूरे रंग के हो जाते हैं। पत्ती की निचली 
सतह पर जाल बुन लिया जाता है, जिसके अन्दर अंडे 
दिए जाते हैं और फिर अंडों से डिम्भक (लार्वा) 
निकलते हैं । 

चिंचड़ियों का नियंत्रण डी० एच० ओ० सी० 
(0700) सम्पाक वाली फुहारों और कार्बफासफोरस 
(आर्गनोफासफोरस) यौगिकों, ऐकेरस नाशियों (ऐकेरिसा- 
इडों) के द्वारा होता है। ये कीट पौधे के भागों का भोजन 
के रूप में उपयोग करते हैं, अन्दर प्रवेश कर जाते है 
और आवबिषालु (टौविसक) या विषैले प॒दार्थों का स्रावण 
करते हैं । डिम्भक (लार्वा) पत्तियों का आहार करते हैं। 

केकड़े भूमि तल पर तरुण पौधों को काटकर धान 
की फसल को भीषण क्षति पहुँचाते हैं । इतको हाथ से 
पकड़कर या पात्रों में चारा (बेट) रखके पाश बनाकर या 
बिलों में 50%, डी० डी० टी० भात के साथ मिलाकर 
रखने से इनका तियंत्रण किया जाता है। 


() समोलस्क या मृदुकबची (घोंधे और 
कंबु या स्‍लग) 


पौधों की सतहों पर एलेष्माभ पथ (स्लाइम द्वेंक) . 


घोंषों की विशेषता है। ये प्राणी रेतन (रेस्पिंग) प्रकार 
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की भोजन विधि से क्षति पहुँचाते हैं।ये मुलायम 
पत्तियों, नवोदूभिदों (सीडलिग), मुलायम छाल और बड़े 
हुए फलों का आहार करते हैं । हाथ से चुन और पकड़- 
कर तथा मेटेल्डीहाइड सरीखे मोलस्कताशियों (मोलस्कि- 
साइड) द्वारा इनका नियंत्रण और नाश किया जाता है। 
गेटेल्डीहाइड को आठे के चोकर के साथ पाश (बैट) वाले 
चारे के रूप में भी प्रयुवत किया जा सकता है । घोंधों पर 
कॉस्टिक उर्वरकों के अनुप्रयोग से नियंत्रण रहता हैं । 


(॥) स्तनी (चूहे, खरगोश, जंगली हाथी 
आदि) 


चूहे (रैट) और मूपषक (माउस) हमारी फसलों को 
खेत और भंडारण दोनों में काफी क्षति पहुँचाते हैं। ये 
अन्न का उपभोग तो करते ही हैं साथ ही भंडारित 
उत्पादों का प्रदूषण (पाल्युशन) भी कर देते हैं। ये 
कई रोगों के वाहक भी होते है। इन प्राणियों की 
फुरती वाली गति और छिप-छिपाव वाले तरीकों से 
इनको नियंत्रित करना कठिन हो जाता है। जिंक फास्फा- 
इंड को भोजन के साथ मिलाकर और विलोमक या चारे 
के रूप में रखने पर चूहों को मारा जा सकता है | बंदर 
और लंगूर, विशेष रूप से, झुंड में सब्जी और फलों के 
बगीचों पर आक्रमण करते हैं। खरगोश, छिरन और 
जंगली हाथी भी समूह में पहुँचकर फसलों को क्षति 
पहुँचाते हैं । 


(५) पक्षी 


घर की गौरैया, तोते, कबूतर और कौवे सरीखे 
कई पक्षी धान्यों या बीजों, फलों आदि का आहार करते 
हैं । पाश (टैप) द्वारा इसको पकड़कर, इनके छिपने के 
स्थानों को मिट्टी से बन्द कर, घोंसलों से अंडे निकाल 
कर, कागभगोड़ों का प्रयोग कर और भगाने के लिए मरी 
चिड्ियों का प्रदर्शत कर इनका मियंत्रण किया जाता है । 
लेकिन यह भी ध्यान देने योग्य बात है कि इनमें से कुछ 
पक्षी कीटों को खाकर उनकी आबादी को कम रखते हैं। 
इसलिए इनके नियंत्रण के तरीकों को अपनाने से पहले 
उन पर विवेक से सोच-विचार कर लेना चाहिए। 
गौरयों और कौयों को स्ट्रिकनिन, आर्सेनिक और फास- 
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फोरस से विपावत किए गए मांस यथा अंडों के चारे 
से नियंत्रित किया जा सकता है। ये विष अन्य 
प्राणियों पर भी असर दिखलाते है। इसलिए इन 
विज्लोमको के प्रयोग में काफी सावधानी बरतनी 
चाहिए | 


कुछ महत्वपूर्ण पादप-पीड़क (प्लान्ट पेस्ट) 


(() धान का सतना चेधक्क (स्टेस बोरर) (शीतो- 
बिमस इनसर्द लस ) 


यह धान का बड़ा महत्वपूर्ण पीड़क है (चित्र 20.|)॥ 
हलके पीले रंग के इस शलभ के अगले पंखों में काले धब्बे 
होते हैं | इस कीट का डिम्भक (लार्वा] धान के पौधों 
के तने को वेधकर अन्दर घुस जाता हैं । बीच का प्ररोह 
या तना मुरकझ्षाकर अन्दर के भाग को नष्ट कर देता है । 








जे पर शछोगित (प्यूपा) 


चित्र 29.] : धान का तना वेधक (स्टेम बोरर) । 


जीव विज्ञान 


नियंत्रण : अंडो को नप्ट करने के लिए फसल के 
बाद ठूठों को नष्ट कर देना चाहिए | प्रतिरोपण (ट्रान्स- 
प्लान्टेशन) के पहले नवोद्भिदों को डी०डी०्टी० के 0.] 
प्रतिशत बिलम्बन में उपचारित करना चाहिए। फिर 
खेत में पकी फसल को 0.025%, पैराधायोन या 
0,08% एन्द्िन द्वारा प्रति एकड़ 270 से लेकर 360 
लिटर की दर से फुहारा जाना चाहिए। 


(2) धान का टदिड़डा था धान का भरा पादप 
बोंका (हाइरोग्लिफस बनियन) 


यह कीट धान की फसल की पत्तियों और ग्ुज्नायम 
दातों को खाता है । शिशु या अर्भक (निम्फ) तथा श्ौढ़ 
दोतों ही पौधों को खाते हैं । 

नियंत्रण : प्रत्येक फसल के बाद गहरा हल चलाकर 
इनका नियंत्रण किया जा सकता है। प्रति एकड़ 90 
लिटर को दर से पौधों पर 5 से !0%, बी० एच० सीं० 
की धूलि भी छिड़कनो चाहिए। प्रति एकड़ 270 से 
360 लिटर की दर से 0.02%, एल्डिन फूहारने से 
पीड़कों पर नियंत्रण रहता है । 


(3) मगंधी बग यथा धान का बग (लप्टोकोराइजा 
बरीकोतिस) 
प्रौढ़ बण छरहरा हल्का भूरा, |4 भिमी० लम्बा और 
बारीक टाँगों वाला होता है | यह मुलायम दानों से वृधिया 
रस चूसता है । कभी-कभी तो इसके द्वारा फसल पूरी 
तरह से ही तष्ट कर दी जाती है । 


नियंत्रण : पौधों को इस तरह हिलाया जाना चाहिए 
कि तहुण या नन्‍हें अर्धक (तिम्फ) नीचे पानी में गिर 
जाएँ। वी०एच०सी० [बेंजीन हेक्साक्लोराइड) को 5%, 
तक तनुकृत या हल्का करने और प्रति एकड़ 5.5 से 
6.8 किग्रा०' डालने से शिशुओं या अर्भकों का ताश हो 
जाता है । 


(4) कपास का चित्तीदार गोलक शलपभ (स्पॉटेड 
बॉलवर्स) (ईरियास फेबियः) 
यह एक छोटी व गठे बदन की भूरी इल्ली (कैटर- 
पिलर) है जो आरम्भिक अवस्था में कपास के पौधे के 


पौधों के पीड़क (पेस्ट) 87 
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चित्न 29.2 : कपास का चित्तीदार गोलक शलभ (स्पॉढेड बॉल वर्म) । 
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कोसित (प्यूपा) 


चित्र 29.3 : कपास का गुलाबी गोलक-शलभ (पिंक बॉल वर्म) ! 


, जीव विज्ञान 





पौधों के पीड़क (पेस्ट) 





चित्न 29.4 ; तंबाकू के पीड़क और रोग। 
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ऊपरी प्ररोह या तने वाले भागों को वेध कर अन्दर पहुँच 
कर बाद में गोलकी या गोलों में पहुँच जाती है (चित्र 
29,2)। इससे प्ररोह या तने के ऊपरी भाग तीचे की ओर 
झुक जाते हैं और गोले झड़ जाते हैं | प्रौढ़ अवस्था में 
यह शलभ (माँध) फीका सफेद होता है जिसका पंख 
विस्तार यानी पंख का फैलाव 25 मिस्मी० होता है । 

नियंत्रण : संक्रमित तने के भागों और गोलकों को 
मष्ट कर दिया जाना चाहिए | फस्नल के बाद सभी दूँठों 
को अलग कर देना चाहिए । पन्द्रह दिन के अंतराल पर 
0.03%, एन्ड्रिन को प्रति एकड़ 350 से 450 लिटर की 
दर से फहारना चाहिए । 


(5) कपास का गुलाबी गोलक शलभ्न (पिक बॉल 

बर्मे) (पेक्टितोफोरा गोसिपिएला) 

यह एक छोटे आकार का गहरा भूरा शबभ है, 
जिसके पंखों में भिन्‍त-भिन्‍त आकार के कई काले धब्बे 
होते है। इसके पंखों का विस्तार !2.5 पमिमी० होता 
है ! फीके या गहरे गुलाबी रंग की यह इल्ली ग़ोलकों 
और बीजों को वेधकर अंदर पहुँच जाती है और फिर 
गोलकों के अन्दर ही यह कोशितत या प्यूपा में बदल जाती 
है (चित्न 29 3) । 


नियंत्रण : झड़ी हुई कलियों और गोलकों को अलग 
कर देता चाहिए। इस पीड़क के नियंत्रण के लिए 20% 
एन्ड्रिन या 0.20, फोलीघायोध की फुहार करनी 
ताहिए । 


(6) तारियल-इल्ली (कोफोनट 
(निफेन्टिस सेरीनोपा) 


यह नारियल का खतरनाक पीड़क है जो पश्चिम भे 
कुमारी अंतरीप से लेकर वम्बई तक और पूर्व में मद्रास से 
लेकर बंगाल तक के समुद्रत्तटीय क्षेत्रों भें पाया जात्ता है। 
प्रौद शलभ मध्यम आकार का होता हैं जिसके पंखों का 
विस्वार 20-25 मिमी० तक होता है। इल्ली हरे रंग 
की होती है जिसमें रोमों का विरल आवरण होता है। 
यह पत्तियों को खाती है। ग्रस्त पौधों को दूर से ही 
उनके प्रपर्णों (फ़ौन्ड) के झुलसे रूप से पहचाना जा सकता 
हैँ । 


कंटरपिलर ) 


जीव विज्ञात् 


' नियंत्रण : ग्रस्त प्रपर्णों (फ्रौज्ड) को नष्ट किया 
जाना चाहिए। प्रति वृक्ष 4.5 से 9 लिठर की दर से 
0.2%, डी० डी० टी० फुहारा जाना चाहिए। 


(7) तंबाकू की इल्ली (टोबेको कंटरफ्लिर) 
(प्रोडेनिया लिदुरा) 


यह मोटा व काला शलभ (मॉथ) है, जिसके अग्न या 
अगले पंखों में सफेद लहरदार विश्ञात होते हैं (चित्र 
29.4) | ये इल्लियाँ पत्तियाँ खाती हैं । 


नित्रण : प्रति एकड़ 7 से !0 किग्ना० की दर से 
[0%, बी०एचण०्सी०, 5% डी० डी०्टी० या 2%, 
पैराथायोव की धूलि का छिड़काव किया जाना चाहिए। 


धान और बालों के गोदाम वाले पीडक 


(8) खपड़ा भुग (द्ोगोडर्मा ग्रे नेरिपभ) 


यह भूरा व अंडाकार भू ग या बीटल है, जो आकार 
में 2.5 पि०मी० लम्बा होता है (चित्र 29.5)। इसके 
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चित्र 29.5 ; खपड़ा भूग (बीटल) के डिम्भक । 


पौधों के पीड़क (पेस्ट) 


भुंगक (ग्रब) यानी डिम्भक भुरे सफेद होते हैं जिनके 
एटीर के चारों ओर लाल भूरे रंग के रोमों के गुच्छे होते 
हूँ। ये धान्‍्यों तथा दालों को खाते हैं। फिर भी गोदाम 


प्रें इका आक्रमण ऊपर की परत तक ही सीमित रहता 
है । 


(9) धान का घुन (राइस बोबिल) (कंलंन्ड्रा 
ओरिज्ी) 

2.5 से०मी० लम्बाई वाला यह छोटा जेंतु (चित्त 
29,6) लाल भूरे रंग का होता है और पुरे विश्व में 
पाया जाता है । धान के साथ-साथ इसके प्रौढ़ और भूंगक 
(प्रव) सभी धान्यों और ज्वार-बाजरे का आहार करते है । 


(0) लाल धान्य भुग (रेड ग्रंत बीटल) 
(दृइबोलियस कस्टेनियस) 


लाल भूरा .5 मि०्मी० लम्बा यह भूंग या इसके 
फीके पीले रंग के भूगक (ग्रब) या शिशु धान्यों, ज्यार- 
बाजरे, दालों, मूँगफली, मेवों, आदि के खुन्ने दानों और 
आटे पर पोषण प्राप्त करते हैं। इस कीट को आटे का 
लाल भूग (रस्ट रेड फ्लोर बीटल) भी कहा जाता है। 
() लघु धाण्य बेधक (लेस्सर ग्रभ बोरर) 

(राइज्ञोपर्था डोमनिका) 

[.5 मिण्मी० लम्बाई का यह भूग (बीटल) रंग से 
काला या भुरा काला होता है जिसका गोलाकार सिर 
पात्यों, दालों और ज्वार-बाजरे के दाने में वेधत करके 
उतको नष्ट कर देता है । इस भू गों के शिशु या भू गक 
(ग्रब) सफंद रंग के होते हैं । 

([2) धान का शलभ (राइस मॉँथी) (कॉरसिरा 
सेफ जो निका ) 

यह गहरे धूसर रंग का शलभ है जो भंडार घरों और 
गोदामों में कहीं भी अंडे दे सकता है । ये अंडे पाँच दिन 
के अन्दर क्रीमी सफेद इल्लियों में फूट जाते है, जो दावों 
पर पोषण प्राप्त करती हैं और दानों में छेद कर देती हैं । 
इल्ली एक रेशभी जाल बुन लेती है जिसमें दाने आदि के 
टुकड़े भी लगे रहते हैं। यह शलभ (मॉँथ) तिलहनों 
और भेवों पर भी आक्रमण करता है। 


49] 





चित्न 29.6 : धान का प्रौढ़ घुन । 


(43) ऐंगसॉइस धानन्‍्य शलभ (ऐंग्रमॉइस प्रेत 
माँथ) (तिटोड़ोगा सीरिएलेला) 

यह 2 प्रित्री० लम्बा व चमकदार बफ रंग का 

शलभ है, जिसमें नोकीले, बारीक व चौड़ी धारीदार पंख 
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जीव विज्ञान 





चित्र 29.7 : ऐंगमॉइस धान्य शत्नभ (ग्रेन माँथ)। 


होते हैं (चित्र 29.7) । इलली धात्यों और ज्वार-बाजरे 
के दाने में वेधन करके उत्हें खोखला बना देती है ! 
दामे की दरारों में मादा कई सी अंडे देती है । यह बगैर 
कटे धान्यों का एक महत्वपूर्ण शलभ्न पीड़क़ (मॉँथ पेस्ट) 
ह्‌। 
((4) दाल भृग (पहल्प्त बीटल) (ब्रकस स्पी०) 

बृकस वंश (जीनस) के कई भूग (बीटल) ऐसे है 
जो चाकलेटी रंग के होते हैं (चित्र 29.8) । प्रौढ़ और 
शिशु या भूगक (ग्रब) दाल की फलियों या दातों में 
वेधन करते हैं। इनमें से कुछ भृग केवल भंडार घर में 
ही प्रजनन करते हैं और बाकी खेत्नों मे प्रजतन करके 
खड़ी फसलों को काफी अधिक क्षति पहुँचाते हैं। 

ऊपर बताएं गए पीड़कों के अलाबा कई और भी 
पीड़क हैं जो भंडार घर और ग्रोदामों के धान्यों को 
प्रत्यक्ष रूप से खाते हैं, जैसे चींटी, तिलचंट्टा (काक्रीच ), 
चूहे आदि | 

नियंत्रण : भंडारण वाले पीड़कों को सामान्यतया 
सुसंवातित गोदामों में नियंत्रित किया जाता है | छता और 





चित्र 29.8 : दाल-भूग (ब्रूकस स्पी०)। 


पौधों के पीड़क (पेस्ट) 


कर्ण एक सार और चिकने होने चाहिए और उनके बीच 
में दरार व छोद नहीं होने चाहिए | दातनों में दस 
प्रतिशत से अधिक नमी नहीं होनी चाहिए । एक गोदाम 
में केवल एक ही प्रकार का अन्त भरा रहना चाहिए। 
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ऐसा प्रबन्ध रखना चाहिए कि बोरे दीवारों | तछ्ए। 
दीवाल और छत की सतहों पर 0.5 लिटर प्रति 00 
वर्ग मीटर की दर से 0.50, लिन्डेन या मैलाथायोन को 


फूहारा जा सकता है । 


अभ्यास 


[. पीड़क (पेस्ट) से' क्या समझते हो ? जिन पीड़कों का अध्ययन किया हो उतका वर्णन करो । 
2. धान के महत्वपूर्ण पीड़कों के नाम बतलाओ । उनके द्वारा की गई क्षति और उनके नियंत्रण उपायों का वर्णत 


करो । 
3, खाली स्थानों को भरो : 


(क) बंगाल का अकाल धान के......रोग के कारण हुआ । 


(ख) केले का गुच्छित चूड रोग (बंची टॉप) ...... 
(ग) खपड़ा भूग (बीटल) एक...... पीड़क है । 


के द्वारा होता है । 


4. भंडारण के पीड़कों के नियंत्रण की क्‍या सामान्य विधियाँ हैं ? कृन्तकों (रोडेल्ट) का नियंत्रण हम किस प्रकार 


करते हैं जो कि भंडार के धान्यों को खाते हैं ? 


5. भंडारण के निम्नलिखित पीड़कों की पहचान वाले लक्षणों का वर्णत करो : 


(4) धान का धुन । 
(॥) ऐंगमॉइस धान्य शलभ (ग्रेन गाँथ) । 
(॥) दाल भूग (बीटल) ! 
6 निम्नलिखित पर संक्षिप्त टिप्पणी लिखो : 
() धात का तना-वेधक (स्टेम बोरर) । 
(8) ध्ाव का गंधी बये । 


(॥) कपास का चित्तीदार गोलक शलभ (स्पॉटेड बॉल वर्म) । 


(४) नारियल-इल्ली (कोकोनट कैटरपिलर) । 


अध्याय-30 


मानव की सेवा में बन 








मानव जब से इस ग्रह पर प्रकट हुआ है पौध्ने, 
विशेष कर पेड़, तभी से उसके साथी रहे हैं। अपने 
भोजन के निम्तित्त प्राणियों का शिकार करने के लिए बह 
घने जंगलों भें रहता रहा है। जंगल के अंग्रेजी पर्याय 
'फौरेस्ट' (लेटिनं, फौरिस- आउट साइड यानी बाहर) 
का अर्थ है गाँवों के घेरे और सीमा के बाहुर की भूमि, 
जो व॒क्षों और क्षुप्रों के बन्द चंदोवे ऐे ढबी रहती है। 
अंग्रेजी का 'फौरेस्ट' शब्द भारतीय शब्द 'जंगल' से इस 
बात में भिन्‍ने है कि इसमें नियमित हूप से उगाए गए व 
व्यवस्थित पेड़ों का आभास होता है । दुसरे शब्दों में कहें 
तो कह सकते हैं कि फोरेस्ट या वन एक परितेत्न 
(को सिस्टम) है, जिसमें सजीव और अजीवित दोनों 
प्रकार के घटक होते है। भूमि के किसी भी क्षेत्र को, 
जिसमें विभिन्‍न युगों के वृक्षों की भि्त-भिन्‍न जातियाँ 
निरन्तर संचित होती चली जाती है और जिम्में वर्तमान 
बातावरणी दशाओं में नियमित व्यवस्था करके उत्पादों 
की इष्टतम उपज प्राप्त की जाती है, बन की श्रेणी में 
रखा जा सकता है। शञात-विज्ञान की वह शाखा, जिसमें 
अधिक से अधिक लाभ के लिए पेड़ों को वैज्ञानिक ढंग से 
लगाया, पालानोस्ता व देखा-भाला जाता है, बानिको 
(फौरेस्ट्री) कहलाती है । यह वहू विज्ञान है जिसमें 
प्रकृति का अध्ययन होता है और प्रकृति के अनुकूल कार्य 
किया जाता है न कि उसके साथ प्रतियोगिता | 


सभ्यता के इतिहास १९ एक दृष्टि डालने पर पता 
चलता है कि जंगल मानव के जीवन से घनिष्ठ रूप से 
जुड़े थे । जंगलों का संवर्धन और रक्षण ईसा से पूर्व 
चौथी शताब्दी के दौरान भी प्रचलित था । करीब 
!0,000 वर्ष पहले जंगलों में घृमते-धामते मानव ने 
पाया कि बुछ बीजों को भोजन के लिए उगाया जा 
सकता है । उसने इस बीजों को वोगा और इसकी केत्ती 
करना आरम्भ कर दिया और इंस तरह पेड़ों को काटते- 
गिराते कृपि के लिए अधिक से अधिक भूमि तैयार बारने 
लगा । कुछ साल बाद जब भूमि कप्त उर्वर हो गई तो बह 
ऐसे ही अन्य बन्य क्षेत्रों की ओर अग्रध॒र हो गया और 
बहाँ भी उसने अपना थहू आक्रमण दोहराया । क्षषि के 
लिए पेड़ों को काठकर भूमि बढ़ाते की प्रकिया को 
तकनीकी भाषा में स्थानान्तरी कृषि (ग्रिफ्विग ऐग्रीकलचर) 
कहते हैं, और यह प्रक्रिया कृषि से पूर्व की प्रक्रिया है । 
आर्य पशुचारणिक लोग थे इसलिए वे इन विधियों का 
प्रयोग करते थे लेकिन साथ ही उनमें आकर्षक 
दृशयावली और परिवेश सम्बन्धी सौन्दर्य भावना भी 
यिद्यमात थी | उस गरुग में मानव की आबादी बहुत कम 
थी और जंगल बहुतायत से पाये जाते थे। ज्यों-ज्यों 
प्रचिव की जनसंख्या तेजी से बढ़ती गई ह्पों-त्मों उप्तकी 
जहूरतें भी वढ़ती गई और यही कारण था कि उसने जंगल्नों 
का अधिक से अधिक सफाया करना शुरू कर दिया। 


भावव की सेवा में बल 


महाभा रत काल में जंगल बहुत बड़े पैमाने पर नणष्ठ किए गए। 
इसीलिए हमारे पूर्वजों ने पेड़ों को काटना पाप कहा | इस 
तरह के कुछ उपायों को अपनाकर कुछ बुद्धिमान लोग 
पीपल, बरगद और बेल सरीखे कुछ वृक्षों को विलुप्त 
होने से बचा सके | सम्राट अशोक ने भी बनों का महत्व 
महसूस किया और महामार्गों पर लाभदायक वृक्षों को 
लगाने का आदेश विया। 

हाल के वर्षों में पिछले दो महायुद्धों के दौरान 
हमारे देण में जंगलों का नाश कुछ अधिक तेजी से हुआ, 
विशेषकर ब्रिटिश राज के अस्तगंत, क्योंकि नौसेना के 
जहाजों और रेलवे के सलीपरों के निर्माण के लिए लकड़ी 
को उपयोगी पाया गया । भारत में 955 के वन नीति अधि 
तियम के बाद सरकार ने जंगलों को सुधारने के सुधिचारित 
प्रयल किये, जो कारगर भी सिद्ध हुए लेकिन ये बत 
सापदा के नाश और रिक्तीकरण को नहीं बचा सके। 

स्वतंत्रता के बाद, सन्‌ 950 में, हमारी सरकार ने 
बन महोत्सव नाम का 'वृक्ष बचाओ और लगाओ' 
आन्दोलन छेड़ा । राष्ट्र के कल्याण में वनों की महत्वपूर्ण 
भूमिका के निभित्त सन्‌ 952 में राष्ट्रीय वन नीति 
का निर्धारण किया गया। इस नीति का मुख्य उद्ं श्य 
था जंगलों की रक्षात्मक, उत्पादक और जैव सौन्दर्यपरक 
भूमिका | कार्य के आधार पर राष्ट्रीय नीति के अनुसार जंगलों 
का रक्षण वतों, राष्ट्रीय वनों और ग्राम वनों में वर्गीकरण 
किया गया । इस नीति का मुख्य उहँ श्य था--वृक्षीय वनों 
की स्थापना, दिनों-दिन बढ़ती आवश्यकता की प्रति के लिए 
पशुओं के चरने वाली भूमि, इमारती लकड़ी तथा जलाने 
वाली लकड़ी का आश्वासन । इसके अन्तर्गत यह भी 
चेतावनी दी गई कि वनों के नुकसान पर कृषि का 
विस्तार नहीं होना चाहिए क्‍योंकि ऐसा करने से भूमि 
तूफानों, अंधड़ों, हवा के गर्म झोंकों और जल अपरदन 
(इरोज़न) के प्रति अपने प्राकृतिक रक्षा उपायों से 
वंचित हो जाती है। 

हमारी वन सम्पदा 


वन को एक उद्योग के रूप में लिया जाता है, जो 
राष्ट्र की अर्थव्यवस्था को मजबूत बनाने में महत्वपूर्ण 
रोल अदा करता है । हमारे नित्य प्रति के जीवन के 
भरतेक उपयोगों के लिए वन कच्ची सामग्री प्रदान करते 
हैं और इस तरह प्रत्यक्ष यां अप्रत्यक्ष रूप से हमारे 
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उद्योगों को चलाते हैं। वन कहीं भी हो लेकित वह भूमि 
की उर्वरता बनाएं रखने, अपरदन रोकने और क्षेत्र 
विशेष की जलवायु के तियंत्रण में महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाता है। यद्यपि यह निरन्तर नया किया जा सकने 
वाला प्राकृतिक साधन है लेकिन साथ ही यह समाप्त हो 
जाने वाला साधन भी है। 


जलवायु, भू आकृति विज्ञान (फिज्षियोग्र फी), भूमि, 
जल दशाओं तथा जीवीय समुदाय सरीखे कारकों की 
विविधता के कारण भारतीय बनों में बहुत अधिक किस्म 
के पेड़ होते हैं। विश्व के बनों के वर्गीकरण में भारतीय 
वनस्पति के प्रमुख भागों को मानसून व सूखे बनों, 
केंटीली क्षाड़ियों तथा सवाना में वर्गक्रित किया जाता है । 
पेड़ों की करीब 2500 जातियाँ हैं। हमारे वन देश के 
कुल भौगोलिक क्षेत्रफल के 7.2 प्रतिशत से अधिक 
भाग में फैले हुए हैं। लाभदायक जातियाँ पेड़ों की अन्य 
जातियों के साथ भिश्रित प्रकार से उगती हैं, सिवाय 
साल और चीड़ के | सारणी 30. में उपयोग में आने 
वाले वनों की कुल वाधिक वृद्धि दिखलाई गई है जो 
अन्य देशों की तुलता में बहुत कम है। भारत में वनों के 
अन्तर्गत जो क्षंत्र है वह भी अन्य देशों की तुलना में 
कम है । 


सारणी 30. 


भिन्‍न-भिन्‍न देशों में वल सम्बन्धी आधारभूत 
आँकड़ 





भारत एशिया ब्रिटेन रूय अमरीका 


(क) कुल वत 560 5200 5 .3] 360 
(लाख हेक्टेयर) 

(ख) वन उपयोग में 456 2007 352 4535 2437 
(लाख हेक्टेयर) 

(ग) उपयोग में आने 0.5 2.6 3.5 ,9 3.0 
वाले वनों की 
वाधिक वृद्धि 
[प्रति हेक्टेयर) 


५.0... जप-++ 5 


96 


भारतीय वनों को मोटे तौर पर दो वर्गों में बाँदा जा 
सकता है--चौड़ी पत्ती वाले सदापर्णी था सदाहरित वन 
(देवदार बन) और सुई जैसी या सूच्याकार पत्ती वाले 
पतझ्ड़ी वन (बाँज या ओक वन), जिनमें कुछ ऋतुओं 
में पेड़ बिना पत्ती के हो जाते हैं | 

वन की सम्पदा के उपयोग का अथ है लोगों की 
घरेलू माँगों की पूर्ति के लिए था उद्योगों के निमित्त 
कच्ची सामग्री की पू्ति के लिए कई उत्पादों व॑ पदार्थों 
का प्रत्यक्ष उत्पादन । वनों से प्राप्त होने वाले महत्वपूर्ण 
व्यापारिक उत्पाद हैं--लकड़ी, कागज, एलाईबुड, राल 
(रेजिन), गोंद, लाख आदि । 

बन के उत्पादों को निम्नलिखित प्रकार से वर्गक्षित 
किया जा सकता है: - 

(क) मुख्य-- लकड़ो । 

(ख) गौण--प्राणी, सब्जियाँ और खनिज पदार्थ । 

इन पदार्थों था उत्पादों में से प्रत्येक की प्रकृति और 
उपयोग आदि के वारे में यहाँ पर संक्षेप में बतलाया 
जाएगा। 
काष्ठ या लकड़ी (वुड या ठिम्बर ) 

प्रकाश संस्लेषण (फोटोसिथेसिस) की आधारभूत 
प्रक्रिया में पौधे हवा और पाती का उपयोग करते हुए 
प्रकाश और पर्ण हरित (क्लोरोफिल) की सहायता से 
भंड और शर्करा बनाते हैं। ये काष्ठ के विभिन्‍न घटकों 
में परिवर्तित हो जाते हैं, जैसे कि लिग्निन और सेलुलोस 
में 

काष्ठ या सकड़ी कुछ विशेष प्रकार की कोशिकाओं 
से बनती है जिन्हें तंतु-कोशिका (फाइबर सेल) कहते हैं । 
इन कोशिकाओं में सेलुलोस नामक सफेद पदार्थ होता है 
जो लिग्तिन के आवरण (कोट) से भूरा दिखलाई देने 
लगता है। लकड़ी को भारी और मजबूत बनाने का 
काम केवल तंतु-कोशिकाओं का ही है। लकड़ी प्रदान 
करने वाले बन के पेड़ों को मोटे तौर पर दृढ़ काप्ठ या 
दृढ़ दा (हार्डबुड) और मृदु काष्ठ या मूदुं दारु (सौपट- 
बुड) में वर्गीकृत किया जा सकता है । भारतीय॑ बनों 
के अधिकांश वृक्ष जैसे कि साल, सागौस, शीशम, 
यूकेलिप्टता, सफेदा आदि दृढ़ काष्ठ वाले वर्ग में और 


जीव विज्ञान 


यूच्याकार पत्तियों वाले वृक्ष जैसे कि शंकुवृक्ष (कोनीफर), 
देवदा र, चीड़, मुदुकाष्ठ वाले वर्ग में आते हैं । 

सामान्य कृप से लकड़ी द्वारा ही मानव की बहुत सी 
आवश्यकताओं की पूर्ति होती है । इसके लाभकारी 
उपयोग के लिये इसकी संरचना और गुणों की जानकारी 
आवश्यक है । लकड़ी के उपयोग के अनुसार इसे 
औद्योगिक लकड़ी और ईंधन की लकड़ी के रूप में बर्गीक्षत 
किया जा सकता है। भारतीय वनों के वृक्षों की 2000 
से अधिक जातियाँ हमें लकड़ी देती हैं, जिसका अनेक 
प्रयोजनों के लिए उपयोग होता है। किसी विशेष प्रयोजन 
के लिए लकड़ी की उपयुक्‍तता का निर्धारण परीक्षण के 
बाद ही हो सकता है | उदाहरण के लिए, हवाई जहाजों 
के नोदकों (प्रीपेलर) के लिए लिग्नम बाइटी के बदले 
अफेसिया चन्ड़ा की लकड़ी कड़ी और स्वस्तेहक पायी गयी । 
पुल, रेल के स्‍लीपर, सीमा स्तम्भ, संचारण खम्भे, प्लाई- 
बुड, औजारों के हत्थे, खिलौने, खेलकूद का सामान आदि 
बनाने में लकड़ी का उपयोग होता है। विशिष्ट रूप से 
लकड़ी के उपयोगों और उसकी उपयुकतता का वर्णन 
सामान्यतया वनों के उपयोग सबच्धी पुस्तकों में किया 
जाता है। 

कुल लकड़ी के 85 प्रतिशत्त से अधिक अंश को तो 
ईधन के रूप में इस्तेमाल कर लिया जाता है। कैलोरी- 
मान और गर्मी प्रदान करने के दृष्टिकोण से लकड़ी को 
दो समूहों याती अच्छे ईंधन और बुरे ईधत में बाँटा 
जाता है। 


कांगज्ञ 


लकड़ी की रेशेदार व तंतुमय प्रकृति के कारण लुगदी, 
कागज और रेयन बताने में इसका इस्तेमाल किया जाता 
है ! करीब 4000 वर्ष पहले भिल्नवासियों ने नरकुल 
(रीड) से लिखने का कागज़ बताया था और इसका 
ताम रखा था “रीडपेपाइरस' जिससे कि कागज का 
अंग्रेजी पर्यायवा्री 'पेपर व्युत्पन्त हुआ है। सूज्याकार 
या सुई जैसी पत्तियों वाले फर, स्पूस आदि शंकुवृक्ष इसके 
लिए सबसे अधिक उपयुक्त कच्ची सामग्री प्रदान करते 
हैं क्योंकि इनमें लम्बे काष्ठ-रेशे होते हैं। कागज के 
लिए कच्ची सामग्री के छप गें वास का भी वहुतायत पे 


 प्रतव की सेवा में बंत 


उपयोग किया जाता है। पिछली शताब्दी तक कागज 
वनाने में लकड़ी का ही प्रयोग किया जाता था। 
रप्तायतों में जब लकड़ी. या बाँस की त्रिष्पियों को 
पकाया जाता हैं तो रेशों का गीला पुंज (लुगदी) 
प्राप्त हो जाता है, जिसे ताडित्न (बीटर) में फेर कर 
और फिर छानकर व सुखाकर इस्तेमाल में लाया जाता 


है । 


किसी राष्ट्र की प्रगति प्रति व्यक्ति सभी प्रकार के 
कागज के प्रयोग के सूचकांक से आंकी जा सकती है। 
जैसा कि सारणी 30,2 में दिखलाया गया है भारत में 
कागज की प्रति व्यक्ति खपत सबसे कम है। 


सारणी 30.2 
विभिन्‍न देशों में कागज की खपत 





देश प्रत्ति व्यक्ति 
(क्रिग्रा० में कागज़ की खंपत्त) 
भारत .4 
अमरीका 205 
ब्रिटेन 06 
रूस ]6 
जापान 57 
विश्व 26.7 


सन्‌ 980 में कागज़ की प्रति व्यक्ति संभावित 
आवश्यकता 6 किश्रा० आँकी जाती है। शंकुव॒क्षों और 
बाँस-सरीखी लम्बे रेशों वाली जातियों की कमी के कारण 
ही यूकेलिप्टस सरीखे छोटे रेशे वाले पेड़ों का उत्पादन 
बढ़ाने की जकूरत महसूस हुई | ऊपर वर्णित पहली कोटि 
के वृक्षों की तुत्नना में (प्रति वर्ष 2.5 टन प्रति हेक्टेयर) 
बाद वाली वूसरी कोटि के वृक्षों यानी यूकेलिप्टस की 
उपज अधिक होती है (प्रति वर्ष 0 टन प्रति हेक्टेयर) । 


प्लाईवुड 
यह लकड़ी की एक पतली परत या चादर है जो 


लकड़ी के लम्बे लट्॒ठझे या बोटे को तराशने या छीलने 
से प्राप्त की जाती है | हमारे देश में प्लाईवुड बी खपत 
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बहुत कम है [प्रति 000 व्यक्ति 0.2 घन भीटर), 
जबकि एशिया में यह .5, रूस में 5.9, अमरीका में 
48.0 और विश्व में 6.7 है। सागौन, रोज़बुड और 
अखरोट से प्लाईवुड के लिए कच्ची सामग्री प्राप्त होती 
है | हमारा देश प्लाईवुड का आयात करता है लेकित अब 
इसके उत्पादन के लिए वह ख्रोत साधनों की वृद्धि करता 
जा रहा है | अन्य प्रकार की सस्ती लकड़ी ढूँढ़ कर और 
छीजन में कमी करके प्लाईवबुड के मूल्य में कमी की जा 
सकती है । 


राल (रेज्षिन) 

ये पेड़ों की कुछ जातियों से निकलने वाले निम्राव 
(एक्सूडेशन) था रिसे हुए पदार्थ हैं। गोंद के विपरीत ये 
एल्कोहल में घुल जाते हैं । अपने देश में राल का 
महत्वपूर्ण स्रोत चीड़ का पेड़ है। भूमि से कुछ सेंमी० 
ऊपर पेड़ के तने पर एक खाँच बना दी जाती है और 
फिर इस खाँच से होते हुए राल को टपकाकर प्याले में 
भर लिया जाता है। इसके आसवन से 25% तारपीन 
(टर्पेल्टाइत) और 5%, राजन प्राप्त होता है। साबुन 
और पेन्ट बनाने में राल का प्रयोग किया जाता है । 
गोंद (गस) 

विक्वृत हो जाने के बाद पेड़ों की फोशिका-भित्तियाँ 
गोंद सरीखे पदार्थ देती हैं । ये रिंस कर तभी निकलते हैं 
जब पेड़ों को क्षति पहुँचती है । भिष्ठान्तों और दवाइयों 
में गोंद का इस्तेमाल किया जाता है| गोंद ज्रावित करने 
वाले सामात्य पेड़ हैं -> बबूल, सलाई और धावड़ा । 
'कुलू द्री' का गोंद आइसक्रीम को गाढ़ा करने के काम 
आता है | पेड़ों का दोहन करके उनको नष्ट नहीं कर देना 
चाहिए, बल्कि यह दोहन ऐसा होना चाहिए कि गोंद की 
अधिक से अधिक प्राप्ति हो और पेड को भी कम से कम 
क्षति पहुँचे । 


औषधीय पोधे 


कई क्ाड़ियों और वृक्षों से ऐसे कच्चे पदार्थ प्राप्त 
होते हैं जिनका दवाओं के निर्माण में उपयोग होता है । 
औषधीय पवार्थ प्रदान करने वाले कुछ सामान्य वृक्षों का 
बर्णन आगे किया जाता है । 
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(() एंपिलिका आकिसितेलिप्त (आँवला) 


यह पतझड़ी पेड़ है जो जंगलों में पाया जाता है 
और अब उगाया भी जाता है। इसके फलों से तैयार 
किया गया मुदु विरेचक (लैक्सेटिव) “ब्विफला' विवधित 
यकृत (वह़ा हुआ कलेजा) और आभाँखों के दर्द में 
इस्तेमाल किया जाता है। आँवले के फलों से तैयार 
किया गया किण्वित (फर्मस्टेड) रस का उपयोग अपाचन, 
अरकक्‍्तता (ऐनीमिया) और पीलिया में किया जाता है । 
फलों में विटामिन सी प्रचुरता से पाया जाता है । 
(2) सधुका इन्डिका (महुवा) 


यह एक लम्बा पतझड़ी वृक्ष है जो हिमालयक्षेत्र में 
उगता है । कुछ स्थानों पर तो यहू जंगल की वनस्पति का 
एक भुख्य घटक होता हे । वृक्ष की छाल का काढ़ा खूजली 
और मसूढ़ों से खून निकलते में प्रयुक्त होता है। किसी 
अंग के जलने पर इसकी पत्तियों को घी के साथ मिलाकर 
लगाया जाता है । | श्वसन सम्बन्धी विकारों में इसके 
फूलों का प्रयोग किया जाता है । 


(3) ब्यूटिया सोनोस्पर्मा (पलाश, ढाक) 


यह एक मझोले कद का पैड़ हैं, जो लाख के कीट 
का परपोपषी वृक्ष है। यह सारे भारत में सुख पतन्नड़ी 
यनों में उगता है | पेड से निकलते वाले गोंद में टैलित 
होता है जिसे दस्त (डायरिया) में इस्तेमाल किया जाता 
है। इसके बीजों से गोलक्रमियों (राउन्डवर्म) और फीता- 
क्ृमियों (टेपवर्म) के नियंत्रण में सहायता मिलती है । 


(4) स्िनकोना 


इस पेड़ की छाल से कुनैन प्राप्त होती है जिसे 
मलेरिया और जीवाणविक (बैक्टीरियल) संक्रमण में 
प्रयुकत किया जाता है। आँख के लोणनों में भी इसका 
इस्तेपएज होता है । लेफित इसकी बधिक माता से बह- 
रापन, अंधापन और मतली हो जाती है । 


(5) एड्रोपा बेलाडोना (बेलाडोना, डेंडली नाइटशेड) 


इसकी जड़ों और पत्तियों को कम तापमात पर सुखा- 
कर फिर उनका चूरा कर लिया जाता है। दमा में 
बेलाडोता की पत्तियों को जलाकर और धुएँ को साँस 


जौच चिज्ञान 


के साथ अन्दर खींचने से बहुत फायदा पहुँचता है । इससे 
निकले ऐट्रोपीन नामक ऐल्केलाइड को आँख के स्रवण 
रिफारण (डाइलेशन) और आँख के दर्द में इस्तेमाल 
किया जाता है । 


(6) पाइनस रोक्सबर्गाई (चीड़) 


पहाड़ों पर पाया जाने वाला यह एक लम्बा वृक्ष है 
जिसमें सुई-जैसी पत्तियाँ होती है। इस कक्ष से प्राप्त 
होने वाला तेल उद्दीपक (स्टिमुलेन्ट) तथा कफोत्सारक 
(एक्सपेक्टोरेस्ट) होता है और चिकारी शवसनीशोथ 
(क्रोनिक ब्रोन्काइटिस) में लाभकारी होता है | यह कब्ज 
दूर करने में भी सहायक होता है। 


(7) टेरोकापंस मासू पियम (काइनों ट्री) 


यह एक लम्बा वृक्ष है जो मिश्र पतझड़ी बनों में पाया 
जाता है। इससे 'काइनो मर्मा' नाप्क गांद प्राप्त होता है, 
जो संकोचक होता है और दस्त में लाभकारी रहता है। 
कभी-कभी मधुमेह के रोगियों को इसकी लकड़ी में 'रखा 
हुआ पानी दिया जाता है । 

मानव की तेजी से बढ़ती हुई आबादी के कारण 
वनों की माँग और पूर्ति की खाई बढ़ती ही जा 
रही है। कटान द्वारा वनों का सफाया करने तथा वत्तों 
की संपदा का नाश और बिलोप करने के कारण भूमि का 
अपरदन (इरोज़न), भूमि की उर्वरता में कमी और जलवायु 
में परिवर्तत हो जाता है । अपरदन का कारण यह है कि 
भूमि नंगी होकर हवा और पानी की प्रत्मक्ष प्रतिक्रिया 
के लिए खुली पड़ जाती है । वानिकी (फौरेस्ट्री) या बनों 
के वैज्ञानिक अध्ययन के अनुप्रयोग से हम लोग इस समस्या 
से तभी उबर सकते हैं जबकि व्यक्ति और सरकार दोनों 
वनों की अर्थव्यवस्था को मज़बूत करने वाली भूमिका को 
समझें । बनों से हमें जो फायदे हैं उसी से स्पष्ट हो जाता 
है कि उचित प्रकार से इनकी रक्षा और संरक्षण होना 
चाहिए । अपर्याप्त वन क्षेत्रों, पशुधत, कम महत्व की 
जातियों और धीरे-धीरे वृद्धि करने वाली जातियों के पहलू 
से ही इस बात की आवश्यकता पड़ी कि छीजन कम से 
कप्त की जाय और इस सन्दर्भ में वैज्ञानिक तकनीकों को 
अपनाया जाय । भूमि में बन रोपन, वृक्षों की तेजी से 
बढ़ने बाली महत्वपूर्ण जातियों को लगाना, आग से पेड़ों 
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का बचाव, जानवरों की नियंत्रित चराई और वनस्पति विधियाँ हैं जिन्हें वनों को बनाए रखने के लिए सुझाया 
आवरण के प्रति कम से कम छेड़छाड़ आदि कुछ ऐसी जाता है। 


ने ४ ई> *त 


अभ्यास 


. वानिकी (फौरेस्ट्री) शब्द की परिभाषा बताओ 

» 'किसी राष्ट्र की अर्थव्यवस्था में बन महत्वपुर्ण भूमिका निभाते हैं---इस कथन की पुष्टि करो । 

, वनों के सुधार के लिए सरकार ने क्‍या उपाय अपनाए हैं ? 

, दृढ़ काष्ठ (हार्ड बुड) और मुदु काष्ठ (सौपट बुड) से क्या सभझते हो ? प्रत्येक को उदाहरण 


सहित समक्षाओं | 


, ल्कड़ी' के उपयोगों का वर्णन करो। 
 'प्रति व्यक्ति कागज़् की खपत का सूचकांक ही राष्ट्र की प्रगति का सूचक होता है'--इस कथन की 


समीक्षा करो । 


« निम्नलिखित पदार्थों को उत्पन्त करने वाले दो पेड़ों का नाम बतलाओ । 


(क) भोंद | 
(ख) राल (रेज़िन) | 
(ग) औषधि ! 


- बतलाओं कि वनों का संरक्षण (कंजर्वेशन) किस प्रकार किया जा सकता है ? 


अध्याय-3॥ 


मानव की सेवा में जंगल के कीट 


मानवत्ता के कल्याण में वन के पारितंत्न (पारिस्थितिक 
तंत्र--ईको सिस्टम) का प्राणी घटक भी महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाता है। वन का यह प्राणी घटक या प्राणी समुदाय 
बन के पेड्ों पर जीवन वित्ाता है। बन के प्राणीजात 
(फौना) से कई किस्म के ऑद्योगिक और व्यापारिक 
उत्पाद प्राप्त होते है । कुछ छोटे-छोटे कीट बन और 
राष्ट्र की अर्थव्यवस्था में वहुत अधिक योग देते हैं क्योंकि 
वे अनेक॑ उद्योगों के लिए कच्ची सामग्री प्रदान करते हैं । 
इस प्रसंग में मक्षिकाओं बा मधुमविखयों, शकत्षभों [माँथ) 
तथा लाक्षा कीट या लाख कीट का ताम लिया जा सकता 
है | बहुत प्राचीन समय रो ही ये कीट प्राकृतिक रूप से बनों 
में पाये जाते रहे हैं। गैसे-े से हमारी वैज्ञानिक जानकारी 
बढ़ती गयी वैसे-वैसे इनका आधिक महत्व भी अधिक 
महसूस किया जाता रहा | उपलब्ध तकनीकों और साधनों 
से लोग इनका पाज्नन-पोपण भी करने लगे । अब हम इस 
बात का अध्ययन करेंगे कि ये छुट्र प्राणी किस तरह 
मानव के काम आते हैं और दौसे उसके रहून-संहन की 
उत्तम बताते हैं। 


मधुमक्षिपालन (एपिकल्च र) 


मधुमक्षिपालन्त शब्द के अर्थ का पता साफ-साफ लगे 
जाता है कि मक्षिवाओं की देखभाल और प्रबन्ध । चूँकि 
ये मक्षिकायें (वी) शहद और मोम उत्त्त करती हैं 
इसीलिए इन्हें गहृद की मबखी या गधुगवखी कहते हैं । 





वेदों और रामायण के अध्ययन से पता चलता है कि 
मधुमक्खी पालन उस समय भी प्रचलित था । लेकिन 
उस शमय इन्हें पालने वालों के तरीके बड़े अपरिष्कृत और 
अलाभकारी थे। उनसे बहुत शहद बेकार चलना जाता 
था और कीटों की भी मृत्यु हो जाती थी। उच्नीसवीं 
शताब्दी में ही उत्तत तकतीकों से इस क्षेत्र में कुछ 
प्रगति की जा सकी जबकि हिलाये-डुलाए जा सकने वात्े 
छत्तों के चौखटे और शहद निकालने के उत्तत तरीकों 
की खोज की गई ! 


मानव के लिए लाभकारी कीटों में मधुमक्खियाँ भी 
आती हैं। हमारे देश में आमतौर पर पायी जाने वाली 
प्रसिद्ध जातियाँ ये हैं--एपिस डौसेंहा, ए० फ्लोरिया 
ए० हृण्डिका | ये कीट मकरन्द (नेक्टर) उत्पन्न करने वाले 
फूलों के परागण में सहायता पहुँचाते हैं | मधुमक्खी के 
डंक से कभी-कभी पेशीय (मस्कुलर), तंत्रिकीय (नरवस), 
नितंबी (शिएटिक) दर्द तथा गठिया में काफी फायदा 
पाया गया हैं। 


वह स्थान जहाँ मधुमक्खियों का संवर्धन किया जाता 
है और व्यापारिक उत्पाद प्राप्त करते के लिए उसका 
पालत-मोषण किया जाता है मधुमक्षिशाला (एपियरी) 
कहलाता है | मधुमक्खी पालने वाज्नों के पास यदि 
निम्न लिखित बातें हों तो थे अपने व्यवसाय को उत्तत 
करके उसे बहुत लाभकारी बना सकते हैं: ([) यदि ह 


 भानव कौ सैवा में जंगल के कीट 


उनके पास काफी संझुया में इतकी कोलोनियाँ हों, (2) 
यदि उतके पास बड़ी व स्वस्थ कोलनियाँ और अच्छे 
विभद (स्ट्रेत) हों, (3) यदि उनके पास शुद्ध शहद 
निकालने तथा उसको बेचने के उपयुक्त साधन हों। 
इनके अतिरिवत उन्हें मधुमक्खियों की आदतों व व्यवहार, 
म्रधुमविखियों की प्रजातियों के सुधार, शहंद उत्पन्त करने 
बाले पौधों तथा स्थान विशेष की शहद प्राप्ति से सम्बद्ध 
जानकारी भी होती चाहिए । हमारे देश में जलवायु, 
पुष्पपत का मौसम तथा वनस्पतियों की प्रकृति आदि 
मधुमक्खी पालन के अनेक सीमाकारी कारक हैं । 


मधु या शहद सुगंध वाला, गाढ़ा और मीठा पदार्थ 
हैं, जो पीधों के मकरन्द से प्राप्त होता है । इसमें दो मुख्य 
शरकराएँ-- डेक्स्ट्रोज व लीवुलोस, नमी, वर्णक (पिगमेंट), 
एंजाइम, पराग-कण आदि पदार्थ होते हैं । 

इसमें जो शकोरा होती है वह आसाती से स्वांगीकृत 
हो जाती है यानी पच्रा ली जाती है और रकक्‍त में सोख 
ली जाती है, जो एकदम ऊर्जा देती है। शहद रवत के 
हीमोग्लोबिन का निर्माण करने में सहायता देता है | डबल 
रोटी, बिस्कुट आदि बनाने में भी इसका उपयोग होता है । 
आयुर्वेदिक और यूनानी प्रणाली की औषधियों के सक्रिय 
पदार्थ के बाहक के रूप में भी इसका प्रयोग होता है। 
इसे मुदु बिरेचक (लक्सेटिव), रक्त का शोधन करने 
वाला तथा खाँसी-जुकाम का विरोधी पदार्थ भी कहा 
जाता है। एल्कोहलीय पेयों, त्वचा वा सौन्दर्य सम्बन्धी 
लोप़तों और फलों के परिरक्षण-पदार्थ के रूप में भी 
इसका जपयोग होता है । ह 

मधुमविबियाँ बैक्‍्स बनाती हैं जिसे सामान्य भाषा में, 
मोम, सिंधी, लेलिन आदि कहते हैं । यह पदार्थ मक्षिकाओं 
द्वारा गरमी के महीनों में बनाया जाता है। मोम के रंग 
पर धूप के प्रकाश का बहुत असर पड़ता है। हमारे देश 
में मधुमविखियों के मोम का मुंख्य स्रोत एपिस डौसेंटा 
है क्योंकि इसका छत्ता बड़ा होता हैं। भोम के कई 
उपयोग हैं | मन्दिरों और गिरजाघरों में इसका चढ़ावे के 
रूप में उपयोग होता है। विभिन्‍न प्रकार के सोने, चांदी 
व पीतल के साँचों की मोम द्वारा परिष्कृति की जाती 
है । मरहम, प्लास्टर और छपाई उद्योग में भी इसका 
प्रयोग किया जाता है। 
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रेशम कीट पालन (सेरिकल्चर ) 


रेशम उत्पादन के लिए कीठों का प्रजनन और 
प्रबन्ध रेशम कीट पालन या सेरिकल्चर कहलाता है । 
बौम्बिब्स मोराइ, जिसे सामात्य भाषा में रेशम कीट 
(सिल्क बर्म) कहते हैं, बह कार्य करता है जो कोई भी 
तय कीट नहीं कर सकते । 

रेशम-कीट सबसे पहले चीन में उतके परपोषी वृक्षों 
यानी शहतृत के पेड़ों (मोश्स एल्बा) पर देखे गए । चूँकि 
इत कीटों को चीन से बाहर ले जाना वर्जित था, ये 
कीट चीन से भारत में अंडों ,के रूप में एक राजकुमारी 
द्वारा लाए गए थे | अपने आरम्भ से ही रेशम कीटों ते 
अपनी खाने की आदतें नहीं बदली हैं। शहतूत का पेड़ क्षो 
बिना रेशम-कीटों के रह सकता है लेकिन रेशम कीट 
शहतूत के पेड़ के बिना अच्छा रेशम उत्पन्त नहीं फर 
सकते । इसे 'बर्म' इसलिए कहते हैं क्योंकि इसके जीवम- 
इतिहास में एक सुस्पष्ट वर्म जैसी यात्री कृमि-जैसी 
अवस्था आती है । परपोषी-खाद्य के आधार पर इसे 
शहतूत खाते वाले (पालतू) और शहतुत न खाने वाले 
(वन्य) रेशम कीटों में वर्गीकृत किया जा सकता है । 
जे० ओरिगटन ने सन्‌ [689 में ज्ञात क्रिया कि भारत 
की जलवायु एक साल में इसको कई पीढ़ियों (छह गुना) 
को उत्पन्न करने के अनुकूल है जबकि इस्लैन्ड में यह 
साल में केवल एक बार ही प्रजनन कर पाता है। एक 
पीढ़ी में रेशम की जितनी प्राप्ति होती है उसे 'बैन्ड' कहते 
हैं । 
लाख संवर्धन (लेक कल्चर) 

लाख रालदार पदार्थ है जो एक कीट के रिसाव से 
प्राप्त होता है और जो प्राणी स्रोत वाला पदार्थ है। 
'लाख' शब्द की व्युत्पत्ति संस्कृत के 'लाक्षा' शब्द से हुई 
है--जिसका अर्थ है सैकड़ों हजार, और यह नाम 
संभवतया लाख की एक पपड़ी से असंख्य डिम्भ्कों (लार्बा) 
के निकलने के आधार पर ही पड़ा है । लाख-कीट 
टेकाडिया लैका भारत के लिए वस्तुतः विशेष क्षीत्री 
(एल्डीमिक) है। जिन परपोषी पौधों पर यह कीट: 
प्रपता है वे ये हैं-- पलाश (ब्युटिया फ्ौस्डोसा), भर | 
(जिज्ञिफस जुजुबा) और कुसुम (श्लेईहेरा ओलिओसा) | ' 
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लाख की गुणता या किस्म उसे पौधे पर निर्भर करती 
है जिस पर कि कीट पोषण प्राप्त करता है । 

लाख के संवर्धन का आरम्भ जनन-लाक्षा (भ्र,ड लैंक) 
तले होता है, जोकि परपोषी पौधे की टहनी पर कीटों 
दाली पपड़ी होती है। कीट फिर परपोषी पेढ़ीं पर फैल 
जाते हैं, प्रभभन करते हैं भौर रालदार परत का श्रवण 
करते हैं जिससे लाख प्राप्त होता हैं। साल में इसकी 
चार फसलें उत्पत्त की जा सकती हैं । कच्चे उत्पाद को 
टहनियों पर से खुरच लिया जाता है और फिर विलेयक 
गन्दे पदार्थों को साफ करने के लिए इसे पानी से धो 
लिया जाता है, और इस तरह कण लाक्षा या सीड 


जीव विज्ञार्त 


लैक प्राप्त कर ली जाती है। चपड़ा (शेलैक) प्राप्त 
करने के लिए कण-लाक्षा को तथ्त' प्रगलन-प्रक्रम (हॉट 
स्मेल्टिंग प्रौसेस) द्वारा संसाधित किया जाता है । वानिश 
की पौलिश, ग्रामोफोन के रेकार्ड और छपाई की स्याही 
बनाने में इसका प्रयोग किया जाता है। फेल्ट हैट को 
कड़ा करने और चमड़े की परिष्कृति करने में भी इसका 
प्रयोग किया जा सकता है । 

इससे लाल रंजक (डाइ) और रालदार लाख प्राप्त 
होती है । रालदार लाख को सामात्य राल (रेज़िन) और 
मोस के साथ अपभिश्रित करने या मिलाने में प्रयुवत किया 
जाता है । 


अभ्यास 


]. रेशम कीट पालन (सरीकल्चर) शब्द की परिभाषा बताओ | 


- मधुमक्खी के मोम और शहद के विविध उपयोगों का संक्षेप में वर्णन करो । 
- मधुमक्षिपालन (एपिकल्चर) मानव के उत्तम रहनसहन में किस प्रकार सहायक हो सकता है ? 


, मधुमबदी की तीन जातियों के नाम बताओ । 


2 

3 

4. लाख क्या है ? इससे सम्बद्ध कीट और परपोषी पौधों के वैज्ञानिक साम बताओ | 
5 

6 


«» लाख मानव के लिए फिस प्रकार लाभदायक है ? 


अध्याय-32 


पशुधन 





'फडबक २ ६ ४ ध.क्ात-ऋरताए छ3 ३१8 भत-क पाप: डथ कक (ए7:-% क्रय; एन आफरस समय । 


पशु हमें दृध और दधउत्पाद प्रदान करते हैं. जिनसे 
भारतवासियों को अपने भोजन में प्राणि प्रोटीन प्राप्त 
होते है। भारत की क्लुपि अर्धव्यवस्था में पशु बहुत 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। किसी कृषक के लिए भूमि 
के बाद की कीमती चीजें पशु ही हैं। अपने देश की कृपि 
सम्बन्धी विभिन्‍न संक्रियाओं में गतिदायी शक्ति (प्रोटिव 
पावर) के रूप में बैलों का विस्तृत रूप से उपयोग होता 
है। पशुओं के गोवर की खाद भूमि की उरव॑रता को बनाए 
रखती है, इस वात को सभी भली भाँति जानते हैं । 
लेकिन ईधन के रूप में प्रायः इसके प्रयोग से इसका गलत 
इस्तेमाल होता है। पशुओं की खाल और चमड़े से कई 
प्रकार की वस्तुएँ बनाई जाती है। भारत से खाल और 
चमड़े का बहुत अधिक निर्यात होता है। 


हमारी पशु संपदा 


गाय, भैंसें हमारे पशुधन (लाइवस्टाक) के महत्वपूर्ण 
अंग हैं। 7965-66 के दौरान भारत के पशुधन की भाबादी 
343 करोड़ थी जितमें 7'6 करोड़ भेड़ें, 64 करोड़ 
वकरियाँ और बाकी अन्य पशुधन था। भारत में एक गाय 
से हमें वर्ष में औसतन !73 लिटर दूध प्राप्त होता है और 
भैंस से करीब 49! लिदर । यह आँका गया है कि 400 
में से करीय 70 ग़ायें व भ्रैंसें दृध देती ही तहीं हैं। डेयरी 
वाले पशुओं में से अधिकांश पशु प्रति दित एक लिठर से 
कम दूध देते हैं और 20 प्रतिशत भैंसें प्रति दित करीब 2 











लिटर दूध देती हैं। गाय की तुलना में भैंस से दृध की 
प्राप्ति तथा उत्तका बसा (चर्बी) बाला अंश बहुत अधिक 
होता है । इसके अलावा गाय की अपेक्षा भैंस की अनुकूलन- 
शीलता, रोग के प्रति रोधक्षमता और आयु अधिक होती 
हैं | 'ैंसे को गरीब आदमी का ट्रैक्टर कहा जाता है। 
सारणी 32'| में भारत तथा अच्य देशों में वर्ष में गाय से 
ओऔमशत छप से प्राप्त होने वाले दूध की माता दर्शाई गई है । 





सारणी 327 
एक वर्ष में एक गाय से प्राप्त होने वाले 
घुध को औसत माला 

नीदरलैंड 4220 लिटर 
अमरीका 4250 ,, 
डेतमार्की 3740 ,, 
ब्रिटेत 2990 ,, 
पाकिस्तान 420 ,, 
भारत 220 ,, 
पशुओं को नस्‍्तलें 


क्षारत में गायों और भैंसों की कई महत्वपूर्ण नस्टें हैं 
(सारणी 32'2, 32.3) । इनके शरीर के गठन, रग, 
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सींगों, ललाट तथा भौगोलिक वितरण के आधार पर 
इनकी पहचान की जा सकती है । इनकी कुछ नस्लों से 
उत्तम वैल प्राप्त होते हैं और कुछ नरजें दुग्ध उत्पादव 
के लिए उत्तम होती हैं । 
सारणी 32.2 
भारत में गाय-बलों की महत्वपूर्ण नस्‍्लें 





अनरिधमहल देवनी 
गिर हरियाणा 
कांपरायछ कंकरेज 
मालवी नागोरी 
अंगोली रेड सिधी 
साहिवाल धारपाकीर 





सारणी 32-3 
भारत में भंसों की महत्वपूर्ण नरलें 





मुर्रा 


नागपुरी 
जाफराबादी मेहसाना 
नीली-रावी सूरती 


कान लत 


पशुओं का संभरण 


पुरानी कहावत है कि सबसे अच्छा दूध संतुष्ट गायों से 
प्राप्त होता है। हमारे देश में भोजन और चारे की कमी 
के कारण ही बूध का कम उत्पादन होता है। संतुलित चारे 
या भोजन का मतलब है उसमें कार्वाहाइड़े ठों, वतप्ताओं, 
प्रोटीनों, खनिजों, विदामिनों तथा जल परीखें पोषक 
पदार्थों का उचित भाज्ना में होता | भोजन था चारे को 
दो सामात्य वर्गों में वाँठा जा सकता है--रुक्ष या मोटा 
चारा (रफेज) और सांद्र पदार्थ ) मोटे चारे में रेशा बहुत 
अधिक मात्रा में होता है और इसके अन्तर्गत सूखी घास, 
चारा (फोडर) और साइलेज हैं। सांद्र मिश्रण (कॉनसेन्ट्रे 
मिक्स्चर) दानों तथा धान्यों व चने की भूसी, बिनौले की 
खली सरीखे बीज-उत्पादों से बनता है । पक्षामान्य भोजन 


या चारे के संपूरक खाद्य के रूप में पोपी खनिज्ञ पदार्थ 
भी दिए जाते हैं । 
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घासें पशुओं गो सामान्य और सबसे अधिक पोषी खाद्य 
पदार्थ हैं। सूडान ग्रास, रोडीज़ प्रास, नेषियर ग्रास, गिनी 
पग्रास और ऐलीफेत्ट ग्रास आदि कुछ चारे की घासें हैं जो 
अधिक पोपक तत्वों वाली होती हैं। अगेथी, बरत्ीम, 
रिजका (लूसन), लोबिया तथा अन्य प्रकार का फलीदार 
(लेगुमिनस) चारा बहुत अधिक पोषी होता है और इसे 
पशु बड़े स्वाद से खाते हैं। बाढ़ और अकाल या चारे 
की कमी के समय पशुओं की हालत बड़ी दयतीय हो जाती 
है । इस प्रकार की कमी हो जाते पर ऐसे क्षेत्रों में इनकी 
आपूर्ति के लिए कुछ चारा-बैंक स्थापित किए गए हैं। 
शब्क महीनों के लिए सूखी घास या साइलेज (हरे चारे 
का गदेदार रूप) के रूप में हरे चारे को सुरक्षित रखा 
जाता है । 
डेयरी उत्पाद 

हाल के आँकड़ों के अतुसार भारत में दूध का उत्पादन 
2-5 करोड़ मीद्विक टन है, जिसमें भैंस का दूध ]'6 करोड़ 
मीट्रिक ठन, गाय का दूध 84 लाख मीट्रिक ढत और बकरी 
का दूध 68 लाख मीट्रिक टन है । इससे पता चलता है 
कि गाय की अपेक्षा भैंस अधिक दूध देती है । पशुओं से 
कई किस्म के डेयरी-उत्पाद प्राप्त होते है। हमारे देश 
में उत्पत्त दूध के करीब 39%, की खपत दूध के रूप में 
और बाक़ी की खपत भिम्नलिखित उत्पादों के रूप में 
होती है ' 

], दूध : पूर्ण दृध--इसमें सभी प्राकृतिक बसाएँ होती हैं। 
सपरेट दूध (स्किम्ड मिल्‍्क)--क्रीम निकालने के 
बाद बचा दूध । 

2. दुग्ध उत्पोद : क्रीम, पतीर (चीज़), दही, मक्खन, 
धी, खोया, आइस त्रीम, केसीन । 

3. सांद्र दुग्ध उत्पाद : मधुरित या मीठा किया हुआ 
संघनित दुग्ध (स्वीटेन्ड कन्डेन्स्ड मिल्क), वृग्ध चूर्ण 
या सिल्क पाउडर (पूरी क्रीम बाला तथा सपरेटा), 
शिशु दुग्ध आहार, माल्ट मिश्रित दुग्ध आहार । 

4. अन्य उत्पाद : गोमांस (बीफ), भैंस का मांस, खाल, 
चमड़ा, हड्डियाँ, बाल । 


पशुओं का गोबर उत्तम फार्म थार्ड खाद है । गोबर- 
गेंस ऊर्णा का बहुत अच्छा ल्लोत है जिसका हाल में कई 


द्लुधतत 


हरह से उपयोग हो रहा है । जैवगैस या बायो गैस उत्पत् 
करने के बाद भी अवशिष्ट में उर्वरक के गुण बराबर 
बगे रहते हैं । 
भेड़ और बकरी 

भेड़ पालत और ऊन उद्योग भेड़ पालते वाले 
लाखों किसानों और शिल्पियों की आजीविका का 
महत्वपूर्ण साधत है । भेड़ से मांस, ऊन और खाल तथा 
बकरियों से मांस, दूध, बाल तथा खाल प्राप्त होती 
है। भारत में भेड़ों और बकरियों की कुछ महत्वपूर्ण 
तसलें निम्नलिखित हैं (हरणी 32,4 और 32.5)! 
पेशरीर की आकृति, सींगों के आकार और नाक की 
आकृति की दृष्टि से एक दूसरे से भिन्न हैं । 








सारणी 32.4 
भारत में भेड़ों की महत्वपूर्ण नस्‍लें 
गुरेज लोही' 
बीकाने री मन्डया 
प्रकड़वाल डेक्कनी 
नेलोर बात्डुर 
सारणी 32.5 
भारत में बकरियों की महत्वपूर्ण नस्लें 
जमुनापारी बारबरी 
सूरती बंगाल 
बीतल मारवाड़ी 
पय्रमीना मलाबार 





भेड़ और बकरियों का संभरण 
भेंड़ हरी मुलायम घास या खर पतवार अथवा 
अन्य शाकों को चरती है। बकरियाँ कई किस्म के पेड़ों 
से पोषण प्राप्त करती हैं। वे पौधों की फुनगियों की चर 
जाती हैं। बकरियों की उचित देखभाल न होने से 
वनस्पतियों का नाश हो जाता है। भेड़ों को अच्छी अवस्था 
में बनाएं रखते के लिए उन्हें खली और खतिज मिश्रण 
भी खिलाए जाते हैं। 
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फाम के पशुओं के रोग 


पशु प्लेग (रिडर पेस्ट), ख्‌रपका (फूट ऐस्ड माउथ 
डिजीज), ऐंथ्‌ कस, ब्लैक क्वार्टर, रक्‍्तश्लावी पूतिजीव रक्तता 
(हैमोरेजिक सेप्टीसीमिया) आदि कुछ महत्वपूर्ण रोग 
हैं जो फार्म पशुओं को होते हैं। उचित निरोधी व 
स्वच्छता उपायों से कई रोग्रों को मियंत्रित किया जा 
सकता हैं । सुचारु रूप से टीके आदि उपायों द्वारा पशु 
प्लेण और अन्य रोग्रों को काफी कम किया जा सकता है । 
पणुओं पर पमड़ते वाले जू' सरीखे बाहरी परजीवियों 
(पैरासाइट) को लिन्डेन सरीखे कीटनाशियों (इनसेक्टी- 
साइड) के तनु या हल्के विलयन के प्रयोग से मियंत्रित 
किया जा सकता है। बछड़ीं की मरने क्री समस्या भारी 
समस्या है और तवजात बछड़े की समुचित देखभाल करके 
पशुओं के ताश को रोका जा सकता है। पशु अत्य तक- 
लीफों से भी पीड़ित होते हैं जैसे कि चोट, धाव, फोड़ा 
(ऐब्सेस), अस्थिभंग (फ्रैक्चर) आदि से । इन सभी बातों 
में समय पर नियंत्रण उपाय कर लिए जाने चाहिए और 
पशु चिकित्सा सम्बन्धी प्रसार कार्यकर्त्ताओं की सेवाओं 
का पूरा लाभ उठा लिया जाना चाहिए । 


गाय-भेंसों का प्रजनन 


पशुओं के प्रजनन की दो विधियाँ हैं--प्राकृतिक 
और क्त्विम प्रजनन । देशी गायों का विदेशी सांडों 
पे--जैसे आयरशायर, जर्सी, खीर्से, शौर्ट हौनें, ब्राउत 
स्विस और होल्स्टीन-फ्राइसियन-- संकरण कराकर 
नई नस्लें तैयार की जाती हैं। कृत्रिम प्रजनन में सांड, 
का णूक्र (सीमेत) इकट्ठा करके 'गाय का गर्भ धारण 
कराया जाता है। विदेशी या देशी नसलों की बहुत अच्छी 
ग्रणता वाले सांडों से ही शुक्र या बीर्य इकट्ठा किया 
जाता है | यह विधि कमर खर्चीली है और इसमें यह 
फायदा भी है कि एक अकेले सांड से एकत्र किए गए 
शुक्र से अनेक दूरवर्ती स्थानों की हजारों गायों का 
गर्भ धारण कराया जा सकता है। स्थानीय दुधाहू भैंसों 
का स्तर ऊंचा करने के लिए भैंसों की मुर्रा नस्‍तों की 
बड़ी मांग है।यह नस्ल भारत के अनेक स्थानों पर 
परिस्थितियों के प्रति अनुकूलता प्राप्त कर चुकी है। 
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प्रे्ठ और बकरियों का प्रजनन मटन की किस्म तथा प्राप्ति के लिए अलग-अलग सस्तें 
॥॒ प्रसिद्ध हैं । डौर्सेंट हौने, सफोक कोरीडेल अथवा प्रेरीरों 
प्रजनन कार्यक्रम में यह जरूरी है कि इस अ्रकार वी जैसी भेड़ की विदेशी नस्‍लों के साथ संकरण कराकर 
भेड़ी अथवा बकरियों को चुना जाय जो कि स्थानीय स्थानीय नस्‍लों की ऊन की गुणता और मात्रा में सुधार 
दशाओं के लिए सबसे अधिक उपयुकत हों। ऊत तथा किया जा रहा है । 


अभ्यास 


. 'गाय की अपेक्षा भैस अधिक उत्तम डेयरी पशुधन है' - इस कथन की पुष्टि करो | 

2. अपने देश की गायों और शैसों की सामान्य नसलों के नाम गिनाओ | 

3, भोजन या चारे से हम क्या श्मजझते हैं ? इसके विभिन्‍न वर्ग और प्रत्येक वर्ग के विभिन्‍्त अवयब या घटक 
चबतलाओ । 

4. 'भेइ और बकरी की सामान्य नस्‍्लों के ताम बतलाओ | 

5. 'प्रजनन (ब्रीडिग) से प्राणियों में दुग्ध उत्पादन और रोग प्रतिरोध की दृष्टि से सुधार हो जाता है'-- इस 
सन्दभ में अपने उत्तर के साथ उपयुक्त उदाहरण भी दो । 


अध्याय-3 3 


कुककूटादि (पोल्ट्री) 





कुककुट पालन या मुरगी पालन 


देश के कई भागों में मुरगी पालन के क्षेत्र में बहुत 
अधिक प्रगति हुई है, जिससे लोगों के पोषण और अर्थ- 
व्यवस्था को भारी योग मिला । कुफ्कुटादि हमारी 
पोषण की समस्या से घ॒निष्ठ रूप से जुड़े हैं। कुककुटादि 
या मुरगा-मुरगी तथा इनके उत्पाद प्राणि प्रोटीन के 
बहुत अच्छे स्रोत हैँ और अच्छे स्वास्थ्य के लिए उपयुवतत 
प्रकार की वसा प्रदान करते हैं। मुरगी पालन बड़ा 
आतान धंधा है जो विविध प्रकार की जलवायु में 
परिस्थितियों के अनुकूल हो जाता है। कुक्कुटादि की 
भायु कम होती है लेकिन बड़ें पशुधन की तुलना में ये 
प्रचुरता से प्रजनन करते हैं | 


भारतीय मुरणी का औसत उत्पादन करीव 60 अंडा 
प्रति वर्ष है। लेकित अब कई अधिक उत्पादव करने 
वाली किसमें विकसित कर ली गई हैं जो प्रति वर्ष 
240 अंडे तक देती हैं । आँकड़ों के अनुसार हमारे देश 
में ।973-74 का अंडों का कुल उत्पादत 770 करोड़ 
पा। शहरों के इदं-गिद भारी संख्या में फार्म स्थापित 
किए गए हैं जिनमें से किसी किसी में तो ,000 से भी 
अधिक पक्षी होते हैं। मुर्गी पालत से बहुत से पढ़े लिखे 
कौर उद्यमी लोगों को रोजगार मिला है। 


कुबकुटादि फो चारा देता 


कुककुटादि एक तरह से अपना आहार मुक्त रूप से 
स्वयं प्राप्त कर लेते हैं और अन्य प्रकार के पशु धन 
की अपेक्षा इतका चारा नियंत्रित नहीं होता | मुरगी 
मातव के अनचाहे या छोड़े हुए भोजन को अधिक 
पोषण-मान वाले भोजन में बदल देने में दक्ष होती है । 
कार्बोहाइड्रेट, बसा, प्रोटीन, खनिज, विटामित और जल 
ही वे अनिवायं पोषक पदार्थ हैँ जिनकी आवश्यकता 
कुवकुटादि को होती है। प्राकृतिक चारे या आहार में सभी , 
पोषक पदार्थ होते हैं। यद्यपि इनकी सांद्रता भिन्‍्ल- 
भिन्‍न हो सकती है | चिड़ियों को दिए जाने वाले चारे 
या आहार में धात्य तथा मक्का, गेहूँ, चावल, ज्वार- 
बाजरा, रागी आदि प्रान्य॑ उत्पाद सम्मिल्षित हैं। इनके 
चारे में खली या इसका चूरा, सांद्र रूप वाले प्रोटीन, 
मछली या मांस का चूरा, खनिज और साग-पात सिल्ला 
दिए जाते हैं । 


कुषकुटादि गृह या मुरगी खाना 

उत्तम मुरगी पालन' की पहली शर्त यह है कि चिड़ियों 
के रहने की व्यवस्था ठीक से रखी जाय । इसको आराम- 
दायक, सुसंवाहित, सूखे, साफ और उचित प्रकाश वाले 
घरों या बाड़ों में रखता वाहिए। भिन्‍न-भिल उम्र की 
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चिड़ियों को हगेणा अलग अलग घरों में रखता चाहिए । 
सध्यप्ष प्रकार की जलवायु वाली दशाओं के क्षेत्नों में 
इनको रखने के लिए गिजरे वाली विधि अपनाई जाती है। 
हमारी जलवायु और आर्थिक दशाओं में सबते उपयुक्‍त' 
ओऔर लोकप्रिय विधि फर्श-आवासन (फ्लोर हाउसिंग) की 
विधि है, जिसे मुवत आवासन या तृण"ौय्या प्रणाली भी 
कहते हैं। पक्षी मुक्त रूप से इधर-उधर घूमते रह सकते 
हैं और फर्श घास-फूस से ढका रहता है । यह तृण-शँय्या 
(लिटर) कढे पुआल, धान के भूसे, मूँगफली के छिलकों 
या सूखी पत्तियों आदि किसी भी चीज से बनाई जा 
सकती है जो कि स्थान बिशेष में सस्ते में उपलब्ध ही । 
कुककुट-गुृहों बे चूहों से चचाकर रखा जात्ता है और 
ऐसी व्यवस्था रहती है कि पक्षियों को ताजा जल मिलता 
रहे । इसके लिए बहते पानी की तालियों का प्रबंध रहता 
है । मुर्गी खाते को स्वच्छ रखने के लिए अपवाह-तंत्न 
(ड्रेनेज सिस्टम) भी जहूरी है । 


रोग ओर नियंत्रण । 

चारे की कभी और रोगों के कारण कुक्कुटादि का 
बहुत विनाश होता है। भुर्गी पालन उद्योग की सबसे 
प्रमुख शिका यत यह है कि यह खतरे से खाली नहीं है। 
रानीखेत, कोरिज़ा या कुक्कुट-हैगा आदि रोगों के फैलने से 
काफी पक्षियाँ की मृत्यु होती है । अच्छी व्यवस्था, उचित 
पोषण और चूजों की नई पीढ़ी आने पर टीका देने 
से रोगों को नियंत्रित किया जा सकता है। कई रोगों 
को ठीक करने के लिए सल्फा-औपधि वाला और 
चिस्तृत प्रतिजेविक उपचार किया जाता है। पक्षियों 
को 'भीड़-अड़बके, कुवात्तन और नमी से दूर रखता बहुत 
जरूरी है क्योंकि मुर्गी खानों में इनके कारण रोग 
फैलते हैं । 

रोगों की फैलने से बचाने तथा उपचार के लिए 
संक्रमित पक्षियों को स्वस्थ पक्षियों से तुरत्त अलग कर 
कर देता चाहिए और पशु चिकित्सा सम्बन्धी सहायता 
ले लेती चाहिए। कई रोग कुक्कुटादि को भिल्‍्त-भिन्‍न 
समय पर प्रभावित करके अंडों का उत्पादत कम्त कर 
सकते हैं| कुबकुटादि के कुछ महँत्व॑प्रर्ण रोग निम्नलिखित 


हूँ 


जीव विज्ञान 


विषाणु (बाइरस) रोग (वाइरल डिज़ीज): 
कुबकुट-चेचक, रानीखेत रोग (था च्यूकंसल रोग) 

जीवाणु (बेक्टीरिया) रोग --कुक्कुट, हैजा, 
साल्मनेलता (साल्मनेलोंसिस), कोरिज़ा ! 

कबकरोग (फंगल डिज्ञीज)--ऐस्पजिलस--आति 
ऐस्पजिलीसिस । 

परजीवी रोग 


(क) आच्तरिफ १रजीबी : गोल क्ृमि, चपटे कृमि, 
सूत्रक्ृमि । 


(ख) बाहरी परणीवी मुर्गी-चिचड़ी (फाउल माइट), 
चूज़ा चिचड़ी (लिकत साइट), पिससू (फ्ली), किलनी 
(टिक), जूँ | 


प्रजनन 


भारत में देशी मुर्गा-मुगियों की बहुत कमर विशुद्ध 
नसस्‍्लें हैं, जेसे असील, बंसरा, घागस, ब्रह्मा, कोचीन । 
असील एक उत्तम प्रकार की खाद्य चिड़िया है जिसका 
मांस स्वादिष्ट होता है। देशी पक्षियों की अंडे देने की 
क्षमता सामान्यतया बहुत कम होती है। 

ह्वाइट लेगहॉन्न, रोड आइलँन्ड रैड, प्लीमथ रॉक, 
न्‍्पू हैम्पशायर, ओपिंगटन, औस्ट्ेलोर्प, ससेक्स, भिन्ोर्का 
आदि विदेशज नसस्‍्लें हैं और देश में अंडों के उत्पादन के 
सुधार के लिए इनका उपयोग हो रहा है । इनमें से 
अधिकांश पक्षी आयातित, प्रजनित और स्थानीय दणाओं 
के प्रति अनुकूलित किए गए हैं । इनमें से कुछ किसमें अंडे 
देने की दृष्टि से उत्तम हैं और बाकी अच्छा मांस प्रदान 
करने बाली चिड़ियाँ हैं। 


देशी तसलों को सुधारने के लिए इप्त विदेशी या 
विदेशज पक्षियों का इस्तेमाल किया जा रहा है। संकर- 
ओंज(हेटेरो सिस) की खोज के प्रभावों से कुक्कुटादि-प्रजनन 
के रुख में परिवर्तत हुआ है । कुबकुटादि की उत्पादन- 
शीलता बढ़ाने के लिए संकरण का प्रयोग किया जा 'रहां 
है। कुछ नए संकर वंशक्रम (हाइन्नंड लाइव) प्रति वर्ष 
230-240 अंडों का प्त्पादन कर सकते हैं और साथ 
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ही उनकी मृत्यु दर भी कम होती है । कुछ संकर चूजों अवधि में ही बहुत अधिक हो जाती है और उनका पोषण- 
(मांस के लिए पाले जाने बाले पक्षी) की वुद्धि-दर लघु मात्त भी अधिक होता है। 


अभ्यास 


]. कुबकुटादि (पौल्ट्री) के चारे में क्या-क्या तत्व होते हैं ? 
2, कुक्कुटादि के सामान्य रोगों के नाम ग्रिनाओं और बताओ कि इतका नियंत्रण कैसे किया जा सकता है ? 
3. कुक्कुटादि पालन या मुर्गी पालन में प्रजनन का क्या योग है ? उदाहरण दो । 


अध्याय-34. 


मात्य्यकी (फिशरीज) 





जल-कूधि--मात्स्थ की 


मछलियाँ अधिक प्रोटीव वाले भोजन के महत्वपूर्ण 
और आसानी से प्राप्त होने वाले साधन है । मानव के 
पोषण में मछली के प्रोटीनों का महत्वपूर्ण स्थान है क्योंकि 
इनका पाचन आसानी से हो जाता है और इनमें वृद्धि 
को बढ़ाबा देने वाले गुण भी होते हैं। भारत में मछलियों 
की अपार संपदा है जो अलवणीय (फ्रैण) तथा खारी 
दोनों प्रकार के जलन में पायी जाती हैं। हार के बर्षों में 
मात्य्यकी को बहुत अधिक वंढ्रादा मिला है और वहू इस- 
लिए कि इसके प्रोटीन खाद्य पदार्थ के स्रीत के रूप 
में लोकप्रिय होने और इनके द्वारा निर्यात की बढ़ती 
आवश्यताओं की पूर्ति करने की बहुत अधिक संभावनाएँ 
हैं । मत्स्य उद्योग के विकास से रोजगार की संभावनाएँ 
भी बढ़ जाती हैं। भारत के पास मात्यकी (फिगरीज़) 
को एक साम्पर्त बड़े उद्योग में बिक्रसित करने की पूरी 
क्षमताएँ हैं । 

हमारे देश में लम्बी समुत्र तट रेखा और विशाल 
तागर संपदा ही नहीं है वल्कि अर्सख्य स्थानों पर जल 
अच्दर की ओर अंतः स्वलीय (इनलेन्ड) कूप में भी पस्तरा 
हुआ है। इसकी समुद्र तट रेखा 4667 किमी० तक फैली 
हुई है और महाद्वीपीय शेएफ (कोम्टीनेन्टल शेल्फ) 2.59 
लाख वर्ग किमी० क्षेत्र तक । इसके अतिरिक्त अंडमान 
निकोबार, लक्षद्वीप तथा मिनिकॉय द्वौप समूह, और गरान 





कच्छ (मैग्रोव मार्श) से सम्बद्ध अप तटीय (ऑफ शोर) 
और समुद्र तटीय क्षेत्र समुद्री मछलियों के विशाल स्रोत 
हैं। इनके अलावा देश के जो पृष्ठीय या सतही जल क्षेत्र 
हैं वे अंतः स्थलीय मत्स्य के उत्कृष्ट केन्द्र हैं, और इनमें 
27,360 कि०्मी० लम्बी सदियाँ, करीब ,2,650 
किमी० लम्बी कुल्याएँ (केनाल) व सिंचाई वाल्ली नहरें, 
अनेक जलाशय, ताल और तलैया सम्मिलित हैं। जल 
कृषि (ऐक्वा कल्चर) का अर्थ है अलवणीय जल, खारी 
जल और मप्मुद्रतटीय क्षेत्रों के समुचित उपयोग से मछलियों 
का उत्पादन करता। प्रोटीन बहुल खाद्य पदार्थों का 
उत्पादन बढ़ाने और सहायक उद्योगों को आधार प्रदान 
करने तथा रोज़गार बढ़ाने में जल-कृषि सचमुच भमहत्वपुर्ण 
रोत अदा करती है। इस' प्रयोजत के लिए जल्दी-जल्दी 
वृद्धि करने वाली मछलियों को ही चुना जाता है । 

973-74 के दौरान हमारे देश में मछलियों का कुल 
उत्पादन 9.58 लाख टन था जिसमें समुद्री सछलियों का 
उत्पादन 2.0 लाख टन था। वर्तमान समय में भारत 
दुबिया के उन छह देशों में से एक है जो समुद्र से खाद्य 
पदार्थ उत्पत्त करते हैं। अन्य देशों को समुद्री खाद्य पदार्थ 
भेजने वाले देश के हूप में भारत उभर कर सामने आ 
ण्हाहै। 
अंत: स्थलीय या अलब॒ण-जलीय मात्ध्यकी 

अंत; स्थलीय भत्स्य उद्योग का सम्बन्ध उस जल 
ते है जी समुद्री जल के अतिरिक्त होता है। अपनी , 


मात्स्यकी (फिशरीज़) 


विश्ञाल और विविध प्रकार की अंतः स्थलीय' मत्स्य 
उद्योग संपदा की दृष्टि से भारत दुनिया का एक धनी 
देश है। यह जल दो प्रकार का होता है--भलवणीय 
और खारी । अलवणीय जल के अन्तर्गत देश के वृहत्‌ 
तदी तंत्रों, सिंचाई वाली नहरों, जल्नाशयों, झीलों, ताल 
तलैयों आबवि का विशाल जाल है। खारी या नुनखरे 
जल में ज्वारनदमुख (एस्चुअरी), लेगून और गरान 
अनुप (मैंग्रोव स्वैम्प) आते हैं। 


संवर्धन-मात्स्यकी, जिसे कि मस्य पालन (पिसिकल्चर]) 
भी कहते है, छोटे जललक्षेत्रों से सम्बद्ध है और इसमें 
बीजरूप वाली मछलियों को बोकर, पाल-पोस कर अंत 
में खाए जाने वाले आकार तक बढ़ जाने पर पकड़ कर 
इनका उपयोग, कर लिया जाता है। लेकित इसके 
विपरीत वंदियों, ज्वारगदमुखों (एस्चुअरी), बड़े 
जलाशयों तथा बड़ी झीलों से सम्बद्ध प्रम्नहण मात्स्यकी 
(कैप्चर फिशरीज) में बोआई नहीं होती और मछलियाँ 
केवल पकड़ी ही जाती हैं । 


संवर्धन योग्य (कल्चरेबल) कुछ महत्वपूर्ण अलवण 
जलीय मछलियां निम्नलिखित हैं ' 


|. कैटला 2, लेबियों' 
), सिर्राइनस 4. धारबस 
5, सिप्रिनस 6. मिस्टस 
7. चेतना 8. कलरियत 


9. हेदरोन्गृस्टीस 0, ठिन्का 


समुद्री मात्स्थकी 

समुद्री मत्स्य पालन (फिशरी) मछली पालन के समुद्री 
और महासागरों वाले पहलुओं रो सम्बन्धित है। अभी 
कुछ समय पहले तक भारत में समुद्र से मछली पकड़ने की 
संक्रियाएं संकरे समुद्रतटीय क्षेत्रों तक ही सीमित थीं और 
अपतटीय तथा गहरे सागरी प्रदेश (डीप सी रीजन) अछूते 
थ्रे । हाल के सर्वेक्षण से दक्षिण-पश्चिमी समुद्री अपतरों 
पर सारडीन, बाँगड़ा (मैंकरल) आदि की अपार संपदा 
का पता चला है । देश के प्रमुख पत्तनों (पोर्ट) पर मत्स्पन 
पोताश्रथ (हार्बर) विकसित किए गए हैं । यांत्िक 
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मत्त्मन-सौकाओं (मेकेनाइज्ड फिशिंग बोट) का प्रचलन 
शुरू करके गहरे सागरी मत्स्यत (डीप सी फिशिंग) के 
विकास पर विशेष बल दिया गया है। मछलियों का पता 
लगाने वाले आधुनिक इलेक्ट्रोनिक उपस्कर (इक्विपमेन्ट) 
से सुसज्जित मत्स्यत्त-आतायकों (फिशिंग ट्रॉलर) का भी 
हाल के कुछ वर्षो से खूब प्रयोग किया जाने लगा है ताकि 
सागर की गहराइयों में मछली पकड़ने वाले धंधे को बढ़ावा 
दिया जा सके । कोचीन स्थित्त समेकित मात्स्यकी परियो- 
जना केन्द्र (इन्टिग्रे टेड फिशरीज प्रोजेक्ट) दक्षिण पश्चिमी 
एशिया का अपने प्रकार का बहुत बड़ा केन्द्र है, जो समुद्री 
संपदा सम्बन्धी अन्वेषण में लगा है कि किस प्रकार पुरी 
तरह से दोहन किया जाय | ' 
भारत के इई-गिर्द वाले सागरों में पाई जाने वाली 

महत्वपूर्ण मछलियाँ निम्मलिखित हैं : 

, हिल्‍्सा 

2. बांगड़ा (मंकरल) 

3. अम्बिल (बम्बई डक) 

4. शिंगठी (कैट फिश) 

5. फीता मीन (रिबन फिश) 
- कड़ाकेला (रेड मलेट) 

7. उडन मीन (फ्लाइंग फिश) 

8. सारडीन 

9. तैल सारडीन(ऑयल सारडीन) 
0. भुजिल 
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यह भी ध्यान देने योग्य बात है कि मात्यकी या 
मत्स्य विज्ञान में कुछ अन्य प्राणी--जैसे कि समुद्री झींगा 
या प्रौव, महाचिगट (लोब्स्टर), झींगी (शिम्प), खाद्य 
सीप (इंडिबल आयस्टर) तथा मोती-तीपी (पर्ल आयस्टर) 
भी सम्मिलित हैं। 

हाल के वर्षों के दोरान समुद्री उत्पादों का निर्यात 
बहुत अधिक बढ़ा है ! यह जरूर है कि शीत संग्रहण और 
परिवहन की अपर्याप्त सुविधाओं के कारण बाज़ार में भेजने 
के पहले ही पकड़ी मछलियों में काफी नुकसान होता रहा 
है। लेकिन हाल के कुछ वर्षों में शीत संप्रहण (कोल्ड स्टोरेज) 
और प्रशीतित परिवहन (रेफ्रीमरेटेड ट्रास्सपोर्ट) की सुवि- 
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धाओं में बहुत बुद्धि हुई है और अब देश में मछलियों को काफी कुछ अंश बेकार बच जाता है | इस कच्ची सामग्री 
जासानी से अच्छी तरह इधर-उधर पहुँचाया जा सकता ते कुक्कुटादि उद्योगों के उपयोग के लिए मछली का चूरा 
है । मछलियों के संम्नाधन [प्रोस्ेसिंग) में मछली उद्योगों में था मत्स्य चूर्ण (फिश मील) तैयार किया जाता है । 


अभ्यास 


. जल-कृषि (ऐक्वाकर्चर) ग्रब्द की परिभाषा बंताओं । 
2. मत्स्य पालम (पिंसिंकल्चर) से हम क्या समझते हैं ? 
3. अपने देश की समुद्री मछलियों की महत्वपूर्ण जातियों के नाम गिनाओ । 


अध्याय-3 5 


संचरणीय रोग 





सामान्य स्वास्थ्य में जरा भी परिवर्तत हो जाते पर 
रोग़ हो जाता है। रोग शारीरिक, मानसिक अथवा सामा- 
जिक किसी भी प्रकार के हो सकते हैं। मोटे तौर पर 
इन्हें दो वर्गों में बांट जा सकता है। पहली प्रकार के 
यानी जन्मजात (कोनजैनाइटल) वे रोग हैं जो पैदा होते 
ही लग जाते हैं और जो उपापचयी (मेटाबोलिक) गड़बड़ी 
या परिवर्धन सम्बन्धी दोषों के परिणामस्वरूप उत्पन्न 
होते हैं; और दू्तरी प्रकार के रोग हैं उपाजित (अक्ष्वायर्ड) 
जो जन्म के बाद पनपते हैं। 

उपाजित रोगों को निम्नलिखित समूहों में बॉटा जा 
सकता है : 


() संक्रामक (इसफेंबशस) रोग : जो विषाणु 
(वाइरस ), जीवाणु (बैक्टीरिया), प्रोटोज़ोआ, कवकों और 
क्रमियों (वर्म) के कारण होते हैं । 

(॥) व्यपजनन रोग (डीजेनेरेटिव डिजीज) : जो 
फेफड़े, हृदय सरीखे महत्वपुर्ण अंगों तथा केच्रीय तंब्िका 
तंवर (सेन्ट्रल नरवस सिस्टम) की कुसंक्रियाओं से उत्पत् 
होते हैं । 

(70) होनता जन्य (डेफीशिएन्सी) रोग : जो 
एक या अधिक पोषक पदार्थों की कमी से उत्पत्न होते हैं । 


(९) एलर्जो : जो कुछ पदार्थों के प्रति शरीर की 
अंतिसंवेदनशीलता से उत्पत्न होते हैं । 


(९) कसर : शो शरीर के अंगों में ऊतकों की 

अनियंत्रित वृद्धि के कारण होते हैं। 
उपाजित रोगों में कुछ संक्रामक रोग प्ंचरणीय 
(कम्युनिकेवल) होते हैं अर्थात ये ऐसे रोग हैं जो एक 
व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में बड़ी तेजी से फैल या पहुँच 
जाते हैं! इसलिए इन्हें संचरणी4 रोग कहा जाता है । 
उपाजित रोगों में अन्य रोग असंचरणीय रोग होते हैं। 

सामुदायिक स्वास्थ्य की प्रमुख समस्या संचरणीय 
रोगों के नियंत्रण और रोकथाम की समस्या रही है । 
पहुले इनका नियंत्रण व रोकथाम गम्भीर समस्या थी। 
प्लेग, टाइफस और ऐसे अनेक रोग पहले बहुत जानें तेते 
रहे हैं | पिछली शताब्दी में ही हम इन रोगों से सुचारु 
हप से लड़ने के साधन ढूंढ़ पाए हैं । हाल के वर्षों में 
संचरणीय रोगों के प्रति हमारी सफलता ने जीवन के प्रति 
हमें अधिक आग्ावान बना दिया है। रोगों से इस लड़ाई. 
में तीन महत्वपूर्ण चरण रहे हैं : 

(क) इन रोगों की प्रकृति की जानकारी यानी रोग- 
कारी जीव और उसका जीवतचक्र । इसके बारे 
में हमें जो जानकारी हुई है. वह परणीवोविज्ञान 
(पेरासिदोलॉजी ) के क्षेत्र में हुए अनुसंधानों के." 
बल्ल पर प्राप्त हुई । पा 

(ख) रोगों के संचरण की विधि यानी रोगकारी 
जीवन मातब पर किस प्रकार आक्रमण करता 
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है । भहामारी विज्ञान (एपिडीमोलॉजी) की 
सहायता से हम सचरण की विधि का पता 
लगा सके हैं और इस प्रकार हम जन स्वास्थ्य 
उपयोगों को सुतियोजित करने में सफल हो 
सके हैं । 


रोग के आक्रमण को रोकने की रक्षा-क्रिया- 
विधि का विकास । प्रतिरक्षाविज्ञान (इम्म्घूनो- 
लॉजी) ने इन रोगकारी जीवों के आक्रमण के 
प्रति काफी अधिक सुरक्षा प्रदान की है। 


मानव ने इन संचरणीस रोगों के विरुद्ध किस प्रकार 
युद्ध ठाना ? बहुत पुराने समग्र से ही रोगों के प्रति मानव 
ने चिता प्रकट की है। आरम्भिक मानव ने सोचा कि 
बीमारियाँ बुरी आत्माओं के कारण होती हैं । इसलिए 
उत्तके निराकरण और उपचार के लिए बुरी आत्माओं को 
संतुष्ट किया जाने लगा और रोकथाम के लिए यंक्र-तंत्र 
और जादू टोने का प्रयोग होने लगा। 


(ग) 


महान यूनानी चिकित्सक हिपोक्रेटीज (460-359 
ई० पु० ) ने चार मबोदशाओं का सिद्धान्त प्रस्तुत किया । 
उसने कहा कि रोग चार तत्वों में --कफ, झधिर, पीला 
पित्त और काला पित्त में-- असंतुलन हो जाने से उत्पन्न 
होते हैं । इरा तरह सोलहनीं शताब्दी तक उसका सिद्धान्त 
आयुविज्ञान के मत पर छात्र रहा | 


परजोवी विज्ञान की नींव 


आज़ आधुनिक युग भे संचरणीय रोगों की संकह्पना 
को जिस रूप में हम सभझते है वह तभी संभव हो सका 
जबकि यह महसूस किया गया कि रोगाणु या जमे ही रोग 
उत्पन्न करते हैं। सन्‌ 835 में सुक्ष्मदर्शी (माइक्रोस्कोप) 
का आविष्कार होने पर ही लोगों को रोगकारी सूक्ष्म जीवों 
की प्रकृति की जानकारी हुई । ज्यों-ज्यों मानव-परजी वियों 
के सम्बन्ध में हमारा ज्ञात बढ़ता गया त्यॉ-त्यों यह प्रकट 
होता गया कि संचरणीय रोग जीवाणुओं (बैक्टीरिया) 
और विषाणुओं (वबाइरस) द्वारा होते हैं । रोगों के जर्म 
सिद्धान्त की स्थापना का श्रेय लुई पास्तेर और राबर्ट काख 
को जाता है । जैसे-जैसे जीवाणु सम्बन्धी हमारा ज्ञान 
बढ़ता गया वैसे-वैसे विभिन्‍न रोगों के लिए जिम्मेदार नए- 
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नए जीवाणुओं की खोज होती रही । आज हमें अधिकांश 
जीवाणु-रोगों की पूरी जानकारी है। सन्‌ 890 में इस 
बात की खोज हुई कि तम्बाक्‌ के पौधे का मोज़ेक रोग और 
पशुओं के खुर तथा मुख रोग ऐसे सूक्ष्म जीबों से होते हैं 
जो कि सूक्ष्मदर्शी में भी नहीं दिखलाई पड़ते । इसी से 
विषाणुओं (वाइरसों) के अध्ययन की नींव पड़ी। 
चेचक,, खसरा, जुकाम, पोलियो आदि रोग विषाणुओं द्वारा 
होते हैं । 


महामारी विज्ञान को नींव 


जॉन सतो को महामारी विज्ञान यानी सचरणीय रोगों 
के प्रसार सम्बन्धी विज्ञान का जनक माता जाता है। 
लन्दन से एशियाई हैजा की महामारी पर खोज करते हुए 
जॉन स्नो ने पता लगाया कि बह ब्रॉड स्ट्रीट में प्रदूषित 
(पौल्यूटेड) जल के कारण था, जो कि हैज्ा के रोगाणुओं 
(जर्म) से संदूषित था । इस प्रकार रोगकौरी जीव की 
पहचान के पहले ही उसके फैलने की विधि की पहचान 
हो गई । 


प्रतिरक्षाविज्ञान (इम्म्यूनोलॉजी) की नोंव 


इस बात की खोज के पहले कि सूक्ष्मजीव रोग उत्पन्न 
करते हैं महामारी विज्ञान और प्रतिरक्षाविज्ञान का कुछ 
ज्ञान हो गया था | प्रतिरक्षाविज्ञान के क्षेत्र में एडवर्ड जेनर 
द्वारा चेचक के टीके की खोज पहला कीति स्तम्भ है। 
जैनर ने आम धारणा की परीक्षा की कि जिस व्यक्ति को 
गो चेचक हुई होती है, सामान्‍्यतया वह चेचक के प्रति 
प्रतिरक्षित(इम्म्यून) होता है। उसने सजीव पदार्थ के प्रयोग 
से चेचक का टीका तैयार किया । लुई पास्तेर का प्रतिरक्षा 
विज्ञान में योगदान इस टीके के अनुभव वाले जर्म आधा- 
रित रोग के सिद्धान्त के अनुप्रयोग पर आधारित था। 
उसने अपना तर्क रखा कि यदि गाय के शरीर में चेचक 
के जर्म को निर्बल कर दिया जाय तो ताप, शीत, भुखमरी 
व अन्य साधनों से अच्य जर्मो (रोगाणुओं) को निर्बल या 
सक्रिय किया जा सकता है । 


एंथू कस के टीके का विकास और अलर्क या रेबीज 
का उपचार लुई पास्तेर के कुछ उल्लेखनीय योगदान हैं । 


पंत्तरणीय रौग 


आज हम प्रतिरक्षीकरण प्रक्रिया को अच्छी तरह समझ 
गए हैं और पुराने समय के कई खतरनाक रोग अब पूरे 
नियंत्रण में हैं। उचित स्वच्छता और जन स्वास्थ्य उपायों 
के परिणामरवरूप इन रोगों की रोकथाम संभव हो गई 
है। हमारे देश में नियमित रूप से सामूहिक प्रतिरक्षी 
कार्यक्रम और सामुदायिक स्वास्थ्य सम्बन्धी प्रयत्नों से 
चेचक का उन्मूलन कर दिया गया है । 


संचरणोय रोगों को प्रकृति, कारण और 
महासारी विज्ञान 


विभिन्‍न संचरणीय रोगों की प्रकृति को समझने के 
पहले आधारभूत शब्द समूह का ज्ञान जरूरी है। इन 
रोगों के सम्बन्ध में हम कुछ शब्दों के सम्पर्क में आते हैं, 
जैसे कि संक्रमण, ग्रसत (इमफेस्टेशन), परजीबिता (पैरा- 
सिटिज्म), रोगजनक (पैथोजन), प्रतिरोध (रेसिस्टेन्स) 
और सुग्रहिता (ससेप्टिबिलिटी) । 

संक्रमण का अर्थ है परपोपी (होस्ट) और परजीबी 
(पैरासाइट) के बीच होने वाली आपसी क्रिया, जिसमें एक 
दूसरे पर हावी होने या अधिकार जमाने की होड़ लगी 
रहती है | इसमें यदि परजीबी जीव जीत जाता है तो 
परपोषी में . रोग' उत्पन्न हो जाता है । 

प्रसन का अर्थ है परपोपी के शरीर में एक ही प्रकार 
के रोगकारी जीव का भारी संझ्या में विद्यमान होना । 

परजीविता एक ऐसा सम्बन्ध है जिसमें एफ जीव 
दूसरे के वल पर जीवित रहता है। संक्रमण एक प्रकार 
की परजीविता है । 

रोगजनक वह जीव है जो किसी रोग को उत्पत्त करने 
की क्षमता रखता है । रोगजनकता (पैथोजैनिसिटी) किसी 
रोगजनक की वह क्षमता है जिसके बूते पर वह परपोपी 
के शरीर में प्रवेश कर रोग के लक्षण उत्पन्त करता है । 
रोगजनकता की माज्ना उसकी उग्रता (विरुलेन्स) कहलाती 


है। 

प्रतिरोध किसी जीव की वह क्षमता है जिसके बल 
बूते पर वह संक्रमण से टक्कर लेकर उसे दूर भगाता है । 
प्रतिरोध प्राकृतिक अथवा उपाजित हो सकता है । उपाजित 
प्रतिरोध रोग के पूर्व सम्पर्क या दीके के कारण हो सकता 


है । 
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संक्रमण को प्रभावित करने बाले कारक 


कई कारक हैं जो संक्रमण पर प्रभाव डालते हैं: 
(क) ऊतक बंधुता (ठिश्यू ऐफिनिंदी) : कुछ 
रोगजनक (पैथोजेन) कुछ ऊतकों के प्रति अधिक 
आकर्षित होते हैं | कुछ जीवों में एक अवस्था 
में किसी एक ऊतक के प्रति और दूसरी अवस्था 
में किसी दूसरे ऊत्तक के प्रति आर्कषण या 
बन्धुता होती हैं। उदाहरण के लिए, किसी 
अवस्था में मलेरिया-परजीवी (मलेरियल 
पैरासाइट) अपने जीवन इतिहास में मानव को 
लाल रुधिर कोशिका पर संक्रमण करता है तो 
दूसरी अवस्था में मच्छर पर । 
अतिसंवेदनशीलता (हाइपरसेन्सिटिविटी) ,: 
प्राणियों के ऊतक कभी-कभी कुछ जीवाणु- 
कोशिकाओं अथवा उनके उपापचयी उत्पादों के 
प्रति अपसामान्य रूप से संवेदनशील हो जाते 
हैं। यक्षमा (ट्यूबरकुलेसिस) की उपस्थिति 
देखने के लिए त्वचा परीक्षण में इस तकनीक 
का प्रयोग किया जाता है| यह कारक (फैक्टर) 
कुछ में चिरकारी (क्रोनिक) रोग उत्पत्त 
करता है । 


3. 


(ग) संक्रामक साला : परपोपी में रोग उत्पन्न 
करने के लिए जीवों की जितनी संछ्या की 
आवश्यकता होती है उसे संक्रामक सात कहते 
हैं। यह परपोषी और सूक्ष्म जीव के विभेदे (स्ट्रेन) 
के प्रकार के अनुसार बदलती रहती है। यह 
संक्रामक मात्रा विभेद की उम्रता' पर निर्भर 
करती है । अधिक उम्र विभेद को कम संक्रामक 
मात्रा की जरूरत होती है थानी रोगकारी जीव 
कम संख्या में हो रोग उत्पन्त कर सकता है । 


(घ) प्रवेश द्वार : संक्रमण करने के लिए रोगजतक 
को निश्चित रास्ते या प्रवेश द्वार से पर्याप्त 
संख्या में प्रवेश करता जरूरी है। उदाहरण के 
लिए, टायफायड, हैज़ा सरीखे रोगों का प्रवेश 
भाहार नाल द्वारा होता है। डिपथीरिया, यक्ष्मा 
और म्यूमोनिया के रोगजनकों को एवसन मार्ग 
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से प्रवेश करमा चाहिए। कुछ रोगजनक परपोषी 
कोशिका में कीटों के काटने या दंश के माध्यम 
से प्रवेश करते हैं। इस प्रकार का प्रवेश मार्ग 
प्राकृतिक रोध के कारण चुना गया। 


संचरणीयता : कोई रोगजनक किसी रोग की 
महामारी नहीं उत्पन्न कर सकती जब तक 
कि उसे संक्रमण करने के लिए सुम्राही व्यक्ति 
नहीं मिलते । अपने प्रभाव में हर प्रकार की 
पहामारी स्वतः सीमा कारक होती है क्योंकि 
रोगजनक अंततः उसी परपोंपी को नष्ट कर 
देता हैं जो कि उसका पोषण करता है। इस 
तरह यदि रोगजनक संक्रमण के लिए नया 
प्रपोषी नही तलाश पाता तो उसके परपोपी 
की मौत का मतलब हैं खुद उसकी मोत । 

इसलिए संचरणीयता महत्वपूर्ण है जो दो कारकों पर 
निर्भर करती है--परपोषी से रोगजनक (पैथोजन) 
वी निकासी और सुग्राही (रासेप्टिवल) व्यक्ति की 
उपस्थिति | रोगजतक की लिकासी परपोपी में संक्रमण की 
स्थिति पर निर्भर करती है । उदाहरण के लिए, टायफायड 
ज्वर का रोगजनक विष्टा के साथ और यद्ष्मा का रोग- 
जनक थूक के साथ निकलता है । 


संचरणीय रोगों का वर्गीकरण 


जन स्वास्थ्य की दृष्टि से संचरणीय रोग सामान्यतया 

एक आदमी से दूसरे आदगी तक संचरण की विधि के 

आधार पर वर्गीकृत किए गए है ! यह वर्गीकरण इस प्रकार 

फिया जाता है--सम्पर्क से संचरित, हवा द्वारा संचरित, 
भोजन और पानी द्वारा सचरित, कीट द्वारा संचरित । 

रोगकारी जीवों की प्रकृति के अनुसार संचरणीय 

' ऐेगों को जीवाणनिक (वैक्टी रियल ), विपाणविक (वाइरल ), 


(झ 


ना 


प्रोटोज़ोआई, कृमीय और कवकीय वर्गों में बांदा जा 


सकता है ।. 


जीवाणु या बैक्टीरिया द्वारा होते वाले रोग 

जीवाणुओं द्वारा होने वाले महत्वपूर्ण रोगों में जिन 
सेगों का विवेचन यहाँ किया जाएगा वे हैं हैजा, 
डिप्थीरिया, यध्मा, कुष्ठ रोग, टिटेसस, टायफायड और 


जीव विज्ञान 


प्लेग । इनमें से कुछ रोग तो बहुत आम हैं और कुछ कभी 
कभार ही होते हैं। कुछ महामारी के रूप में फैलते हैं 
और कुछ नहीं । 


हैजा (कालरा) 


हमारे देश में मेलों के दौरान और बाढ़ आदि भय 
प्राकृतिक प्रकोपों के कारण हैज्ा भहामारी के रूप में 
फैलता है | हैजा का रोग बहुत पुराने समय से जाना हुआ 
रोग है, जो बहुत नुकसान पहुँचाता रहा है ! उष्मायन 
अवधि (इनक्यूबेशन पीरियड) यानी शरीर के अन्दर जीव 
के प्रवेण से लेकर लक्षणों के प्रकट होने तक की अवधि 
सामान्यतया कुछ घंटों से लेकर दो या तीन दिन होती है । 


इसके लक्षण हैं वमन या कौ, बहुत अधिक दस्त और 
पेशीय ऐंठन । पाखाना चावल के पानी' जैसा दिखलाई 
देता है। इन लक्षणों के परिणामस्वरूप निर्मेलीकरण (डी 
हाइड्रेशन), खनिजों की हानि और रोग की उम्र अवस्था 
में तो मृत्यु तक हो जाती है । 

इसका रोगकारी जीव है विज्लियो कॉसखा, जो ग्रैम- 
अग्राही (भ्रम-निगेटिव) बैक्टीरिया है। इसका संचरण 
संदूषित भोजन और जल के माध्यम से होता है। इसकी 
रोकथाम के मुख्य उपाय हैं-- भोजन को खूब गरम करता, 
पानी को उबाल कर पीना, मल पदार्थ का सचित निपठान 
और पीने के पात्ती के स्रोत की सुरक्षा । 


रोगकारी जीव को मारकर वैवसीन तैयार करके 
सक्रिय रूप से प्रतिरक्षा की जाती है| वेवसीन को हमेशा 
ही लेते रहना चाहिए, विशेषकर उस क्षेत्र में यात्ना करते 
समय जहाँ कि यह रोग हो रहा हो या महामारी के फैलने 
के दौरान । लेकित उचित प्रकार की स्वच्छता रखना एक 
उत्तम नियंत्रण उपाय है क्‍योंकि अर्जित की गईं प्रतिरक्षा 
केवल थोड़ी ही अवधि तक चलती है। 


डिप्योरिया 


डिप्थीरिया एक भयानक रोग है जिसमें गले में एक 
अधंठोस पदार्थ रिसकर निकलता है और जो कि एक कड़ी 
झिल्ली में बदल जाता है। इसमें सामान्यतया रोग की 
उम्र प्रतिक्रिया स्वछप शरीर में रोगकारी जीवों द्वारा 
उत्पन्न आविप [टॉप्सिन) के प्रति अनुक्तिया होती है । 


संचरणीय 'रौग 


रोग प्राय: सम्पर्क के दो से लेकर पाँच दिन के अन्दर 
पनपता है । हो सकता है कि रोग के आरण्भिक लक्षण 
उग्र न हों, जैसे कि हल्का ज्वर, खराब गला और सामान्य 
अस्वस्थता का महसूस किया जाना। लेकिन बाद में 
लक्षण बहुत उग्र हो सकते हैं और कई गड़बड़ियाँ ही 
सकती हैं। इनमें क्रुछ लक्षण हैं--गले में कड़ी झिल्ली 
बनने के कारण अवरोध हो जाने से सांस लेने में कठिनाई 
होता, सूजन और शीथ (इसफ्लैमेशत) । ऐसी गड़बड़ियाँ 
होने पर शल्यकर्म जरूरी हो सकता है । यदि डिप्थीरिया 
करने वाले जीवों द्वारा हृदय पर आक्रमण होता है तो 
हृदय का बड़ी तेजी से घातक भवरोध हो सकता है । 

यद्यपि डिप्थीरिया अधिकांशतया बच्चों में ही होता 
है लेकिन यह रोग बड़ों पर भी आक्रमण कर सकता है। 
यदि रोग का उपचार काफी जल्दी शुरू कर दिया जाता 
है तो बह कारगर होता है । लक्षणों के प्रकट होने के पहले 
2 से 24 घंटों मे जब डिप्थीरिया-प्रति-आविष (ऐन्टरी- 
टॉक्सिन) दिया जाता है तो वह उत्पत्त आविष या 
टॉक्सिन को पूरी तरह से निष्प्रभावित कर देता है और 
रोगी को गम्भीर क्षति से बचा लेता है । यदि यह 24 
घंटे बाद दिया जाता हैं तो अधिकतम मात्रा भी रोगी को 
रोग की उग्रता या मृत्यु से नहीं बचा सकती ) यह प्रति- 
आवधिष या ऐन्टीटॉक्सिन इंजेक्शन के रूप में प्रायः एक 
मात्रा में दिया जाता है। यद्यपि पेनीसिलित और अन्य 
प्रति जैविक पदार्थ (ऐन्टिबायोटिक) अच्छा असर दिखला 
सकते हैं, लेकिन पहला उपचार प्रति-आविप का इंजेक्शन 
देना ही होता है । 

बच्चों को जब डिप्थीरिया से प्रतिरक्षित किया जाता 
है तो यह प्रतिरक्षा (इम्म्यूनिदी) पूरे जीवत नहीं चलती। 
अब तो इस बात का प्रचलन हो गया है कि बच्चों को 
टिटेनस और क्ुकुरखाँसी (हुपिंग कफ) के साथ ही डिप्थी- 
रिया से भी प्रतिरक्षित कर दिया जाता है। कई प्रकार 
से गुणकारी यह वैक्सीन या दवा इन तीनों रोगों से बच्चों 
को एक साथ प्रतिरक्षित कर देती है । प्रौढ़ को डिप्थीरिया 
से प्रतिरक्षित करना काफी कठित काम है। फिर भी 
टॉक्सॉयड की छोटी मात्नाएँ प्रौढ़ों के लिए उपयुक्त साबित 
होती हैं । 
यक्ष्मा (द्यूबरकुलेसिस) 

यक्ष्मा के जीवाणु (बैक्टीरिया) शरीर के किसी भी 
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भाग पर आक्रमण करके ऊतकों को नष्ट कर सकते हैं । 
फेफड़े इस जीवाणु के सुग्राही संक्रमण स्थल हैं। ये 
ट्यूबरकुलित नामक आविष (टॉक्सिन) उत्पन्न करते हैं। 
रोग की उग्र अवस्था वाले रोगी के वाक और गले से 
विसजित पदार्थों से ही अधिकांशतया यह रोग फैलता है। 
फुप्फुसीय (पह्मोनरी) या फेफड़ों की यक्ष्मा के लक्षण 
हैं- ज्वर या बुखार, खांसी, थुक में खून, छाती में वर्द 
और शरीर के वज़न भें केमी । 


यक्ष्मा का वास्तविक निदान धनात्मक ट्यूबरकुलित 
परीक्षण, छाती के एक्स-रे, धनात्मक थूक, जठरीय पदार्थों 
के विश्लेषण और गिनती पिग के टीके के आधार पर किया 
जाता है | यक्ष्मा आनुवंशिक या पैतृक रोग नहीं है ) यक्ष्मा 
के आधुनिक उपचार में छह मुख्य कारक हैं--आराम, 
आहार, दवाएँ, शल्यकर्म, स्वास्थ्य लाभ और स्वास्थ्य 
शिक्षा । बी० सी० जी० के टीके से रोग के प्रति काफी 
सुरक्षा रहती है। इसकी वैक्सीन या दवा का इंजेक्शन 
त्वचा में दिया जाता है। रोग के नियंत्रण के लिए अन्य 
उपाय भी किए जाते हैं | जन स्वास्थ्य और आयुविज्ञान 
के विशेषज्ञों की चेतावनी है कि बी० सी० जी० का टीका 
अन्य उपायों के बदले में नहीं बल्कि उत्तके संपुरक उपाय 
के रूप में इस्तेमाल किया जाना चाहिए । यक्ष्मा के सम्पर्क 
में निरन्तर कार्य करने बालों को यानी नर्सो, आयुर्विज्ञान 
के विद्यार्थियों, अस्पताल के कर्मचारियों और रेजिडेन्ट 
चिकित्सकों को यक्ष्मा के प्रति प्रतिरक्षित कर लिया जाता 
चाहिए । 


कुष्ठ रोग (लेप्रोसी) 


यह बुष्ठ के बैसिलस (वैक्टीरिया) द्वारा होने वाला 
एक चिरकारी (क्रोनिक) संचरणीय रोग है। इस रोग 
की विशेषताएँ हैं--त्वचा के विक्षतों (लेन), और 
परिधीय तंत्रिकाओं (पेरीफेरल नर्व) का प्रभावित होता 
जिससे संक्रमित क्षेत्र सुत्त हो जाता है। इसके अल्लावा 
अन्य लक्षण हैं-क्षण या अल्सर, ग्रंथिकाएँ या गाँठें, ' 
शल्की कंच्छु (स्केली स्कैब), अंगुलियों व पादांगु लियों की ' 
विरूपता (डिफौमिटी) तथा शरीर के भागों का क्षय ।._ 


. रोग तभी संचरणीय होता है जब रोगी भागों के 
साथ लम्बे समय तक सम्पर्क रहता है । लेकिन यह रोग 
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अधिकांश संचरणीय रोगों मे अधिक भयावक है क्योंकि 
यह सामाजिक कल॑क से सम्बंधित है। रोगी के रोग- 
मुक्त हो जाने के बाद भी उसका पुनरवसि करना बहुत 
कंठित हीता है । इसलिए लोगों की इस रोग की वास्त- 
विक प्रक्ृृति के बारे में शिक्षित करना बहुत जरूरी है । 
धनुस्तम्भ (हिटनस) 

यह एक गम्भीर रोग है जी घाव के प्रत्यक्ष अथवा 
अप्रत्यक्ष संरोपण (इनॉफ्युलेशन) से संचरित होता 
है। इसकी ऊप्मायत-अवधि (इनक्गूवेशत पीरियड) 
सामास्यतया तीन से चार हफ्ते होती है । 

इसका लक्षण है-पेशियों मे पीड़ा देने वाला संकूचन 
(प्राय: गर्देत और जबड़े की पेशियों का), जिनके वाद 
वक्ष की पेशियों का अंगधात या पैरालिसिस हो जाता है 
और अन्ततः जिसमें प्राय: मृत्यु भी हो जाती है। इसी लक्षण 
के कारण इसे 'लॉक जॉ' या धरुस्तग्भ या धनुप्टकार 
भी कहते हैं । 

इसका कारणात्मक या रोगकारी जीव क्‍्लोस्ट्रीडियम 
रिशेंवी है। यह जल में घुलगशील आविप (टॉक्सिन) 
उत्पन्न करता है जो शरीर में परिसंचरित होता रहता 
है । जब कभी घाव रोगजनक (पैथोजेन) से संदूषित होता 
है तभी संक्रमण हो जाता है। यह एक आदमी से दूसरे 
आदमी में संचरित नहीं होता और संक्रमण केवल प्रत्यक्ष 
सम्पर्क से ही होता है। कभी भी सइवा दुर्घटना में घाव 
होने पर या भन्दी वस्तुओं, सड़क की धूल या प्राणियों की 
विष्टा से चोट के कटे भागों के संदूषित होने पर प्रति- 
टिटेनस (ऐल्टि-टिटेनस) टावसाइड का इंजेक्शन लगवा 
लेना चाहिए 

अब यह भाम प्रचलन हो गया है कि शिशुओं को 
ट्टिनस, डिप्थीरिया और कुकर खाँसी (हुपिंग कफ) से 
प्रतिरक्षित कर दिया जाता है। लेकिन हर तीसरे और 
पाँचवे साल के बाद फिर से प्रतिरक्षित करता भी जरूरी 
होता है। 
टायफायड 

टायफायड-ज्वर की विशेषता है लगातार बुखार का 
बने रहना जिसमें प्रायः सनब्निपात (डेलीरियम ), मन्द नाड़ी, 
उदरीय मृदुता और गुलावी रंग का उद्गार या दाने होते 
हैं । दायफायड-ज्वर आंत द्वारा विसर्जित पदार्थों से 


जीव विज्ञान 


फैलता है। बोई भी व्यवित जिसके आंत्र-पथ में टायफायड 
ज्वर के रोगाणु (जर्म) होते है बह औरों में रोग फैला 
सकता है भले ही वह व्यक्ति खुद रोग से पीड़ित न हो । 
ऐसे व्यक्तियों को स्थस्थ रोगबाहुक कहा जाता है । 


इसके अतिरिकक्‍त प्रत्येक व्यक्ति जो 'रोग से पीड़ित 
होता है वह तो ओरों में रोग फैला ही सकता है । मुख्य- 
तया यह संदृषित जल और भोजन से फैलता है। 

टायफायड-ज्बर या मभियादी बुखार का निदान 
रोगी की आंब़ द्वारा विश्जित पदार्थ में रोगकारी जर्म के 
प्रयोगशाला परीक्षण से किया जाता है। हाल के कुछ 
वर्षो से शल्य कर्म द्वारा पित्ताशय (गॉल ब्लैंडर) को 
निकाल कर टायफायड वाहकों (कैरियर) का उपचार 
करने के प्रयत्न किए गए हैं क्योंकि इसमें जर्म या रोगाण 
जमा होते रहते है। इसके अलावा बलोरोमाइसिटिन 
रारीखे प्रति-जैविकों (एन्टिबायोटिक) से भी उपचार 
किया जाता है। 

टायफायद-ज्वर का बचाव व रोकथाम उचित 
सागरवायिक स्वच्छता, जल की सुरक्षा, मक्खियों के 
संदूपण से भोजन की रक्षा, और व्यक्तिगत स्वच्छता पर 
आधारित है । किसी भी उम्र में रोग की महामारी या 
धाढ़ व तूफान सीखे प्रकोष के दौरान टायफायड ज्वर के 
प्रति प्रतिरक्षीकरण किया जा सकता है। प्रतिरक्षीकरण 
उदय समय भी किया जा सकता हैं जब रोग के वाहक से 
सम्परके हो रहा हो । 
प्लेंग (पाऊन) 

भारत में प्लेग सत्‌ 895 में हांगकांग से आने वाले 
जहाजों द्वारा लाया गया | भारत में सभी को प्लेग के 
रांचरण और तियंत्रण की विस्तुत जानकारी होनी 
चाहिए । प्लेग का जीवाणु (बैक्टीरिया) पिस्सुओं पर 
परजीवी के रूप में रहता है जो कि चूहों, मूषकों, और अन्य 
कृन्तकों (रोडेन्ट) पर रहता है। खून चूसने वाले पिस्सू 
एक चूहे से दूसरे चूहे में रोग का संचरण करते हैं। 
मानव में रोग पिस्सू के काटने या दंश से या संक्रमित 
चहों के आकस्मिक संपर्क से फैलता है । 

प्लेग के उपचार में सल्का औपधियों और स्ट्रेप्टो- 
माइसिन का इस्तेमाल किया जाता है। प्लेग के निय॑ज्रण 


संचरणीय रोग 


उपायों में अब परिवर्तन हो गया है क्योंकि अब व्यक्ति 
को टीका न लगाकर जहाजों को चूहारोधी बनाया जाता है 
और चूहों व पिस्सुओं का नांश किया जाता है। आज 
के अधिकांश पानी के जहाज अब चुहारोधी होते हैं। 

विश्व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यु० एच० ओ०) ने मत 
व्यक्त किया है कि प्लेग का टीका व्यक्ति के लिए लाभ- 
दायक हो सकता है लेकिन अन्तर्राष्ट्रीय संगरोध व्यवहार 
(क्वारन्टाइन प्रैक्टिस) में इसको स्थान नहीं दिया गया 
है । आजकल प्लेग के टीकीं की सिफारिश केवल रोग की 

हामारी के दौरान ही की जाती है । 


विषाणुओं (वाइरस) द्वारा होने बाले रोग 

ब्रिपाणुओं द्वारा होने वाले कुछ महत्वपूर्ण रोगों का 
वर्णन नीचे किया जाता है : 
छोटी माता या चेच्रक (चिकन पॉँक्स) 

छोटी माता एक विपाणु (बाइररा)द्वारा होती है और 
यह रोग एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में सीधे ही या 
संक्रमित व्यवित द्वारा विसजित पदार्थ से दृपित कपड़ों 
या अन्य वस्तुओं के सम्पर्क से संचरित होता है। दाने 
या लाली दिखाई देंगे के दो दिन पहले से लेकर बाद में 4 
दिन. तक संक्रमित व्यक्ति छोटी माता का संचरण कर 
सकता है । छोटी माता के एक बार के आक्रमण से 
सामान्यतया रोग के प्रति स्थायी प्रतिरक्षा हो जाती है । 

सबसे पहले त्वचा के उद्गार या दाने प्रकट होते हैं । 
लेकिन यह उद्गार एक साथ ही प्रकट नहीं होता बल्कि 
चरणबार या अलग-अलग अवस्थाओं में होता है । रोग 
की अवधि और उग्रता इस प्रकट होने वाले उद्गार पर 
निर्भर करती है। उम्र अवस्था में लगभग सारा शरीर ही 
दानों से भर सकता' है। इसकी' रोकथाम का उपाय यही 
है कि रोगी को बिल्कुल पृथक रखा जाय | जब तक सारी 
पपड़ी मिर नहीं जाती तब तक उसे सभी सार्वजनिक 
स्थानों से अलग रखा जाय । उद्गार या दानों पर कंला- 
साइत लोशन लगाया जा सकता है। रोगी को, उसके 
बिस्तर को और कपड़ों को बिल्कुल स्वच्छ रखा जाता 
चाहिए । 
खसरा (मसीजल्स) 

खसरा (मीजल्स) या रूबिओला की विशेषता है कि 
इसमें ज्वर, श्वसन पथ की श्लेषमल झिल्ली (स्यूकरा 
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मेम्ब्रेत) का शोथ (इनफ्लमेशन), प्रकाश के श्रति आँखों 
की संवेदनशीलता, भूख की कमी, के, और त्वचा में उद्गार 
या दाने (रैश) होते हैं। व्यक्ति को खसरा हो जाने पर 
रोग का आक्रमण लगभग दस से बारह विन तक चलता 
है । 

इसका एक निरोधी उपाय है--गासा ग्लोबुलिन का 
टीका । इस पदार्थ से मंद प्रतिरक्षा स्थापित हो जाती है 
जो करीब तीन हफ्ते तक चलती है | अधिकांशतया छह 
महीने से कम उम्र वाले शिशुओं को गामा गलोबुलिन की 
आवश्यकता नहीं होती यदि माताओं को खसरा हुआ 
रहता है क्योंकि बच्चा माता से कुछ मंद प्रतिरक्षा अजित 
कर लेता है । 


पोलियो-मेरुरज्जुशोथ (पोलियो माइलिटिस) 


पोलियो-मेरुरज्जुशोथ शरीर का एक सामान्य रोग 
है जो विपाणु या बा।इरस द्वारा होता है | व्यक्ति जब॑ इस 
रोग से पीड़ित होता है तो तंत्रिकातंत्र (नर्वेस सिस्टम) 
के विभिन्‍त भागों का शोथ (इनफ्लैमेशन) हो जाता है। 
सेरुरज्जु (स्पाइतल कॉर्ड) की बड़ी प्रेरक (मोटर) 
कोशिकाएँ इससे क्षति के प्रति अधिक सुग्राही होती हैं । 
ऐच्छिक पेशियों (बॉलन्टरी मसल) का अंगधात या 
फालिज हो जाता है । कुछ वर्ष पहले तक पोलियो- 
मेशरज्जुशोथ को केबल शिशु अवस्था और बाल्यावस्था 
का ही रोग समझ्ना जाता था । इस कारण इसे शैशव 
अंगधात कहा जाता था। लेकिन अब पत्ता चला है कि 
यह रोग किसी भी अबस्था में हो सकता है। 

आधुनिक खोजों के आधार पर प्रभाण मिलने हैं कि 
पोलियो-मेरुरज्जुशोध मुख्य रूप से आंत द्वारा विसर्जित 
पदार्थों से होता है। लेकिन यह संदृषित भोजन या पेय 
और मविखयों अथवा अन्य कीटीं के द्वारा भी फैल सकता 
है जो कि भोजन या पेय को संदूषित करते हैं। 

पोलियो-मेरुरज्जुशोध के चिजह्ष और लक्षण रोग 
की उपग्रता पर निर्भर करते हैं। कम उग्र अवस्था में 
बीमारी एक से लेकर कई दित तक चलती है। लेकिन 
अधिक उम्र या अंगधांत प्रकार की अवस्था में बीमारी 
लम्बे समय तक चलती है और ज्वर बहुत अधिक दिनों 
तक चलता रहता है। केन्द्रीय तंत्रिका-तंत्र पर प्रभाव 
पड़ने का आरभम्भिक लक्षण है आपेक्षिक कप से पिर को 
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आगे की ओर न मोड़ पाता । गर्दत का अकड़ जाना भी 
महत्वपूर्ण लक्षण है। अंगधात था फालिज विशेष पेशियों 
की दुबंजता के रूप में शुरू होता है। दो से तीन दिन के 
अन्दर यह अंग्रधात अपनी चरम पराकाष्ठा पर पहुँच 
जाता हैं। अधिकाशतया पहले अंगघात नहीं होता । यदि 
यह होता है तो ठीक होने की काफी अधिक संभावना 
रहती है । 

पोलियो-मेरुरज्जुशोथ की वैवसीन अब मिरापद 
और प्रभावकारी ग्रावित हो गई है। आजकल पोलियो 
मेरूरज्जुशोध, डिप्थीरिया, टिटेनस और कुकुर खाँसी के 
प्रति सुरक्षा के लिए अनेक प्रभाव थाली वैवसीन का 
प्रयोग किया जाता है । 
अलक या रंबीज 

यह एक विपाणु या वाइरस रोग है जो मानव में 
रैविड प्राणियों विशेषकर कुत्तों, के काटने से गंचरित 
होता है। इसकी ऊष्मायत अवधि (इच्चयूबेशन पीरियड़) 
]0 दिन से लेकर कई महीने हीती है । 

इसके लक्ष ण हैं तेज सिरदर्द और तेज बुखार जिसमें 
उत्तेजना और निराशा की एकान्तर (आह्टर्नेट) 
अवस्थाएँ होती हैं। रोगी की द्रव को निगलने तक में 
कठिनाई होती है । गले व छाती में तीच्र पेशीय ऐंठन होती 
है । अंगधात और ऐंठन के बाद 'रोगी बड़ी दर्देताक मौत 
से मरते हैं। रैबीज या अलर्क को 'हाइड्रोफोविया' या 
'जलभीत्ति' भी कहते हैं। 

यह रोग एक आदमी से दूसरे आदमी में संचरित 
नहीं होता और केवल रैविड या रैबीज वाले कुत्तों के 
काटने से सं्रित होता है। भमुख नियंत्रण उपाय है 
कुत्तों का अनिवार्य प्रतिरक्षीकरण । 

रैबीज (अलर्क) के उपचार की खोज सर्वप्रथम लुई 
पासतेर में की थी और इसलिए इसे पात्तेर उपचार' कहते 
हैं। इसमें ।4 दिन तक रोज क्रम से एक इंजेक्शन दिया 
जाता है । यह इंजेक्शन "स्थिरीकृत वाइरस” (फिक्स्ड 
वदाइरस) से तैयार किया जाता है । यह प्रतिरक्षी 
(ऐल्टिबौडी) के निर्माण को उत्प्रेर्त करता है । कोई 
भी व्यक्ति जो आवारा कुत्ते के द्वारा काटा जाता है उसे 
निरोधी उपाय के रूप में यह उपचार करा लेता चाहिए । 


जौव विज्ञान 


आदि जन्‍्तुओं या प्रोटोजोआ द्वारा उत्पन्त 
होने वाले रोग 


प्रोटोज्ञोआ द्वारा कई रोग होते हैं और इनमें सबसे 
आम रोग हैं मलेरिया और अमीबता या अमीबिऐसिस | 


असीबता (अम्तीबिऐसिस) 


प्रोटोजोआ के कई जन्तु आंत्न-रोग उत्पन्‍्न करते हैं 
जो संदूपित भोजन व पेयों के द्वारा संचरित होते हैं । 
इनमें से सबसे अधिक महत्वपूर्ण अमीबी पेचिश है क्योंकि 
यह बहुतायत से होती है । उम्र संक्रमण में ऊष्मायन या 
इन्कयूबेशन अवधि पाँच दिन और चिरकारी (क्रोनिक) 
अवस्था में यह कई महीनों की होती है । 

इसके लक्षणों भें मुख्य हैं दस्त (डायरिया) और 
एकान्तर रूप से कब्ज का होना । उग्र अवस्था में पेंचिश 
और विष्टा के साथ ए्लेष्मा (म्यूकस) तथा खून आता 
हैं। यकृत या कलेजे और फेफड़ों में विद्रधि (ऐब्सेस) 
उत्पन्न हो सकते हैं । 

कारणात्मक या रोगकारी जीव एन्टअमीबा हिस्टो- 
लिटिका है (चित्र 35,।) । इसका संक्रमण सिस्टों 


फन्द्रक 





2 अभिरंजित अवस्था 
जीवित अवस्था 


चित्र 35.] : एन्टअमीबा हिस्टोलिटिका । 


(पुटियों) द्वारा होता है जो संक्रमित विष्टा वाले 
व्यक्तियों की विष्टा में होती हैं । संदूषित कच्ची सब्जियाँ, 
फल और अन्य भोजन पदार्थ तथा संदूषित जल रोग का 
संचरण करते हैं। विष्टा या मल पदार्थ के उचित तिपटान, 





चित्न 35.2 : 
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हि 2 हु 
ह 5 हो मच्छर शरीर के 
मानव शरीर के अंदर अंदर की अवस्थाएँ 


की अबस्थाएँ 


मलेरिया परजीवी (प्लैज्मोडियम वाइवेक्स) का जीवन चक्र । -3 : मानव के शरीर के अन्दर की 
अवस्थाएँ । ]-3 में दिखाया गया है कि यक्षतत कोशिका में परजीदी कैसे वृद्धि करता है , 4-0 में 
लाल एघधिर कणिका में जीवत-चक्र दिखलाया गया है | परजीबी लाल झधिर कणिका में गरुणित होता है, 
उसे तोड़ता है और नई ला० रु० क० पर आक्रमण करता है। -3 में लैगिक रूप वाली अवस्था में 
मलेरिया-परजीवी की वृद्धि दिखलाई गई है। चूसने के दौरान लैंगिक अवस्था में प्रजीवी मच्छर कें 
अन्दर पहुँच जाता है। 4.27 : मच्छर के अच्दर की अवस्थाएँ। 4-9 में तर और. रत्नी 
युग्मकों (गैमीठ) का परिवर्धन दिखलाया गया है। 20-22 : नर और स्त्नी युग्मकों का संलयन या 
सम्मिलन तथा युग्मनज (जाइंगोट) का बनना, 23 : मच्छर को आहार-ताल में चलयुग्मनज (ऊकिनेट) 
का प्रवेश, 24-27 : हेचते है ज (स्पोरोजोआइट) में चलयुग्मनज की वृद्धि । बीजाणूज मानव के शरीर में 
मच्छर के काटने से पहुँचते हैं । ह 


हा पी सुरक्षा और वातावरणी स्वच्छता रे 
रोग का बचाव किया जा सकता हे । 

इस रोग के प्रतिरक्षीकरण की कोई भी धिधि नहीं 
है । 


मर्लेरिया 

मलेरिया मानव का सबसे पुराना और सबसे 
अधिक विताशी रोग है | पहले अनूप (स्वैम्प) और कच्छ 
(मारे) की गंदी वायु को इस रोग का कारण समझा 
जाता था इसीलिए इस रोग का नाम मलेरिया पड़ा। 
अभी भी यह दुनिया की सबसे गंभीर रवीस्थ्य समस्या 
बना हुआ. है, विशेषकर ऊष्णकटिबंधी प्रदेशों की । 

रोगकारी जीव प्लेज्मोडियम वंश (जीवंस) वग एक- 
कोशीय जीव है | रोग की ऊप्मायन अवधि प्लैज्मोडियम 
की विभिन्‍न जातियों के अतुसार भिन्‍्त-भिन्‍न होती है । 
पै०फेल्सीपैरम में ऊष्मायन अवधि करीब 2 दिन, पै० 
वाइवेक्स में !3-]5 दिन और पे० भलेरियाई में 28-30 
दिन की होती है । रोग का संचरण एव आदमी से 
दूसरे आदमी में मादा एनोफेलीज सच्छर के हारा होता 
है । 

मलेरिया-परजीवी का जीवन-चक्र बहुत अधिक 
जटिल है। चिंत्न 35.2 में इसके सम्पूर्ण जीवन-चक्र को दो 
परपोधियों- मानव और मच्छर में दिखलाया गया है । 
मच्छर को मध्यस्थ या मध्यवर्ती (इण्टरमीडिएट) 
परपोपी कहा जाता है (कीट रोगवाहक) । बहुत अधिक 
संप्तय तक मलेरिया का होना मच्छर से जोड़ा जाता था | 
सत्‌ 880 में लेवर्त ने सर्वप्रथम मलेरिया के पीड़ित 
रोगी की लाल हधिर कोशिकाओं में प्लैज्मोडियम का 
निरीक्षण किया । लेकिन मलेरिया परजीबी के जटिल 
जीवन-चक्र का पता लगाने का श्रेय सर 'रोनाल्‍ड रौस को 
हैं । उन्हें सन्‌ !902 भें इस कार्य के लिए नोबल 
पुरस्कार दिया गया था । 

अपने जीवन चक्र की जटिलता के कारण ही 
मलेरिया स्वास्थ्य सम्बन्धी गंभीर समस्या है। 

इस रोग के लक्षणों की विशेषता है कंपकंपी वाले 
जाड़े के साथ तेजी से शरीर के तापमान में वृद्धि और 


जीव विज्ञान 


सिरददे तथा मतली | बहुत अधिक पस्तीना होने के बाद 
बुखार उतर जाता है। ज्वर, जाड़े और पसीने की पुनरा- 
वृत्ति होती रहती है । तेज जाड़े व कंपकंपी तथा ज्वर के 
दौरान स्लाइड पर शधिर के आलेप (स्मीयर) के सुध्म 
निरीक्षण से रोग की सही पहचान हो जाती है । पूरे और 
ठीक उपचार की प्रभावकारी औषधियाँ हैं क्लोरोब्िवत 
और प्राइमाक्वित । 

मलेरिया का प्रतिरक्षीकरण नहीं होता। बचाव और 
नियंत्रण उपाय यही है कि कीट रोगवाहक (वेक्टर) 
यानी भच्छर का उन्मूलन किया जाय । दीवारों पर डी 
डी टी का छिड़काव और तालाबों, पोखरों, गलियों में तेल 
की परत के छिहकाव से मच्छरों के प्रजनन पर रोक 
लग जाती है | विएव स्वास्थ्य संगठत (वल्ड हैल्थ अर्गनाइ- 
जेशन--इ्बल्यू ० एच० ओ०) के सहयोग से राष्ट्रीय 
मलेरिया उन्मूलन कार्यक्रम के अन्तर्गत हमारे देश में 
मलेरिया का तियंत्रण किया जा रहा है। पिछले कुछ 
सालों के दौरात मलेरिया काफी कम हो गया था लेकिन 
अब यह फिर उभरने लगा है।इस खतरनाक और 
हानिकारक रोग के नियंक्रण के लिए लोगों को चाहिए 
कि वे इन संस्थाओं या एजेन्सियों के साथ सहयोग करें । 


कमियों (हेल्मिथ)दरा उत्पन्त होने वाले रोग 
फाइलेरिया 

फाइलेरिया के क्ृमि (वर्म) मानव पर आक्रमण करने 
वाले परजीवबियों में बहुत महत्वपूर्ण हैं।फाइलेरियता 
(फाइलेरिएसिस ) शब्द का अर्थ है फाइलेरिया क्रृप्ियों 
द्वारा होने वाला संक्रमण । फाइलेरिया-कृसिथों की 
कुछ जातियों के वार-बार संक्रमण से शरीर के कुछ भागों 
की काफी अधिक बुद्धि हो जाती है । उदाहरण के लिए, 
टाँगें ऐसी हो जाती हैं मातो वे हाथी की हाँगें हों और 
इसी कारण इस दशा को शलीपद या फीलपाव (एलीफेन्टि- 
एसिस) कहा जाता है। 


इस की पैदा करने वाले क्ृमि का नाम है बूकेरेरिया 
बकोफ्टों । इन परजीवियों से संक्रमित मच्छर जब किसी 
आदझभी को कादता है तो कृभि त्वचा के नीचे जमा होकर 
फिर लसीका-तंज्ञ (लिम्फेटिक सिस्टम) में पहुँच जाते हैं, 
जहाँ वे प्रौढ़ों में परिवर्धित हो जाते हैं। लप्तीका तंत्र में 


पंचरणीय रोग 


रहते हुए प्रौढ़ मादाएँ भारी संख्या में छोटे छोटे डिम्भक 
(बार्बा) उन्पन्त करती हैं जिन्हें माइक्रोफाइलेरिया कहते 
हैं और जो रुधिर में इधर-उधर ले' जाए जाते हैं। जब 
मच्छर की सही जाति इस अवस्था में अपने भोजन के रूप 
में खून चूसती है तो इसमें से कुछ डिम्भक भी उसके द्वारा 
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चूस लिए जाते हैं, जो करीब दो हफ्ते में परिवर्धित होकर 
मानव को संक्रमित करने वाले परजीबी रूप में हो जाते हैं । 
ये मच्छर के मुखांगों (साउथ पाट स) में रेंग कर पहुँच 
जाते हैं और फिर मच्छर के काटने पर मानव-परपोषी 
की त्वचा में पहुँच जाते हैं | त्वचा या चमड़ी को बेधने के 


खा अनन छिद्र 


हे सनक फर 
20 लोड 22 
56 5 86 
7 
नै 85 


प्र 
32७ 
लि 
5 ३० श्ठ र 


है 
4डेथडट 





चित्र 35.3 : ह : टीनिया सोलियम (बाहरी का । ] : सिर के क्षेत्र का आव्धित दृश्य । (! : लैंगिक दृष्दि 
से परिपकक्‍्ध देहखंड । !) : अंडीं से भरा (ग्रेविड) देहखंड | 8, ह : गोलांकुण अवस्था । 0 : ब्लैडरवर्म 


अवस्था । |। : सद्यः्जात ब्लैडरवर्म | 
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बाद ये लसीका पदों (लिम्फ नोड) में पहुँचकर वहीं 
परिपक्व होते हैं । 


शरीर की विरूपता (डीफामिदी), लगता है, सालों 
साल इसके द्वारा बार-बार संक्रमण होने से ही होती है । 
ये क्रम लसीका-वाहिकाओं का प्राथमिक संकीर्णण या 
संकुचन (कन्स्ट्रिक्शन) कर देसे हैं जिससे कुछ शोथ या 
सूजन भी होती है। इसके कारण क्षेत्र में प्रोटीन बहुत 
अधिक मात्रा में पहुँचने लगते हैं जिससे संयोीगी ऊतक 
(कनेक्टिव टिश्यू) की बहुत अधिक वृद्धि हो जाती है । 


लप्तीका-पवों पर प्रौढ़ कृमियों के पाये जाने पर या 
रुधिर में माइक्रोफाइलेरियाओं (सून्नाभों) की खोज करने 
पर धनात्मक निदान (डायरनोसिस) किया जा सकता 
है । सामान्य फाइलेरियता (फाइलेरिएसिस) में कभी भी 
औपधीय चिकित्सा की आवश्यकता नहीं होती । रोग को 
फैलने से रोकने में जो दो औषधियाँ सहायता देती हैं वे हैं 
हैद्राजत और एम०एस०६० । हैट्राजन रुधिर में माइक्रोफा- 
इलेरियाओं का नाश करता है और एम०एस०ई० नामक 
यौगिक प्रौढ़ कृमियों का । परपोपी मच्छर का उन्मूलन भी 
बहुत महत्वपूर्ण है । 


फीता कृमि (टेप वर्म) 


फीता क्ृमति नाम इसलिए पड़ा है कि पह क्रमि लम्बे 
फीते की तरह दिखलाई देता है । 


सामान्य फीता कृमि का वैज्ञानिक ताम हीनिया 
सोलियम है (चित्र 35.3) | यह मानव की आंत्न में अंतः 
परजीवी (एन्डोपैरासाइट) के रूप में रहता है । फीते का 
एक सिरा बहुत बारीक था कम चौड़ा होता है जिसमें 
कृप्ति का सिर होता है। पिर में प्याले की आकृति के 
चार चूषक (सकर) और भुड़े हुए अंकुशों (हुक) की एक 
पंक्ति होती है | ये अंकुश और चूयक मानव की आँव़- 
भित्ति (दीवार) से चिपकने वाले अंगों के रूप में इस्तेमाल 
किए जाते हैं । शरीर धीरे-धीरे पश्च (पोस्टीरियर) या 
पिछले सिरे की ओर चौड़ा होता जाता है और मुख्य 
भाग रिव्यन जसा और खंड्युक्त (सेगमेन्टेड) हीता है । 
सिर के एकदम बाद वाला भाग ग्रीवा या गर्दन कहलाता 
है जिममें पश्च खंडों के निर्माण के लिए अलैंगिक प्रकार 
से अन्धाधुस्ध विभाजन (प्रोलिफेरेशन) होता है। इन 
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पए्च खंडों में से प्रत्मेफ देहखंड या प्रोग्लॉटिड कहलाता 
है । एक पूर्ण परिवधधित क्रमि में देहखंडों की संझ्या 
800 से 900 तक होती है । 

प्रत्येक वेह॒बंड में नर और स्त्री जनन-अंग होते हैं । 
इस प्रकार टीनियां उभयलिंगी (हर्माफ़ोडाइट) जंतु है। 
इसमें स्व-निषेचन होता है अर्थात्‌ अंडों का निपेचन उसी 
क्रमि के शुक्राणुओं द्वारा होता है । निषेचित अंड स्त्री 
जनन-मार्ग में छह अंकुशों वाले भ्रूण (एम्ब्रियो) में 
परिवर्धित होकर एक मोटे कबच या खोल से ढक जाता 
है । इस अवस्था को गोलांकुश (औस्कोस्फियर) कहते हैं। 
अब इस अवस्था में इस गोलांकुश का यदि दूसरे परपोषी 
के शरीर में स्थानान्तरण नहीं होता तो इसका और आगे 
परिवर्धन नहीं होता। दीनिया सोलियम का दूसरा 
परपोषी सूअर है । 


गोलांकुशों (औन्‍्कोस्फियर) से भरा देहखंड क्ृमि 
के शरीर रो अलग होकर विष्टा के साथ बाहर आ जाता 
है । फिर बेहबंड टूट जाता है और गोलांकुश आस-पास 
बिखर जाते हैं। जब इनको सूअर की आहार-बाल में 
प्रवेश करने का मौका मिलता है तो इनकी मोदी भित्ति 
घुल जाती है । इस अवस्था में षड॑कुश (हेक्साकथ) 
कहलाने वाला प्रूण आहार-नली की दीवार को अपने 
अंकुशों से वेधकर हृधिर प्रवाह में पहुँच जाता है। अंततः यह 
सूअर की पेशियों में आ जाता है और पुटी वाला बन 
जाता है । इस पुरी या छोटी थैली जैसी रचना के अन्दर 
ही भ्रूण परिवर्धित होता है । इस अवस्था को ब्लैडरवर्म 
कहते हैं । इस ब्लैडरवर्म का परिवर्धन' तव तक नहीं होता 
जब तक कि यह मानव के शरीर में स्थानान्तरित नहीं हो 
जाता । यह स्थानान्तरण तभी सम्भव है जब मानव अधूरे 
प्रकार से पकाया गया सुअर का गोश्त खाता है। मानव 
की आहार-तली भें ब्लैडरवर्म सिर वाले अंश के साथ -एक 
छोटे कृमि के रूप में तिकलता है । यह आंत भित्ति से चिपक 
जाता है और फिर अलैंगिक प्रकार से प्री लम्बाई बाले 
फीता-कृमि में परिबधित' हो जाता है । इस प्रकार 
टीमिया सोलियस के दो प्रपोषी हुँं-- प्राथमिक पश्पोषी 
के रूप में मानव और द्वितीयक परपोषी के रूप में सूभर । 


फीता कृमि के संक्रमण का तुरन्त यह असर होता हैं 
कि जठरीय गड़बड़ियाँ था पेट की गड़बड़ियाँ और 


पंचरणीय रोग 


अरक्‍तता (ऐनीमिया) यानी खूम की कमी हो जाती है । 
उग्र प्रकार के प्रभाव का परिणाम होता है आत्- 
अधिधारण (ऑक्‍्लूजन) या अवरोध । इसके लिए कई 
कृमिताशी औषधियाँ उपलब्ध हैं, संक्रमण होने पर जिल्हें 
डायटर की सलाह से ही इस्तेमाल किया जाना बाहिए। 


गोल क्ृमि (राउच्ड बम) 
मानव में पाये जाने वाले गोल क्रमि को ऐस्केरिस 
लम्प्रिकॉइडीज (चित्र 35,4) कहते हैं । पह अंततः 


मोल कृप्ति (मावा) 






किक कूमि (नर) 


मर कृमि का पिछला सिरा 


चित्न 35.4 : गोल क्ृमि (ऐस्कोरिस) । 


परजीवी है अर्थात परपोपी के शरीर के अन्दर रहता है 
और क्षुद्रांत्र या छोटी आँत (स्माल इन्टेस्टाइन) का 
संक्रण करता है । जीवित अवस्था में गोल क्ृमि हल्का 
लाल पीला होता है लेकित मृत अवस्था में दृधिया सफेद 
दिखता है । तीन भोष्ठों द्वारा घिरा मुह अग्न 
(एन्टीरियर) या अगले भाग के अंतिम सिरे पर होता है । 
आहार-नाल का बाहर की ओर खुलने वाज्ा द्वार गुदा 
(ऐनस) कहलाता है, जो पश्च प्िरे पर स्थित होता है। 
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इसमें नर और मादा अलग-अलग होते हैं अर्थात्‌ उभय- 
लिगी वहीं । बाहर से निरीक्षण करने पर तर और मादा 
क्ृमियों को आसानी से अलग-अलग पहचाना जा सकता 
है। नर क्ृमियों में शरीर का गुदा के बाद वाला भाग 

तीचे की ओर एकदम काफी अधिक मुड़ा हुआ होता है 

लेकिन मादा क्रमियों में यह बिल्कुल सीधा होता है । 

मादाएँ नर से बड़ी होती हैं और उनमें जतन-छिद्र पृथक , 
होते हैं । नर में जनन-छिद्र पृथक नहीं होता, और आहार 

ताल के बाहर की ओर खुलने वाला द्वार ही जनन-छिद्र 

का भी कार्य करता है। 


अंडों का निषेचन मादा के शरीर के अन्दर होता है 
और रोज करीब 20,000 अंड मुक्त किए जाते हैं। ये 
अंडे तो परपोषी के शरीर से विष्टा के साथ बाहर आ' 
जाते हैं, लेकित कृमि आँत में ही रहते हैं । प्रत्येक निषेचित 
अंड काइटिनमय कबच या खोल (शैल) से ढका होता 
है और भ्रूण का परिवर्धन करीब दो हफ्ते में पूरा होता 
है। ये अंड तए परपोषी के शरीर में भोजन और पैय 
पदार्थों के साथ पहुँच जाते हैं | तए परपोषी की. भार में 
पहुँचने के बाद ही अंडे फूटते हैं। आँत्र से डिम्भक विभिन्‍न 
आंग्रों में, जैसे यक्षत, हृदय और फेफड़ों में, पहुँच जाते 
हैं। उनकी इस यात्रा के दौरान डिम्भक (लावा) प्रौद़ बन 
जाते हैं और ये प्रौढ़ अंत में फिर आँल्न में पहुँचकर वहीं 
जम जाते हैं । ४ 


गोलझ्मि के संक्रमण से आज़ का अवरोध, युस्टेकी 
नली (यूस्टेकियन ट्यूब) का अवरोध, ऊहुकपुष्छशोथ्‌ 
(अपेल्दिसाइटिस] और पर्युदयीशोथ (पेरीटोटाइटिस) के 
रोग हो जाते हैं। 


अभ्यास 


], संचरणीय (काम्युनिकेबल) और असंचरणीय (नौन-कम्युनिकेबल) रोगों का अंतर स्पष्ट करो | 
2. संचरणीय रोगों से लड़ते के लिये महत्वपूर्ण उपाय क्या हैं 
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3. संचरणीय रोगों को समझने और उनके भियंत्रण में परजीवीविज्ञान (पैरासिटोलॉजी); महामारी विज्ञान 
(एपीडीमियोलॉजी) और प्रतिरक्षा विज्ञान (इम्यूनोलॉजी) ने किस प्रकार सहायता पहुँचाई है ? 

4, संक्रमण को कौन. से कारक प्रभावित करते हैं ? 

5. निम्नलिखित रोगों के चिह्न और लक्षण बतलाओ । इन रोगों के बचाव और नियंत्रण के लिये कौन-कौन 
से सामुदायिक स्वास्थ्य उपाय अपनाए गए हैं ? 
(क) हैजा (कॉलरा)। 
(ख) मलेरिया । 
(ग) यक्ष्मा (ट्यूबरकुलेसिस)। 


अध्याय-36 


सामुदायिक स्वास्थ्य 





सामुदामिक स्वास्थ्य की परिभाषा इस प्रकार होगी-- 
वे सभी क्रियाकलाप जो किसी समुदाय के स्वास्थ्य के 
सुधार में थोग देते हैं।' 

अच्छा स्वास्थ्य बनाए रखने के लिए सामुदामिक 
स्वास्थ्य सेवाओं के अन्तर्गत कई क्रियाकलाप होते हैं, जो 
इस प्रकार हैं--() पीने के पाती की आपूर्ति तथा वाहित 
मसल के निपटान द्वारा वातावरण की स्वच्छता बनाए रखता, 
(7) संचरणीय रोगों की रोकथाम और निमंत्रण के 
लिए सुविधा भ्रदात करना, जैसे दीका अभियान चलाना 
व रोगियों को पृथक कर उपचार करना, (॥) मातृ तथा 
शिशु स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदावत करता, (५) हकूल स्वास्थ्य 
शिक्षा, सामुदायिक स्वास्थ्य शिक्षा, पोषण शिक्षा और 
परिवार कल्याण की सुविधा देता । 

सारणी 36. में स्वास्थ्य केद्ों द्वारा दी जाने वाली 
आधारभूत स्वास्थ्य सेवाएँ दी गई हैं | यद्यपि गाँवों और 
, शहरों के स्वास्थ्य संगठन भिन्‍त-भिन्‍न प्रकार के हैं लेकिन 
दो जाने वाली आधारभूत सेवाएँ समात हैं । 

इन सेवाओं के अतिरिवत मलेरिया उत्मूलन तथा 
परिवार कल्याण नियोजन सरीछे राष्ट्रीय कार्यक्रम सरकारी 
वर्मचारियों और सरकारी पैसे की सहायता से चलते हैं। 


संचरणीय रोगों के सामान्‍य निरोधी उपाय 
बहुत पुरानी कहावत है कि रोग के इलाज से बेहतर 
है उससे बचे रहना | प्ंचरणीय रोगों के नियंत्रण के लिए 


पर्याप्त निरोधी उपाय करना जरूरी है। संचरणीय रोगों 
से पीड़ित व्यवित को चाहिए कि वह इस तरह से साव- 
धाती बरते कि व्यक्ति से रोग समुदाय में न फैल सके। 
ऐसे रोगियों को पृथक करना और लोगों को रोग के प्रति 
सावधान करके तदनुसार उपाय करने की शिक्षा देना 
जरूरी है। इनमें से कुछ उपाय नीचे दिए गए हैं ; 


टीका--आजकल कई संचरणीय रोगों के टीके 
उपक्षब्ध हैं, जैसे कि चेचक, हैजा, टायफायड और यक्ष्मा 
के | संचरणीय रोगों को पीलने से रोकने के लिए प्रत्येक 
नागरिक का कर्तव्य है कि बह टीका लगवा ले। इस 
संदर्भ में हर एक ,का यह कत्तंव्य होना चाहिए कि बहू 
सामुदायिक स्वाध्ध्य कार्यकर्ताओं को पूरा सहयोग दे। 


स्वच्छता-- संचरणीय रोगों से लड़ते के लिए जहूरीं 
है कि स्रोत पर ध्यान दिया जाय | अस्वच्छ था गत्दे 
पास-पड़ोस से ही रोग पनपते हैं। पीने को प्रदूषित 
(पौल्यूटेड) और संदूषित (कन्टैमिनेटेड) पानी, म्क्थियों 
और मच्छर के प्रजतत को बढ़ावा देते बाला इधर-उद्चर 
फेंका हुआ कुड़े-कचरे का ढेर तथा धूल और मकिश्धियों 
को लिए खुला छूटा हुआ भोजन आदि ऐसे मुख्य ज्नोत हैं 
जहाँ रोगकारी जीव शरण लेकर पनपते हैं। वातावरण 
की स्वच्छता बनाएं रखने के लिए स्वच्छता सम्बन्धी 
कार्यकर्ताओं की मदद की जाती रहुनी चाहिए जित्तते 
रोगों का प्रसार ठका रहेगा । 


जीप विक्ान 
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शमुवायिक स्वास्थ्य 


रेगाणुताशन या निर्जर्मीकरण (स्टेस्लाइज्रेशन) 

संचरणीय रोगों के लिए जिम्मेदार अधिकांश जीवाणु 
(वैवटीरिया) और जीव, ताप के प्रति सुग्राही या संवेदन- 
प्ील होते हैं। इसलिए रोगियों की रोज काम आने बाली 
चीजों का निर्जर्मीकरण अनिवाय॑ है। फेनिल, डेटोल सरीखे 
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रोगाणुनाशियों (डिसइन्फेक्टेस्ट) का इस्तेमाल कर रोगा- 
णुओं का भाश किया जाता चाहिए । संक्रमण से बचे रहने के 
लिए पृतिरोधी (ऐन्टिसेप्टिक) उपाय किए जाने चाहिए । 
विशेष रूप से संचरणीय रोग से पीड़ित व्यक्ति की देखरेख 
करनते वाले व्यक्ति के सन्दर्भ में । 


अभ्यास 


[. सामुदायिक स्वास्थ्य (कम्यूनिटी हैल्थ) की परिभाषा दो | 
2. समुदाय विशेष का स्वास्थ्य बनाए रखने के लिए कौन-सी एजेन्सियाँ जिम्मेदार हैं? सामुदायिक स्वास्थ्य 
कार्यक्रम द्वारा किए जाने वाले विविध क्रियाकलापों का वर्णन करो । 


अध्याय-37 


असंचरणीय रोग 


न्‍ शा ०जतनाा९हतपनन»-+ 


श्र 


इस प्रकारके रोग केवल उन्हीं व्यक्तियों तक 
सीमित रहते हैं जो इनसे पीड़ित होते हैं । ये एक आदमी 
से दूसरे आदमी में नहीं जाते | इन रोगों के नियंत्रण 
में स्वच्छता व दीके वाले ग्रामान्य जब स्वास्थ्य उपाय 
इस्तेमाल नहीं किए जाते । लेकित इन रोगों से बचाव के 
लिए उचित स्वास्थ्य-शिक्षा व पोषण-शिक्षा देना लाभ- 
: कारी रहता है। इनमें से कुछ रोग तो तनांवों से भरे 
आधुनिक जीवन की देन हैं। 


हीनताजन्य रोग (डेफीशिएन्सी डिज्नीज) 


ये रोग किसी न किसी पोपक तत्व की मात्रा की 
कमी के कारण उत्पल्त होते हैं | इस समय यहाँ पर 
हम करेबल्न अपने देश में होने बाले दो महत्वपूर्ण हीवता- 
जन्य रोगों का वर्णन करेंगे यानी क्वाशियोकंर और 
विटामिन ए की कमी का रोग | 
क्वाशियोकेर 

यहु रोग उग्र रूप से होने वाले प्रोटीन कुपोषण 
(मालब्यूट्रिशन) से उत्पत्त होता है। हमारे देश में असंख्य 
बब्चे हैं जो इस रोग से पीड़ित होते हैं । ऐसे बच्चों के' 
लक्षण हैं अवरुद्ध वृद्धि, भूख की कभी, अरकक्‍तता 
(ऐनीमिया) और बाहर निकला पेट | लगातार दस्त, 
ब्ज़न में कमी और पेशियों.की दुर्बलता इसके अन्य लक्षण 
हैं। साथ ही' त्वचा और वालों का रंग उड़ जाता है और 





त्वचा धब्बेदार हो जाती है तथा टाँगें और ' पैर सूज 
जाते हैं । 

यह रोग पम्ुझ्यतया बच्चों में कमर अंतराल रखते, 
माता द्वारा लग्बवे समय तक दूध पिलाने तथा संप्‌ रक 
भोजत देर से शुरू करने तथा कार्बोहाइड्रेट खाद्य पदार्थों 
को अधिक अनुपात में खिलाने से होता है । 


'यूनीसेफ' (॥]3007), खाद्य एवं क्रपि संग्ठत 
(एफ० ए० ओ०--7/0) तथा विश्व स्वास्थ्य संगठन 
(डब्हयू ० एच० ओ०- भशत्त0) के सहयोग से भारत 
सरकार ने राष्ट्र व्यापी व्यावहारिक पोषण कार्यक्रम शुरू 
किया है। इस कार्यक्रम का उद्दंपय है लोगों को पोषण 
सम्बन्धी आवश्यकताओं की शिक्षा देना, भोजन की उचित 
आदतों के लिए प्रोत्साहित करना, खाद्य उत्पादन के 
लिए प्रोत्साहन देना और स्कूल-पूर्व और स्कूली पोषण 
कार्यक्रमों का संचालत करता । 
विशामित ए की कमी 

विटामिन ए की कमी से होने वाले दो महत्वपूर्ण 
रोग हैं शुष्काक्षिपाक (जीरोप्यैलमिया) और रत्तौंधो । 

शुष्काक्षिपाक की विशेषता है आँखों में अश्वु ग्रंथि 
का अक्रिय होना यात्री काम न करना । उम्र अवस्था में 
इससे सूखापन, जीवाणविक (वँकेंटीरियल) वृद्धि और 
स्वच्छमंडल या कौनिया का ब्रणीभवत (अल्सरेशन) हो 
जाता है| 


भरंचरणीय रोग 


यदि इसका उपचार त किया जाय तो इससे अंधापन भी 
हो सकता है । 

रतोंधी की विशेषता यह है कि इसमें कम रोशमी में 
दिखलाई नहीं पड़ता ! 

आँख के दृष्टिपटल या रेटीता में विद्यमान दुश्य तील 
लोहित (विजुअल पर्षल) नामक यौगिक देखने की प्रक्रिया 
में महत्वपूर्ण भूमिका अदा करता है। विटामित ए की 
कमी' से इस दृश्य तील लोहित यौगिक के निर्माण पर 
असर पड़ता है । 

विटामिन ए की कमी से त्वचा का सुखा व पपड़ी 
जैसा होना तथा देह-गरुह्य के भीतरी अंग्रों के उपकला 
अस्तर (एपिथीलियल लाइनिंग) की क्षति दिखलाई देने 
लगती हैं ! संक्रमण के प्रति प्रतिरोध बनाए रखने में भी 
यह महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है । 

विटामिन ए की अधिकता वाले खाद्य पदार्थ प्ले 
आहार को संपूरित करते पर रोग का उपचार किया 
जाता है । अधिक विटामिन ए वाले खाद्य पदार्थ हैं-- 
अंडे का पीला अंश, हरी सब्जी, शाक की कलेजी का फेल 
(शार्क लिवर ऑयल) तथा मक्खन । 


व्यपजनन रोग (डीजेनरेटिव डिजीज ) 

इस कोटि में हृदय, केन्द्रीय तंत्विका तंत्र और अन्य 
महत्वपूर्ण अंग्रों के रोग आते हैं। 

हमारे शरीर में हृदय बहुत महत्वपूर्ण अंग है । 
आजकल हृदय के रोग बहुत आम होते जा रहे हैं। 
हृदय-रोगों के कारण 

हृदय-रोगों के मुख्य कारणों में धमनीकाडठित्य 
(आर्टीरियोस्क्‍ले रो सिस) भी एक कारण है। हृदू धमती 
रोग से सम्बन्धित यह एक मूलभूत विकार या गड़बड़ी है। 
वसा (फैट) याती चिकताई वाले पदार्थों के भीतरी 
जमाव के कारण हृदू धमनियाँ कमजोर पढ़ जाती हैं। 

इसका परिणाम होता है संरचनात्मक निपात 
(स्ट्क्चरल कोलैप्स) और कुछ समय बाद रकक्‍्तन्नाव 
(हेमोरेज) | ' 

कभी-कभी रुृधिर के प्रवाह पर भी इसका अप्तर 
पड़ता है और स्कंदन (क्लौटिंग) हो जाता है यात्री धक्के 
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बन जाते हैं जिसके परिणामस्वरूप अंततः दिल का तेज़ 
दौरा पड़ जाता है । विश्वास किया जाता है कि संतृष्त 
वसाएँ, जसे कि मक्खन व क्रीम, हृदय रोग के महत्वपूर्ण 
कारण हो सकते हैं । 

हृदय के विकारों या गड़बड़ियों के अन्य कारण हैं : 
रूपेटी ज्वर (र॒गृमेटिक फ़ीवर), उच्च रक़्त-वाब, अधिक 
वज़न, हृदय के परिवधेनात्मक (जन्मजात) दोष, जीवाणु 
अथवा विषाणु संक्रमण, उम्र प्रकार की अरक्तता, अधिक 
धूम्रपात, एक स्थान पर स्थिर रहने का स्वभाव और 
अतिक्रिय अथवा अल्पक्तिय अवदु ग्रंथि (थाइरॉयड 
ग्लैल्ड) | 


हृदू रोग के लक्षण 


सामान्यतया इसके लक्षण इन बातों से सम्बन्धित 
हैं, जैसे--- हृदय द्वारा अपना कार्य नें कर पाता, 
नैजआव्तितता यानी स्वतः होने वाली लय बद्धता (रिद्म) 
में बाधा, हृदय की ही पेशियों में रुधिर परिसंचरण की 
गड़बड़ी । हृद वाहिकाओं (कोरोनरी वेसल्स) की इस्त 
गड़बड़ी से हृदय की पेशियों में ऑक्सीजन और पोषक 
तत्व यथेष्ठ मात्रा में नहीं पहुँचते तो इसका परिणाम दर्द 
हो सकता है । कभी-कभी हृबय की , रुधिर-वाहिकाएँ फट 
भी सकती हैं और हृदय ऊतकों में रक्‍तस्राव हो सकता 
है । ऐसी वशाओं में दर्द इतना तेज हो सकता है कि 
आघात प्रत्यक्ष कारक हो जाता है जिसका चिकित्सक द्वारा 
तुरत्त उपचार होता चाहिए। हृदय क्षत्र में होने वाला 
छाती का दर्द अनेक कारणों से हो सकता है। हृदय का. 
ददे बहुत परेशान करने वाला या असहनीय प्रकार का होता 
है । जब हृदय की पेशियाँ ऑक्सीजन तथा पोषक पदार्थों 
की कमी के कारण क्षतिग्रस्त हो जाती हैं तो दर्द के साथ 
तीव्र मतली और की भी हो सकती' है । | 

कुछ शिशु इस प्रकार पैदा होते हैं कि उनके हृदय में 
संकुचन (कौन्द्रैकशन) के रामय मरमर या मरमराहुट 
होती है। भनेक युवा लोगों में किशोरावस्था के बौरात 
अस्थाई रूप से इस प्रकार की मरमराहठ होती है।.. 


दिल का दौरा या 'हार्ट-अटेक' 


सबसे खतरनाक प्रकार का 'हांटे अटैक घह है . 
जिसमें हृदय की रुधिर-वाहिकाओं का हृदय के ऊतकों में 
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रक्‍तस्ाव हो जाता है या जिनमें हृदय की पेशियों की 
आवश्यकता पति के लिए रुधिर वाहिकाएँ पर्याप्त रक्त 
नहीं ले जा पाती । ऐसा रुधिर-वाहिकाओं के अस्थाई 
संकीर्णन, हृदू धमनियों में कठोरीकरण तथा व्यपजनन से 
सम्बद्ध परिवर्तेनों या थकका (क्लौट) बनने के कारण हो 
सकता है । आयुविज्ञान (मेडिसिन) की शब्दावली में हृदय 
की यह क्षति 'मायोकारडियल इनफ्रैक्शन! या हृदुपेशी 
रोधगलन कहलाती है । 


तम्बाकू और हृदय-रोग 


अधिकांश रोगियों में एक या दो सिगरेट पीने के 
बाद हृदय की गति थोड़ी-सी बढ़ जाती है, और परिधीय 
(पेरीपेरत) रधिर-वाहिकाएँ संकुचित होकर कुछ सीमा 
तक रकक्‍त-दाब बढ़ा देती हैं। तम्बाकू का परिसंचरण- 
तंत्र (सरकुलेटरी सिस्टम) पर जो जशर पड़ता है वह 
मिकोटित के कारण होता है । लेकिन इस बात में मतभेद 
है कि तिकोटिन हुदय-रोग का कारण है या नहीं । 


हाल के आँकड़ों से पता चलता है कि धूम्रपान और 
हृंदु धमनी रोगों द्वारा बढ़ने बाली मृत्यु दर में निश्चित 
रूप से गहरा सम्बन्ध है। पर इससे यह साबित नहीं 
हो जाता कि इरा प्रकार के हृदय-रोग से होने वाली 
अधिक मृत्यु दर का कारण धूम्रपान ही है, लेकिन इरा 
सहसम्बन्ध से यह आभास तो होता ही है कि हृदू रोग 
वाले व्यक्ति को धूम्रपान छोड़ देता चाहिए । 


हृदय-शल्यकर्म (हार्ट सर्जरी) 


सन्‌ 926 से हृदय सम्बन्धी शह्यकर्म जान बचाने 
भौर जीवन अवधि को बढ़ाने वाली सेवा के रूप में 
विकसित हो गया है | हृदय के कुछ प्रकार के जन्म- 
जात दोषों को सुधारने में शल्यकर्म से सफलता प्राप्त 
हुई है | “ब्लू बेबी” सम्बन्धी हृदय के शल्यकर्म में 
संरचनात्मक दोषों को इस तरह ठीक किया जाता है कि 
आक्सीजनित (आक्सीजनेटेड) और अनाव्सीजनित 
(नौन-आयसीजनेटेड) प्रकार का रुधिर फिर आपस्त में 
मिलने नहीं पाता । हाल के वर्षो में, हृदू धमनी रोगों में, 
हृदय की पेशियों में प्रतिरोपण (ट्वान्सप्लान्देशन) करके 
नए पिरे से रधिर की आपूर्ति करने के सफल प्रयत्त किए 


जीव विज्ञाप 


गए हैं। इसे “बेक औपरेशन” (फण०्ण। ०9० ४७॥०॥) 
कहते हैं और इसे निरापद और प्रभावकारी मात्रा गया है। 


हृदय-रोग से बचाव का सबसे प्रभावकारी उपाय है 
स्वास्थकर जीवन जीता और हृदय के बारे में बिना बात 
चिन्ता न करना । कम संतृप्त बसाओं वाले आहार से 
झधिर के कोलेस्टरोल स्तर का नियंत्रण हो सकता है जिससे 
हृद्‌ धमनी रोगों की कम्मी की संभावना हो सकती है। हमेशा 
खान-पान की अच्छी आदतें रखने से आयु लम्बी होती है 
तथा हृदय और परिसंचरणी रोगों के पनपने के मौके कम 
हो जाते हैं | संक्रामक रोग, अधिक रकक्‍त-दाब अथवा रूमेटी 
ज्वर से पीड़ित व्यकिति को डाक्टरी सलाह ले लेती 
त्ाहिए । वज़न और मोटापा नहीं होने देना चाहिए । 
आधारी उपापचय (वेसल गरेटाबोत्जिम) की गड़बड़ियों 
का चिकित्सक द्वारा उपचार करा लेना चाहिए, यदि 
इनकी पहचान हो जाती है। हृदय-रोगों रो बचमसे के लिए 
धूम्रपान तथा मद्यपान से भी बचना चाहिए और 
जरूरत के अनुसार डाक्टर की सलाह से उचित औषधियों 
का इस्तेमाल होना चाहिए। कार्य के अनुसार अपने को 
अनुकूलित करना और हृदय के अनुसार आनन्द और 
मतोबिनोद करने से हृदय सवल औरर स्वास्थ्य अच्छा बना 
रहता है। 


आघात या स्ट्रोक 


मस्तिष्क को पहुँचने वाली सबसे सामास्य प्रकार की 
क्षति को आघात या स्‍स्ट्रोक' बाहते हैं । आधघात्त में 
मस्तिष्क के किसी भाग तक होने बाले खूब का संचार 
या प्रवाह अचानक बन्द हो जाता है । इससे क्‍या होता है 
कि उस भाग से सम्बद्ध सभी संरचताओं को भी क्षति 
पहुँच जाती है ! 

स्ट्रोक इन कारणों से हो सकते हैं---किसी रुधिर 
वाहिका के फटने पर रकतस्राव होने से, रुधिर-वाहिका के 
अन्दर थक्‍का बनने से, किसी छोटे कण से ध्मनी की 
ऐंठन या रुधिर वाहिका के अवरोध से । यह कण प्राय: 
रुधिर प्रवाह में खून के तैरते थक्‍के के रूप में हो सकता 
है। 

आघात (स्ट्रोक) के कारण के आधार पर उपचार 
भिलत-भिल्‍ल्त प्रकार का हो सकता है। आधात से अपंग 


असंचरणीय रोग 


बनने वाले रोगी को सामान्यतया पुनः स्वास्थ्य लाभ 
कराया जा सकता है, यदि वह भयानक नहीं है तो । 


मधुमेह 


मधुमेह (डाएबिटीज मेलिटस) ऐसा रोग है जिसका 
लक्षण है रधिर में शर्करा की अधिक मात्रा की उपस्थिति 
और पेशाब में उत्तका उत्सर्जन । इसके विपरीत उदकसेह 
(डाएबिटीज इनसिपिडस), रोग की बह अवस्था हैं 
जिसमें पेशाब बहुत अधिक होता है, लेकिन इस अवस्था 
में मूत्र फीका या स्वादहीत होता है। उदकमेह पीयूष 
ग्रंथ (पिद्वीटरी ग्लैस्ड) के किसी भाग में गड़बड़ी हो 
जाने से और मधुमेह लैगरहैन्स द्वीप (आइलेट्स लैंगर- 
हैस्स) नामक अंतःखावी (एन्डोक्राइन) ग्रंथि की दोपपूर्ण 
क्रिया से सम्बद्ध है। यह सैंगरहैन्स द्वीप नामक भ्रंथि 
इन्सुलिन नामक हारमोत का ख्रवण करती है। 


मधुमेह का रोगी! पानी बहुत अधिक मात्रा में पीता 
है वर्योकि वह प्रायः प्यास महसूस करता रहता है । इसके 
अन्य लक्षण हैं---बहुत अधिक प्रेश़ाब आना, वार-बार 
पेशाब आना, अधिक भूख लगता, वद्बन में कमप्ती तथा 
सामान्य कमजोरी । यह रोग तरुण व वृद्ध स्त्रियों व पुरुषों 
को प्रभावित करता है। मधुमेह का सर्वप्रथम स्पष्ट 
लक्षण है मूत्र में शर्करा की उपस्थिति और रुधिर-याकैरा 
का उच्च स्तर। 


इच्सुलिन को उपचार के रूप में नहीं वह्कि उपचार 
के बदले इस्तेमाल किए जाने वाले विकल्प के रूप में 
प्रयुतुत किया जाता है । इन्सुलिन अच्छी मानकीकृत 
(स्टैन्डर्डाइज्ड) मात्नाओं में उपलब्ध होता है । टोलब्यूटा- 
माइड सरीखी औषधियों को मुँह द्वारा लिया जा सकता 
है । लेकित ये औषधियाँ इत्सुलिन का स्थान नहीं ले 
सकतीं । 

यदि मधुमेह का रोगी लस्बी व आरामदायक जिन्दगी 
चाहता है तो खुद की देखभाल करने की दो विधियाँ हैं-- 
इन्सुलिन की व्यवस्था और मूत्र का विश्लेषण। मधुमेह 
रोगी का स्वास्थ्य और अमन चैन ली गई इन्युलिन की 
मात्रा, भाहार और की गई कसरत पर निर्भर करता है । 
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संधिशोथ या भआर्थाइटिस 


इसे सही मायने में व्यपजनन-रोग नहीं कहां जा 
प्कता । एक प्रकार का संधिशोथ (आध्ूडिटिस), जिसे 
व्यपजनन संधिशोथ कहते हैं, चढ़ती उम्र का रोग है। 
संधिशोथ एक सामान्य शब्द है जिसे कई किस्म के रोगों 
के लिए प्रयुक्त किया जाता है और जिनकी विशेषता है 
जोड़ों या संधियों की अपसामान्यता । इनमें से सबसे 
सामान्य है व्यपजनन संधिणोथ और रूमेटी संधिशोध । 

व्यपजनन-संधिणोथ आमतौर पर 40 साल की उम्र 
के बाद होता है । हड्डियों में कालप्रभावव (एनजिंग) की 
प्रक्रिम जल्दी शुरू हो जाती है । व्यपजनन की प्रक्रिया 
पहले उपास्थि (कास्लिज) को प्रभावित करती है । यह 
उपास्थि जोड़ों के धककों या आधातों को सोखती या सहती 
है, और इसकी हानि से रोग सम्बन्धी परिवर्तन शुरू होने 
लगते हैं । 

रूमेटी संधिशोध पहुले उस झिल्ली पर आक्रमण 
करता है जो जोड़ों के बीच में होती है (सिनोविअल 
मेम्ब्रेत) और इस आक्रमण की वजह से शोथ (इनफ्लैमेशन ) 
हो जाता है। अंततः इससे जोड़ में कड़ापत (अस्थिसमेकत--- 
अंकाइलोसिस) आ जाता है। 


संधिणोधथ या आशर्थाइटिस के रोगियों को भौतिक 
चिकित्सा (फिजियोधिरेपी) से चैन मिलता है। इस 
प्रकार आमतौर पर संधिणशोथ का 'रोगी वह है जिसके 
जोड़ पुराने पड़ गए हों | लेकिन उचित देखभाल: और 
सावधानी से वृद्ध होने के साथ-साथ आरामपुर्वेक भी रहा 
जा सकता है! 
क्न्सर 

कैन्सर कोशिकाओं का रोग है। इसकी शुरुआत . 
अधिकांशतया उन्हीं ऊतकों में होती है जो स्वभावतः 
अपना नवीतीक रण करते रहते हैं, जैसे कि त्वचा, पात्नत- 
पथ के अस्तर या लाइनिंग, जनन तंत्र के अंग, फेफड़े - , 
और यकृत । सामान्यतया नियंत्रित प्रकार से जबत करने 
वाली कोशिकाएँ अचानक इन ऊतकों में अंधाधुन्ध छूप से. 
विभाजित होने लगती हैं और वृद्धि करते जाने वाले, - 
बड़े अर्युद (ट्युपर) बनाने लगती हैं, जिसका कारण 
अब' तक जज्ञात्त है। इन अर्वुदों क्री पृथक कोमिकाएँ 
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रुपरिर प्रवाह या लरीका-तंत्र में पहुँच जाती हैं और फिर 
शरीर के अन्य भागों को भी ले जाई जाती हैं । यहाँ भी 
वे जतन करते हुए वृद्धि करती जाती है जिससे अन्य 
ऊतकों की सामान्य शारीरिक प्रक्रिया भें बाधा पहुँचती 
है । यदि विकिरण (रेडिएशन), रसायन चिकित्सा 
अथवा शल्य चिकित्सा से इनका उपचार न किया गया तो 
प्रायः ये दुर्दम (मेलाइनेन्ट) कोशिकाएँ तब तक बढ़ती 
जाती हैं जब तक कि शारीरिक प्रक्रियाओं में बाधा 
पहुँचाते हुए अंततः ये मृत्यु का कारण नहीं बन जाती । 

- जहाँ तक कैन्सर की संभावता का सम्बन्ध है खतरे 
के सात संकेत है. जिनके आधार पर व्यक्ति को तुरत्त 
डाक्टर की सलाह ले लेनी चाहिए। ये सकेत निम्नलिखित 
हैं: 

]. कोई ठीक न होने वाला घाव । 

2, छाती में या अन्यत्र गाँठ या ढेले जैसी अपवृद्धि । 

3. असामान्य प्रकार से रक्‍्तख्रवण (ब्लीडिग) 
अथवा विसर्जन (इडिस्चाजज) | 

4. मस्से था तिल में परिवर्तत होना। 

5, निरत्तर अपाचत बने रहता या निगलने में 
कठिनाई होना । ह 

6. स्थायी रूप से स्वरसरुक्षता (होरसनेस) अथवा 
खाँसी । 

4. आक्-प्रकृति में परिवर्तत होना यावी शौच जाने 
की आदत में परिवत्तेव होना । 

, कैन्सर का निदान निम्नलिखित एक या अनेक क्रिया- 
विधियों से किया जाता है--() जीबित परीक्षा 
(बायोप्सी), (2) एक्स-रे, (3) शरीर के तरल पदार्थों का 
सूक्ष्मदर्शी में परीक्षण तथा (4) रुधिर की परीक्षा । 


चिकित्सा विज्ञान के अनुभव से स्पष्ट है कि कैन्सर 
के अधिकांश रोगियों को ठीक किया जा सकता है, यदि 
इस विकार या गड़बड़ी का निदान आरम्भिक अवस्था 
में हो जाता है। देर से निदान होने पर कैन्सर का खतरा 
अध्रिफ बढ़ जाता है। 

आमाशय का कैन्सर बहुत महत्व का है। इसका 
कारण कज्ञात नहीं है । आमाशय के वीत्सर की पहचान 
का संबसे प्रभावकारी साधन है--एक्स-रे या प्रतिदीण्ति 


जीव (विज्ञान 


(फ्लुओरेसेन्स ) का प्रयोग । इसके निदान के लिए प्राय: 
गैस्ट्रोस्कीप नाभक यंत्र का प्रयोग किया जाता है, जो 
आमाशय के भीतरी भाग का निरीक्षण करने की एक 
महत्वपूर्ण युक्ति है । यदि आरम्भ में पहचान हो जाय तो 
आमाशय के कैन्सर को ठीक किया जा सकता है । 


फेफड़े का कंत्सर 


पिछले करीब पच्चीस वर्षों के दौरान शव परीक्षा 
(ओटोप्सी) सम्बन्धी पूरे विश्व की जानकारी से पता चला 
है कि फेफड़े के कैन्सर रे होने वाली मृत्यु में वृद्धि हुई 
है। इस रोग में कोई आरम्भिक लक्षण पहीं होते कि 
सामान्य एबसन-रोगों से उतका अंतर स्पष्ट किया जा 
सके । रोग में कोई भी शारीरिक लक्षण नहीं दिखलाई 
देते । 


आरम्भिक अवस्था में फेफड़े के कैन्सर की राबसे 
अच्छी पहचान की विधि है समय-समय पर छाती का 
एक्स-रे परीक्षण । थूक का सूक्ष्मदर्शीय निरीक्षण करने पर 
और फिर एक्स-रे परीक्षण द्वारा इसकी पुष्ठि की जा 
सकती है। संदेहास्पद रोगियों में छाती का शल्यचिकि- 
त्सीय अन्तेषण भी किया जाता है । 

वायु प्रदूषण को फंफड़े के कैन्शर का एक कारण 
माना जाता है । हाल के वर्षो में धूम्रपान को भी फेफड़े 
के कैन्सर का एक संदिग्ध कारण माना गया है। इस बारे 
में अभी ज्ञात्त नहीं है कि तम्बाकू के धुएँ का कौन-सा 
विशेष घटक केन्सर का असली कारण है। लेकिन तम्बाकू 
के ऐसे घटकों में से एक घटक तो ऐसा खोज द्वी लिया 
गया है जिससे कैन्सर होता स्लाबित किया गया है, और 
यह घटक है बेंज़पाइरीत । अच्य दो पदार्थ जिन्हें कैन्सर 
करने वाला कहा जाता है, वे हैं आर्सनिक और टार। 
अधिष्वेतरक्तता (ल्यूकीसिया) 

ल्यूकीमिया रक्त बनाने वाले अंगों की दुर्दमता या 
मैलाइनेन्सी (वौन्सर) है | यह ऐसा कैन्सर है जिसमें श्वेत 
रुधिर कोशिकाओं की अपसामान्य छूप से बढ़ोतरी हो जाती 
है और जो फिर अन्य ऊतकों में भी घुस पहुँचती हैं, जैसे कि 
अस्थि-मज्जा (बोन मैरो), प्लीहा या तिल्‍ली (स्प्लीन) 
और लीका पवों (लिम्फ नोड्स) में । उम्र प्रकार का 
ल्यूकीमिया अधिकाशतया पाँच साल से नीचे के बच्चों में 


भप्तचरणीय रोग 


होता है और इस वय वर्ग में यह मृत्यु का एक प्रमुख 
कारण है। लेकित यह किसी भी उम्र में हो सकता है । 
हर प्रकार का ल्यूकीमिया घातक होता है। अभी तक 
इसको ठीक करने की कोई वास्तविक उपचार विधि ज्ञात 
नहीं हो सकी है । 
क्या फन्‍्सर आनुवंशिक या पतुक रोग है ? 

यह सिंद्ध नहीं हो सका है कि मानव में कैन्सर आलनु- 
बंशिक है। लकिन साथ ही यह भी अच्छी तरह साबित 
नहीं हुआ है कि यह आनुवशिक नहीं है। सही मिष्कर्ष 
निकालने के लिए अभी पर्याप्त प्रमाण वहीं मिल सके हैं । 


एलर्जों 


एलर्जी छग् किसी भी अवस्था को कहा जा सकता 
है, जिसमें कोई व्यवित किसी पदार्थ या कारक (एजेन्ट) 
के प्रति अतिसंवेदनणील अथवा असाग्रान्य प्रकार की 
अनुक्रिया दिखलाता है। लोगों को कई चीजों से एलर्जी 
हो सकती है, जैसे भोजन पदार्थों, औषधियों, धूल, पराग, 
कपड़ों, पौधों, बैक्टीरिया, प्राणियों, ताप, सूर्य के प्रकाश 
अथवा अन्य बाई पदार्थों से । एलर्जी के परिणामस्वरूप होने 
वाले लक्षण कई प्रकार के हो सकते हैं, लेकिन अधिकांगरतया 
यह त्वचा और परलेष्मा झिहली (म्यूकस मेम्ब्रेन) को ही' 
प्रभावित करते हैं । त्वचा की ऐसी अतिसंवेदनशील अवस्था 
सारे शरीर में होने वाले परिवर्तनों के कारण ही होती 
है। 

एलर्जी की अभिक्रिया होने के लिए दो बातें जरूरी 
हैं। पहले किसी विशिष्ट पदार्थ के प्रति आरम्भिक 
संवेददीकरण (सेन्सिटाइज़ शन) होना चाहिए। व्यक्ति 
को इस श्रथम उद्मासन् या सम्पर्क (एक्सपोज़र) का 
पता कभी भी नहीं चलता और इसी कारण प्रायः जो 
व्यक्ति एलर्जी की प्रक्रिया में होता है उसे यह विश्वास 
नहीं होता कि वह पहले संवेदीक्षत (सेन्सिटाइज्ड) हो 






चुका है। लेकिन फिर किसी पदार्थ से दुबे . 
होना भी जछझूरी है और इसी समय एलर्जी के गह्ीया 
सामान्य लक्षण दिखलाई देने लगते हैं। गो परायगा 
पदार्थ के मिराकरण से एलर्जी के लक्षण बड़ी जो गायव 
हो जाते हैं जिसके प्रति कि व्यक्ति अतिसंवेदनाहहैता 
है। किन्तु फिर से उसका सम्पर्क होने पर ये लोग! पुत्र 
प्रकट हो जाते हैं। हे फीवर' नाक, आँख, ऑरशषरी 
श्वसन-पथ् की एलेष्मा-आ्षिल्लियों को प्रभावित 'रीं[है। 
दमा (ऐस्थमा) में श्वतन-पथ का निचला भाग (पी रिह्‌ 
से प्रभावित हो जाता हैं। ० 
एलर्जी ते सम्बद्ध त्वचा का सबसे अधिक तु 
परिवतंन है लाल ही जाना। अधिचमम (एपिगग) के 
नीचे प्रायः ऊतक के तरल पदार्थों का जमाव होंजाता है। 
एलर्जी से सम्बन्धित दूसरा लक्षण है छाजन या ।गि गा 
एक्ज़िमा में त्वचा लाल हो जाती है और फिर पड 














पक 
के 





लक्षण दिखलाई देते हैं वे हैं--म्रंधिकाएँ था ग॒ 
बड़े-बड़े छाले। 





एलर्जी विशिष्ट खाद्य पदार्थों, औषधियों, कारों धूल, 
पराग, पौधों, प्राणियों, गरमी, ठंड और प्रकाएंमे होती 
है । वाभी-कभी एलर्जी के ऐसे लक्षण भी प्रकद/होते हैं 
जितकों इत कारकों में से किसी से भी नहीं जोड़ा जा 
सकता । यह माता जाता है कि ऐसे लक्षण बरी! पर 
मानसिक प्रभाव से उत्पल्न होते हैं। थे कैसे उत्कों होते 
है इससे सम्बन्धित प्रक्रिया अभी भली भाँति ज्ञातंतीं है। 

व्यक्ति का उचित उपचार करने के पहले यहू विश्यित 
कर लिया जाना चाहिए कि बह किस पदार्थ हैं: प्रति 
भअतिसंबेदनशील है। कई प्रकार के एलर्जी-विक्लोों के 
उपचार में एल्टिहिस्टामाइन बर्ग की औषधियां काफी 
महत्वपूर्ण हैं। 
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( ७ 
जीव विज्ञान 


अभ्यास 


» हीनताजन्य (डेफीशिएन्सी) रोग से क्‍या समझते हो ? हीनताजन्य रोगों से लड़ने के लिए कौन से कारक 


सम्बद्ध हैं ? 


, क्वाशियोकर के क्‍या चिह्न और लक्षण हैं ? 


व्यपजनन-रोग से क्‍या समझते हो ? इसकी रोकथाम सामुदायिक स्वास्थ्य कार्यकर्ता की क्षपेक्षा व्यक्ति से 
क्यों सम्बद्ध है ? 


, हृदय-रोगों के सुख्य कारण क्या हैं? धूम्रपान हृदय और फेफड़ों के रोगों को किस प्रकार प्रभावित करता 


है? 


, “कैस्सर को ठीक नहीं किया जा सकता और यह आनतुवंशिक है”-.इस कथन पर टीका-टिप्पणी करो । 


अध्याथ-38 


मद्रोन्मत्तता ओर दवाओं का व्यसन 





धूम्रपान, मंदिरापान और दवाओं का व्यसन साम्ा- 
जिक रोग हैं जो लोगों का स्वास्थ्य चौपट बार देते हैं, 
जनशकित की हानि करते हैं और आशिक प्रगति में बाधा 
पहुँचाते हैं। लोगों में इनकी कुटेव किशोरावस्था में हँसी 
मजाक के लिए या उत्तुक्ता की संतुष्टि के लिए था 
भोधे तकों के कारण पड़ती हैं। लेकिन ऐसी आदत पड़ने 
पर शीघ्र ही ये उस सीमा पर पहुँच जाते हैं जहाँ से 
लौटना मुश्किल होता है और वे इसके परिणाम 'भुगतमे 
के लिए मज़बूर हो जाते है। पिछले अध्याय में हम धूम्र- 
पान के दुष्प्रभावों का वर्णन कर ही घुके हैं । इस अध्याय 
में हम दो अन्य धुराइयों, मदिरा सेवन और दवा के व्यसन 
का वर्णन करेंगे । 


मब्रोन्मत्तता या मदिरा सेवन 


मदिरा का सेवन समाज के गरीव और समृद्ध दोनों 
प्रकार के लोगों द्वारा क्रिया जाता है। पेय किसी भी प्रकार 
का ही, यदि उसमें एल्कोहॉल है तो उससे नशा या उत्माद 
होता है । इसका असर भी वैसे ही होता है जैसे और 
विषों का होता है । 

पहले ही घूँठ से नशा होने लगता है लेकिन आरम्भिक 
लक्षण दिखलाई नहीं देते | इसकी मात्रा बढ़ती जाती 
है तो शरीर पर का नियंत्रण ढीला पड़ जाता हैं। धीरे- 
धीरे व्यक्षित अपनी चेतना खो बैठता है और इसकी चरम 
अव्त्या में तो मृत्यु भी हो श़कती है | 





जो लोग मदिरा पीने की आदत डालते हैं वे इसके 
हानिकारक परिणामों को जाने बिना या जमेके बारे में 
सोचे विना ही ऐसा करते हैं। वे इसकी शुरुआत थीड़ी-सी 
मात्रा थे ही करते हैं लेकिन शीघ्र ही तौसिखिए इसके 
आदी हो जाते है और वो एह्कोहॉल की काफी अधिक 
मान्ना लेने लग जाते हैं । जब वे एहकोहॉल या पराब के 
दुष्प्रभाव के शिकार हो जाते हैं तो तथ बहुत अधिक देर हो 
चुकती है और उनका इसे छोड़ता कठिन हो जांता है | 


एलकोहॉल के प्रभाव 


अनुसंधान के परिणामों से पता चला है कि जो लोग 
मदिरा पान करते हैं वे निम्नलिखित कारणों में से एक 
या अनेक्ष कारण बतलाते हैं--() सामाजिक दबाव 
(2) उन्मुक्तता की अनुभूति (3) स्वाद की चाह (4) 
उत्तेजना की इच्छा (5) असन्तुष्टि तथा असफरवत्ाओं 
सरीखी जीवन की वास्तविकताओं से पत्चायन की इच्छा 
(6) दैनिक जीवन की परेशानियाँ व एकरसता | 

इससे जो भी प्रतद्याशाएँ हों लेकिन बह सिद्ध कर 
लिया जा चुका है कि मदिरा के सेवन से व्यक्ति के स्वा- 
स्थ्य ध पारिवारिक जीवन पर प्रभाव पड़ता है और अत्तः 
इससे सामुदायिक समस्याएँ उठ खड़ी होती हैं । प्रत्याशित' 
फायदों की अपेक्षा इससे होने वाले हानिकारक्ष प्रभाव 
कहीं अधिक गम्भीर होते हैं। अत: इनका पृथक हप से 
विवेचन करना उचित होगा। 
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(कं) स्वास्थ्य पर प्रभाव 


कई लोग मदिरा का सेवन एक प्रकार के “उद्दीपन'' 
या उत्तेजन के लिए करते हैं लेकिन वास्तव में यह तंत्रिका 
तंत्र (नर्वल सिस्टम) का अवसादन करता है और इस 
तरह शामक [सेडेटिव), वेदनाहर (एचलजैसिक) और 
रांवदेनाहर (एनेस्थेटिक) का कार्य करता है। यह शरीर 
के हर प्रकार के ऊतक (टिश्यू) की दक्षता को कम कर 
देता है। चिरकारी (क्रोनिक)मद्यप में तंत्रिका की तंत्रि- 
काओं (ऐक्सोन) में शोथ या सूजन हो जाती है जिससे 
तंत्रिकाशोथ (न्यूराइटिस) चामक रोग हो जाता है। 
तंक्रिका-पंत्र पर एल्कौहॉल के लम्बे समय वाले प्रभाव से 
विभिल्न मानसिक व शारीरिक लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 


एल्कोहाल से शरीर में अधिक ऊर्जा और गर्मी उत्पन्न 
होती है । लेकिन साथ ही इससे रुधिर-वाहिकाओं का 
विस्फारण (डाइलेशन) भी हो जाता है। इस प्रकार 
उत्ान्‍्न गर्मी (ताप) जल्दी नष्ट हो जाती है। निरन्तर 
विस्फारण से धमतनियों की दीवारें बड़ी जल्दी भंगुर और 
कड़ी हो जाती हैं। रुधिर-बाहिकाओं के लक्षण में इस 
प्रकार का परिवर्तन होता है भौर एल्कोहॉलीय वसा के 
जमा होने से हृदय की क्रियाविधि पर भी प्रभाव पड़ता 
है । 

एल्कोहॉल की थोड़ी मांत्रा और अल्प साद्दरता से 
जठरीय रसों का स्रवण उद्दीपित होता है | लेकित अधिक 
मात्रा और अधिक साद्धता से विपरीत प्रभाव पड़ता है। 
एल्कौहॉल से आमाशय के अस्तर पर सूजन या शोध हो 
जाती है। अधिकांश मदिरा पीने वाले, विशेषकर वे, जो 
खाली पेट पीते हैं, जठरशोथ (गैस्टाइटिस) के शिकार 
हो जाते हैं । 


एल्कोहॉल या. मदिरा से जिस महत्वपूर्ण अंग को 
क्षति पहुँचती वह है यकृत्‌ (लिवर) । यकृत्‌ स्लाइकोजन 
का भंडार घर होता है लेकिन एल्कोहॉल से यकृत्‌ में 
बसा जमा होने लग जाती है | धीरे-धीरे यकृत्‌ कड़ा होने 
लगता है और साथ ही यूखने भी लगता है। एक बार 
यकत्‌ के क्षतिग्रस्त होने पर उसका असर शरीर के अन्य 
अंगों पर भी पड़ता चला जाता है । 


जीव विज्ञातत 


एल्कोहॉल या मदिरा पीते वाले अपने रवास्थ्य की 
उपेक्षा करने लगते हैं भौर इससे रोगों के संक्रमण के प्रति 
शरीर की रोध क्षमता कम हो जाती है। भद्यप अधि- 
कांशतया कुपोषण के शिकार हो जाते हैं और स्युमोनिया 
सरीखे रोगों के प्रति संवेदनशील बन जाते हैं । 


(ख) परिवार और समुदाय पर प्रभाव 


मदिरा पान से पीने वाले की समस्याएँ ही नहीं पैदा 
होतीं बल्कि प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से परिवार और 
समुदाय के जीवत पर भी इनरो प्रभाव पड़ता है । 

एल्कोहॉलीय पेय बहुत मंहगे होते हैं भौर अपने 
स्वार्थपूर्ण स्वभाव के कारण अधिकांश मदिरा सेवी अपने 
बच्चों और परिवार के लोगों को उनकी मूलभूत आवश्य- 
बाताओं से बंचित रखते हैं। इससे वे स्वास्थ्य सम्बन्धी 
व अन्य प्रकार की समस्याएँ उत्पन्न कर देते हैं | शराब का 
पीना अन्य सामाजिक अपराधों से भी सम्बद्ध है और इसकी 
री में नैतिक व सांरकृतिक प्रतिबंध भी धुल जाते हैं । 


समुदाय या सप्ताज सें हिंसा और अच्य प्रकार की 
बारदातें भी प्राय: प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप में शराब पीते 
के कारण होती है । शराब के सेवन से उद्योगों में दुर्घट- 
ताओं की दर बढ़ जाती है और उत्पादन की दर कम 
हो जाती है | सइकों पर की दुर्घटताएँ भी प्राय: पियवकड़ 
ड्राइवरों के कारण ही होती हैं। गैरकानूनी रूप से शराब 
बताने और बेचने सरीख क्रियाकलापो से समाज विरोधी' 
गतिविधियों को बढ़ावा मिलता है। 


दवाओं का व्यसन 


दवाओं का प्रयोग सामान्यतया रोगों के उपचार 
में किया जाता है। ये वे रसायन हैं जो केन्द्रीय तंत्विका 
तंत्न के प्रति प्रतिक्रिया दिखलाते हैं और व्यक्ति पर 
मानसिक व गारीरिक रूप से प्रभाव डालते हैं। लम्बे 
समय तक दवाओं के प्रयोग से शरीर उन पर ही निर्भर 
रहने का आदी हो जाता है, और इसी को दवा का 
व्यगान कहते हैं । कुछ लोग बिना डाक्टरी सलाह के दवाएँ 
लेना शुरू कर देते हैं और वे शीघ्र ही दवा के व्यसनी 
वन जाते है। कुछ दवाओं के प्रयोग से उतको लगातार 
लेने की आदत्त ही बन जाती है और शरीर पूरी तरह 


मदविरोन्मत्तता और दवाओं का व्यसन 


से उन पर ही निर्भर रहने लगता है| व्यसत्ती बनाने बाली 
दवाओं से छूटकारा पाना संभव है लेकित छोडने पर होने 
वाले गम्भीर प्रभावों के कारण उन दवाओं का त्याग 
करना बहुत मुश्किल हो जाता है जिन पर शरीर पूरी 
तरह से निर्भर रहने लगता है । दवाओं को दो समूहों में 
धर्गीकृत किया जा सकता है ! 

(क) स्वापक (त्ार्कोटिक)--जों तंत्रिका तंत्त 
की क्रियाशीलता को संदर्मित या कम कर देती है; जैसे 
अफीम व उसके व्युत्पन्न (डेसिवरिथिब), रांश्लेपषी किस्म 
के पदार्थ । 

(ख) उद्दीपक (स्टिमुलेन्ट्स) - जो केन्द्रीय तंत्रिका 
तंत्र के क्रियाकल्ापों को बढ़ा देते हैं; या तो प्रत्यक्ष रूप 
से कोशिकाओं की सक्रियता को बढ़ाकर या कुछ तंत्विकाओं 
की सासान्‍्य संदमली (इसहिंब्रिटरी) क्रिया का शवरोध 
करके, जैसे एम्फेटेमीग समूह । 


दवा का व्यसन केसे शुरू होता है ? 


इस लत के पड़ने के कई कारण हैँ : 

(|) उत्सुकता--अखवार, साहित्य और रेडियो 
भें बार-बार दवाओं के बारे में जो जानकारी दी जाती 
है, उत्सुकता वेश व्यक्ति खुद ही उसका सच्चा अनुभव 
करना चाहता है। कुछ को यह अच्छा लगता है और इस 
तरह धीरे-धीरे लत पड़ जाती है। 

(2) अभिजात वर्ग का जोर--मित्रों द्वारा 
लगातार “अच्छी अनुभूति” की चर्चा करते रहने से भी 
लोभ आ जाता है। दोस्तों और अभिजात वर्ग द्वारा वल 
दिए जाने पर भी दवाओं का व्यसस शुरू हो जाता है। 

(3) निराशाओं और चिन्ताओं से छंठकारा 
पाने के लिए-व्यक्तिगत समस्याओं से मुक्ति पाने 
की इच्छा से भी दवाओं की लत पड़ती है! जो स्कूली 
बच्चे दवाओं की शरण में जाते हैं, वे ऐसा प्रायः अकेले- 
पन, प्यार से वंचित रहने व असुरक्षा की भावना के 
कारण करते हैं | 

(4) उत्तेजना और अपूर्ष अनुभव के लिए-- 
तरुण लोगों का उत्तेजना के कार्य के लिए तैयार होना 
स्वाभाविक ही है। चूँकि इस प्रकार से दवाओं व 
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लेना गैरकामूनी है इसलिए इससे उनकी उत्तेजना और 
जोखिम या नए अतुभव की भावना की सतुष्टि होती 
है। 
(5) एक नई दुनिया देखने की ललक--कुछ 
हू विश्वास करते हैं कि नशीली दवाओं से एक नई दुनिया 
का बोध होता है और सीन्दर्य भावना, बौद्धिक भानन्द 
एवं सृजतशीलता की शावता में वृद्धि होती है । 


(6) अधिक शारीरिक व सानसिक कार्य करने 
की इच्छा--कुछ लोग काम करने की क्षमता बढ़ाने के 
लिए दवाओं का प्रयोग करते हैं । कुछ विद्यार्थी इम्तहान 
रे पहले रात भर पढ़ने के लिए दवाओं का इस्तेमाल करते 
हैं । लेकिन इस तरह रो तो मानसिक गड़बड़ी ही अधिक 
हीती है । 

(7) दर्द से छठकारा पाने के लिए निरंतर 
प्रयोग--दर्द से पीड़ित व्यक्ति उससे छूटकारा पाने के लिए 
दवाओं का इस्तेमाल करते हैं। कभी-कभी यह निरंतर 
प्रयोग डाक्टर के नुस्खे के कारण भी होता है | लेकित इस 
तरह वे व्यसनी बन जाते हैं और इनके बिना तो वे जिन्दा 
ही नहीं रह सकते | 

(8) पारिवारिक इतिहास--परिवार में जब 
माता-पिता या अत्य सदस्यों को दवा इस्तेमाल करते देखा 
जाता है तो इससे भी दवाओं की लत शुरू हो जाती है । 


इस तरह इनकी शुरुआत का जो भी कारण हो, 
अधिकांश दवा-व्यसनियों में असुरक्षा की भावना रहती है 
और वे मनोवैज्ञानिक रूप से असंतुलित होते हैँ। उन्हें 
जीवन बड़ा नीरत व असहनीय सा लगता है, और 
निराशा तथा दुःख से भरा हुआ प्रतीत होता है। सारी 
दुनिया में ही नशीली दवाओं का यह व्यसन बढ़ता चला 
जा रहा है और यूवा लोगों में तो कुछ अधिक ही है ! 
नौीसिखिये की पहचान करना बड़ा कठिन होता है। 
शराब या तम्बाकू के इस्तेमाल करने बाले की कुछ 
पहचान की जा सकती है लेकिन दवा लेने वाले की इस 
प्रकार की पहचान नहीं हो सकती। फिर भी दवा 
के व्यसनी आरम्भिक अवस्था में बड़ें विनीत, शांतिप्रिय 
और चुप्पे होते हैं । वे यह जानते हैं कि वे गैरक़ाननी 
काम कर रहें हैं इसलिए वे इसका जरा भी मौका नहीं 
देना चाहते कि पहचाने जाएँ। जब उनकी पहचान होती 
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है तो इसके पहले ही वे दवा के व्यसनी हो चुकते हैं और 
फिर उतको सुधारता था उनका पुनः स्थागन करता बहुत 
मुश्किल हो जाता है | 


दवाओं के बुरे प्रभाव क्या हैं ? 


दवाओं को लने का जो भी कारण हो था आरम्भिक 
परिणाम जो भी हो ऐसी राभी दवाएँ (स्वापक और 
उद्दीपक दोनों) शरीर के लिए हानिकारक होती हैं 
कुछ दवाओं के दुष्प्रभाव नीचे दिए जाते हैं : 

(।) अफीम और उसके व्युत्पन्भ (डेरीबेटिव)-- 
अफीम पोस्त के पीधे के कच्चे संपुटों या डोंडों का सारसत्त 
होती है । खाकर या धूम्रपान के रूप में इरो इस्तेमाल किया 
जाता है | अफीम से व्युत्पन्न यौगिकों का--जैसे मोरफीत, 
हेरोइन द कोडीन का भी इस्तेमाल किया जात्ता है । 
पेभिडीन तथा मेथीडोन सरीखी कुछ संश्लेपी दवाएँ भी 
अफीम रे बृत्पन्त पदार्थों के जैसे प्रभाव उत्पन्त करती हैं । 

अफीम पे ब्युत्पत्त पदार्थ प्द्सव और हृद॒वाहिका 
काडियोवैस्कुर की क्रियाशीलता को एकदम कम कर देते हैं 
आँख की पुतली (प्यूपिल) को संकुचित कर देते हैं, दृष्टि 
की क्रियाशीलता को कम कर देते हैं और मतली व के कर- 
वाने में भी योग देते है। अधिक मात्तना में तो श्वसन तक 
रुक जाता है और मृत्यु हो जाती है। यदि दवा उपलब्ध 
नहीं होती तो व्यसनी बड़े भयानक “अपनयन लक्षणों” 
(विवड्भाअल सिम्पटस्स) का प्रदर्शन करता है और इन्हें पेशी 
की ऐठन, वहती नाक, के और मिरगी या अपस्मार 
(एपिलेप्सी)के रूप में बखूबी देखा जा सकता है। 

(0) भाँग के पौधे के उत्पाद- भांग के पौधे 
(कंनाबिस इच्डिका) की सूखी पत्तियों और फूलों से भाँग, 
गाँजा और चरस नामक तीन ददवाएँ प्राप्त की जाती हैं । 
दूसरी दवा मेरीजुआना एक दूसरे प्रकार के भाँग के 
पौधे (कंताबिस सेटाइवा) से प्राप्त की जाती है । 
इनको लेने के तुरन्त बाद आँखों की पुतल्रियाँ फैल जाती 
हैं, रधिर-शकरा का स्तर बढ़ जाता हैं और पेशाब 
बार-बार आता है। अन्य दवाओं की तुलना में ये दवाएँ 
कम हामिकारक लग सकती हैं लेकिन इतका परिणाम 
पहेरोइन' व्यसन भी हो सकता है। इनमें कुछ दवाओं 
(जैसे मरीजुआना) से चिंता जनक स्थिति भी उत्पन्‍्त 
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हो सकती है क्योंकि इससे गनोबिक्षिप्ति (राइकोसिस) 
भी हो सकती है । 

(॥) कोका पौधे के उत्पाद--इसके व्युत्पन्त को 
कोकैन कहते हैं। इसके दुष्प्रभाव हैं नींद न आना, भूख 
कम लगना तथा विश्वम (हैलुसिनेणन) होना और अचन्तत: 
जिसका परिणाम होता है विक्षिप्त प्रकार के मानसिक 
क्रिया-कलाप तथा पागलपन | इसके गलत इस्तेमाल से तेज 
सिर ददे व आश्षेप (कनवत्सन) हो सकता है और 
फिर हृदवाहिका या श्वसन-पात (फेल्यौर) से मृत्यु 


भी हो सकती है । 


एल०एस०डी० 


हू एक जर्मन शब्द का संक्षिप्त रूप है जो पूरा इस 
प्रकार है--डी-- लाइसजिक एसिड डाइमेथिलएमाइड 
5 । यह अर्गद कबक से व्युत्पन्त होता है । इस दवा से 
चिरकारी मनोविक्षिप्ति हो जाती है तथा केन्द्रीय तंत्विका- 
तंत्र को भारी क्षति पहुँचती है! यह गुणसूत्रों (कोमोसोम) 
बे भी क्षति पहुँचाता है, और इसके कारण अपसामान्य 
गर्भ उत्पन्त होता है । 


एम्फेटेमीन प्रकार के तथा अन्य प्रकार के 
उद्दीपक 


ये संश्लेपी दवाएँ (सिल्थेटिक ड्रग) अधिक क्रिया- 
शीलता और स्फूरति के लिए ली जाती हैं | अधिक गाता में 
लेने पर नींद न आने की दशा आ जाती हैं । 


बार्बिट॒पूरेट 


ये संश्लेपी दवाएँ व्यापक रूप से शामक (सेडेटिव) 
के रूप में इस्तेमाल की जाती हैं । इनसे केन्द्रीय 
तंत्रिका तत्न की क्रियाशीलता मंद पड़ जाती है, चिता कम 
हो जाती है और नींद आ जाती है। बाधिट्यूरेट की 
सामान्य मात्रा के बाद एल्कोहॉल लेने से मृत्यु हो सकती 
है । एक बार इनका व्यसन पड़ जाने पर फिर इस लत का 
छुड़ाना मुश्किल हो जाता है । इसको छुड़वाने पर भिरगी 
के से लक्षण प्रकट होने लगते हैं । 


इस प्रकार यहू स्पष्ट है कि सभी दवाएँ केल्धीय 
तंत्रिका-तंतह्र पर असर करती हैं और लम्बे समय तक 


मदिरोन्मत्तता और दवाओं का व्यसन 


इनके इस्तेमाल से स्थायी क्षति हो जाती है । इनसे ऐसी 
आदत पड़ जाती है कि दवा के ब्विना शरीर काम ही नहीं 
करता। अंत में अन्य अंग भी क्षतिग्रस्त हो जाते हैं और 
चूँकि दवा का इस्तेमाल करने वाले ठीक से खाते पीते 
नहीं और स्वास्थ्य के नेपती उपायों का। पालन नहीं करते 
इसलिये वे कई प्रकार के रोगों के शिकार हो जाते हैं। 
व्यक्ति सचमुच अपंग की जिन्दगी बिताता है और यदि 
दवा का इस्तेमाल कम उम्र से शुरू होता है तो अकाल 
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मृत्यु हो जाती है । 

दवा का इस्तेमाल करने बाले खुद तो इनके बुरे 
प्रभावों के शिकार होते ही हैं साथ ही अपने परिवार की 
भ्षी दुदशा कराते हैं। व्यसनी लोग दवाओं को अवैध 
स्रोतों और गलत तरीकों से प्राप्त करते हैं जिप्नसे तस्करी 
और अन्य गैरकानूनी क्रिया-कलापों को बढ़ावा मिलता 
है । इस प्रकार यह एक सामाजिक समस्या भी है जिससे 
समुद्यय को जूझता और धगतना पड़ता है । 


अभ्यास 


« एल्कोहॉलीय पेयों के हामिकारक प्रभाव क्‍या हैं ? 


(आ + ए> मै 


» दवाओं के बुरे प्रभाव क्या हैं ? 


. एल्कोहॉलीव पेयों को जहर क्यों सगझा जाता है ? 


. लोग मदिरा क्‍यों पीते हैं ? ये कारण कहाँ तक ठीक हैं ? 


» स्वयं ही दवाओं का इस्तेमाल शुरू करने के बया कारण हैं ? 


अध्याय-39 
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न्‍न्‍>+म गन 


मानव अंपने फायदे के लिए रोगाणुओं या सुक्ष्मजीवों 
(माइक्रोब्स) का उपयोग सदियों मरे करता चला आ 
रहा है । शिह्प विशान के इस युग में इनको उद्योगों 
में सक्रिय कारकों के रूप में इस्तेमाल किया जा रहा है 
और भासानी से प्राप्त होते त्वाली सस्ती व कच्ची 
सामग्री को अच्छे लाभकारी उत्पादों में झुपात्तरित किया 
जा रहा है। लेकिन ये पृक्ष्मजैविक प्रक्रम आशिक दृष्टि 
से तभी व्यावहारिक हो पाते हैं जब तिग्नलिखित दशाएँ 
अनुकूल होती हैं : 


!. जीव : प्रयुक्त जीव को इस योग्य होता 
चाहिए कि वह उस यौगिक को कापी अधिक 
मात्रा में उत्पन्न कर सके। इसमें तैजी से 
अधिक वृद्धि करते का गुण भी होता चाहिए । 

2, माध्यम (सीडियस) : अवस्तर (भ्रबस्ट्रेट) 
समेत उत्त माध्यम को सस्ता वे आसानी से 
उपलब्ध होना चाहिए, जिसका घ्पान्तरण 


प्रमुवत्त रोगाणु या सुक्ष्मणीव द्वारा फिया जाता * 


हैं। ऐसे प्रक्रमों (प्रैसेस) के लिए अव्य उस्योगों 
से प्राप्त अपग्िष्ट पदार्थ उपयुक्त माध्यम होते 
हैं। 


जज 


, उत्पाद : प्रक्रम के उपरात्त प्राप्त होने वाले 
उत्पाद की उपलब्धि काफी अधिक मात्ना में 
होती चाहिए। 
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रोगाणुओं या वृक्ष्मजीवों का मुख्य उपयोग इसे चीजों 
के निर्माण में होता है “-(क) प्रतिजैविक (ऐस्टिबायौ- 
टिक्स), (ख) खाद्य पदार्थ तथा पेश, और (ग़) विटा- 
मित्रों, स्टेरॉइड तथा एंजाइमों समेत कार्बनिक रसायनों 
के तिर्माण में । 


प्रतिजंविक 


प्रतिणंविक या ऐन्टिबायौटिक शब्द आज घर-घर 
का प्राब्द हो गया है। यह एक ऐसे शुक्ष्मणीव का उपाप- 
चयी (मेटाबोलिक ) उत्पाद होता है जो अन्य सुक्ष्मजीचों 
के लिए हानिकारक होता है। ये प्रतिजैविक पदार्थ 
अपनी क्रियाशीलता के कारण पृथक किए जाने के पहले 
ही ज्ञात हो गए थे। चीनी लोग फोड़ों के उपचार में 
तोयाबीन की फर्फूंदी बाली दही का प्रयोग करते थे । 
पास्चर और जौबर्ट ने ऐंथूक्स के बेसिलस (जीवाणु) 
को मूत्र में खूब घृद्धि करते हुए पाया लेकिन अन्य सृक्षम- 
जीवों की उपस्थिति में वे फिर गायब हो गए । 

ग्रेशिया और डाध (924) की पहली सुध्यवस्थित 
खोज के परिणामस्वरूप भूमि-कवकों (ऐक्टिनोमाइसिटीज) 
के विभेदों (ट्रेन) में ऐक्टिनोमाइसीटित का पृथकूकरण 
हुआ । लेकित इत यौगिक को कक्ी भी रोगियों के उप- 
चार में इस्तेमाल नहीं किया गया | 

सन्‌ 929 में ऐलेक्जेंडर प्लेसिंग ने पाया कि 
फफूंदी से संदुधित स्टेफाइलोकोफस ऑरियस के कुछ 
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संवर्ध (कल्तर) कम वृद्धि कर पाए। विभिल क्षेत्रों के 
बीच सुस्पष्ट रूप से पृथक्‌ मंडल थे जहाँ पर कि जीवाणु 
(बैक्टीरिया) और फफूँदी की पेनीसिलियम स्पिसीज के 
रूप में पहचान की गई। लेकिन फ्लेमिंग की खोज की 
संभावनाओं भौर क्षमताओं को दूसरे महायुद्ध के दौरान 
ही महसूस किया जा सका, और इंगलैन्ड तथा अमरीका 
के अनुसंधानकर्त्ताओं के अनथक प्रयत्नों से पेनीसिलिन 
को अलग किया जा सका । पेनीसिलिन ताम भी पेनीसि- 
लियम के आधार पर ही रखा गया । इस प्रकार यहें 
“संदूषक फफूँदी” “चमत्कारी ओऔपधि'' का स्रोत बती । 


पु 


इसके बाद तब से अनेक प्रतिजविक पदार्थ खोजे गए 
हैं, जिनमें कई आजकल चिकित्सा के लिए प्रयुक्त किए 
जाते हैं। इनमें सामान्य प्रकार के प्रतिजैबिक पदार्थों की 
सूची उनके उत्पादक जीवों तथा रोगों सहित, परिशिष्ट 
में दी गई है । 


अनेक प्रतिजैविकों के पृुथककरण के बाद भी थे राभी 
चिकित्सा विज्ञात की दुष्टि से लाभकारी नहीं हैं। वे 
बिशेषताएँ जिनके आधार पर कोई प्रतिजबिक पदार्थ 
चिकित्सा विज्ञान के लिए उपयोगी होता है निम्नलिखित 


हैं: 


. ऐसे यौगिक में कई प्रकार के रोगकारी सुक्ष्म- 
ज़ीबों को नष्ट करने या संदर्मित करने की 
क्षमता होनी चाहिए | “विस्तृत” प्रतिजुबिक का 
यही मतलब होता है । 


2. इसमें परजीवी के प्रतिरोधी प्रकारों के तीब्न 
परिबर्धन को रोकने की क्षमता होनी चाहिए । 


3, इसके द्वारा परपोपी (होस्ट) पर अन्य बुरे 
प्रभाव नहीं पड़ने चाहिए, जैसे कि संवेदनशीलता 
या एलर्जी की प्रतिक्रियाएँ, तंत्रिका की क्षति, 
या वृक्‍कों (भरुरदों) तथा जठर-आँत़् पथ का 
उत्तेजन । 

4. इसके द्वारा परपोषी के सामान्य सूक्ष्मणैविक 
वनस्पति जात (फ्लोरा) का नाश नहीं होना 
चाहिए क्योंकि ऐसा करने से “प्रकृति का 
संतुलन” गड़बड़ा जाएया और कुछ रोगकारी 
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जीवाणु पतपने लगेंगे जिनका पनपता 'सामान्य! 
वनस्पति जात द्वारा रोका जाता है। 


मानव-रोगों के उपचार के अतिरिक्त कुछ प्रतिजैविक 
पदार्थ खाद्य पदार्थों के परिरक्षकों (प्रीजवेंटिब) और 
प्राणियों के भोजन को उपचारित करने के लिए भी 
इस्तेमाल किए जाते हैं । कुछ प्रतिजविक पौधों के रोग- 
कारकों (पैथोजेत) के नियंत्रण में भी प्रयुक्त होने लगे 
हैं। मानव के लिए अनुपयुकत ग्रिसियोफल्विय सेम के 
किट्टू रोग (रस्ट) के नियंत्रण में प्रयुक्त होता है। टेद्रासा- 
इवलीन और स्ट्रेप्टोमाइसिन का अब व्यापक झुप से प्रयोग 
होता है। इनका अनुप्रयोग (ऐप्लिकेशन) पत्तियों पर या 
जड़ों पर फुहार के रूप में किया जा सकता है। प्रतिज॑- 
विकों का उपयोग कई प्रकार से भोजन के परिरक्षण में 
भी होता है, विशेष कर ताजा गोश्त और मछली के परि- 
रक्षण में | ध्राणियों के आहार में अल्प मात्ना वाले संपूरक 
भोजन के झूप में प्रतिजैविक उनका परिवर्धत और अच्छी 
तरह से करते हैं । 


प्रतिज॑विकों के उत्पादन फी सामान्य विधिय्याँ: 
सूक्ष्म जीव का संवर्धन निर्जामत (स्टेरीलाइज्ड) 
माध्यम में किया जाता है, जिसमें कार्बन, ताइट्रोजन, 
खनिजों व बफरों के स्रोत के अतिरिक्त उत्पादन में वृद्धि 
करने वाले पूर्ववर्ती (प्रीकर्सर) भी होते हैं। संवर्धन में 
उन दशशशाओं को बनाये रखा जाता है जो प्रतिजैविक की 
वृद्धि और अधिक उत्पादन के अनुकूल होती हैं। उपयुक्त 
आरम्भक (स्टार्टर) से संरोपण (इनॉकुलेशन) करने 
के बाद माध्यम को इृष्टतम ये और तापमान 
पर रखा जाता है। अधिक उत्पादन के लिए वायु मिश्रण 
या वातन (एयरेशन) जरूरी है। प्रतिफेत कारकों धारा 
फेन या झाग बनने पर नियंत्रण रखा जाता है। उत्पादन 
बढ़ाते के लिए किण्वन (फरमेन्टेशन) के दौरान बीच-बीच 
में कुछ संबटकों (इनग्रेडिएल्ट) को अह्प मात्ना भें गिलाया 
जा सकता है, जैसे शर्करा, पूर्ववर्ती (प्रीकर्सर) क्रादि 
का ताकि वह सूक्ष्मजीव के लिए विषैला तन बतत जाय । 
इस प्रकार से उत्पन्‍्त प्रतिजैविक सामान्यतथा माध्यम 
में उत्सजित किए जाते हैं, जो गुवत शेष (स्पेन्ट) माध्यम 
में कोशिकाओं और पदार्थों के आयत्तन की अपैक्षा मात्रा 
में बहुत कम होते हैं। प्रक्रम के दो चरण होते हैं--पहले 
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में निस्यंदत यानी छामने या अपकेन्द्रण (सेन्ट्रिफ्यूजिंग) 
से कवकजाल (माइसीलियम) और कोशिकाओं का 
निराकरण होता है और दूसरे चरण में विलायक-निष्कर्षण 
(सौलवेल्ट एक्स्ट्रैगान), अधिशोषण या अवक्षेपण द्वारा 
माध्यम से प्रतिजविक का तिराकरण शुद्ध किए गए 
उत्पाद को उपयुक्त प्रकार के जीवाणु निस्यन्दकों 
(बैक्टी रियल फिल्टर) से छातकर पाइरोजेब--स्ुक्त कर 


दिया जाता है। फिर इस उत्पाद की क्षमता का जवआ-' 


मापन किया जाता है जिसमें तुलना के लिए मानकों 
(स्टैल्डर्ड) का प्रयोग क्रिया जाता है। 


खाद्य पदार्थ और पेय 


सदियों से खाद्य पदार्थों और पेयों के निर्माण में 
सूक्ष्मजीबों ने महत्वपूर्ण रोल अदा किया है। लेकिन बड़े 
पैमाने पर इतका औद्योगिक उपयोग आधुनिक शिल्प- 
विज्ञान की ही वेन है । ऐसे अनेक उत्पादों में मुख्य हैं-- 
चीज़, डबल रोटी, खाद्य खेमीर, मदठा या छाछ, एल्कोंह- 
लीय पेय, सिरका, सोय सास आदि । 


चीज़ 

एणिया और यूरोप में ईसा के जन्म से काफी पहले 
ही चीज़ तैयार की जाती थी | चीज़ बताने के लिए 
भेड़, बकरी, गाय, घोड़ी तथा अन्य जानवरों से प्राप्त दूध 
का इस्तेमाल किया जाता था । चीज़ के निर्माण में तिम्न- 
लिखित चरण सम्मिलित हैं : 


(क) ताजे दूध में रेनेट रामेत लैक्टिक एसिड 
बैक्टीरिया डालकर दूध को जमाना (रेनेट में रेनिन 
नामक एंजाइम होता है, और इसे गाय के आमाशय या 
पेट से प्राप्त किया जाता है)। स्कंदत या जमाते रो 
तैयार किया गया पदार्थे द्रवीय अंश या छेते के पानी (ह्व ) 
से अलग कर लिया जाता है । 

(ख) नमी अलग करने के लिए जमे पदार्थ का फिर 
संसाधन किया जाता है। यदि इस अवस्था में चीज़ का 
इस्तेमाल होता है तो इसे काटेज चीज़ (पनीर)कहते हैं । 

(ग) लवणन (साल्टिंग) अगला चरण,है। यह 
कार्य सतह को नमक से रगड़ कर और नमक के पानी 
में चीज़ को डुबोकर किया जाता है। लबण द्वारा 
दो कार्य होते हैं - एक तो, इससे ,नमी और कम कर 


जीव विज्ञान 


दी जाती है और दूसरे, अबांछित सूदमजीवों की वृद्धि 
तही हो पाती । 


(घ) चीज़ बनाने के लिए जमे दूध का 'पक्‍वर्ना एक 
विशेष कक्ष में किया जाता है, जिसे उचित द्ापगान तथा 
तमी पर रखा जाता है। बनाई जाने वाली चीज़ के 
विभिन्‍न प्रकारों के अतुसार किण्वन (फरमेन्टेशन) 
करने वाले सूक्ष्णीव जमाने वाली या इस अवस्था में 
लैक्टिक एसिड बैक्टीरिया के साथ मिला दिए जाते है । 
इससे चीज़ वी हर किस्म अपनी अलग सुवास और स्वाद 
वाली हो जाती है। ये यूक्ष्मणीव प्रोटीनलबी (प्रोटियो- 
लिटिवाी) तथा वसालयी (लाइपोंलिटिक) क्रियाशीलता 
को उत्प्र रित करते है। पववन अवधि | महीने से लेकर 
86 महीने तक की होती है । चीज़ बहुत अधिक पोषक 
होती है व्योंकि इसमें 20 से 30%, बसा, 20 से 35%, 
प्रोटीन और अल्प माक्ना में खनिज होते है । 
ब्रड या डबल रोटी बताना 

डबल रोटी का किण्वत करने के लिए खमीर (यीष्ट) 
का उपयोग यहूदिवों, यूवानियों और रोमनों द्वारा बहुत 
पहले रो होता रहा है ।यह विधि आज भी प्रचलित 
है, जिसमें वसा जरा सा परिवर्तत हुआ है । आटे की लोई 
में संब्केरोमाइरोज़ सेरीविसिई केचुने थिभेद (रट्रेत) 
मिला दिए जाते हैं। किण्वन से कार्बत डाइऑक्साइड 
गैस बनती है जो लोई के अन्दर से ऊपर उठती है और 
इच्छित गठन तथा सुवास ले आती है । 


खाद्य खमीर 

मानव के लिए खगीर बहुत अधिक पोगण प्रदान 
करने वाला पदार्थ है, जिसे संपूरक खाद्य के रूप में प्राय: 
ही इस्तेमाल किया जाता है । यह वी विटामिनों और 
प्रोटीमों (कुल पदार्थ का 40 से 50%, ) का बहुत अच्छा 
स्रोत है | खाद्य खमीर निम्तवन उद्योग (ब्रुइंग इल्डस्ट्री) के 
उप-उत्पाद के रूप में प्राप्त होती है और इसे शीरे, शर्करा, 
आलू तथा अन्य किण्बन योग्य कार्बोहाइड्रेट वाले माध्यमों 
में भी संबंधित किया जाता है | कागज और लुगदी के 
निर्माण में सेलुलोज के अतिरिक्त अन्य कार्बोहाइड दों 
बाली अपशिष्ट सहफाइट लिकर खमीर की टोरूलोप्सिस 
युटिलिस नामक जाति के संवर्धन के लिए उपयुक्त 


औद्योगिक सूक्ष्म जीव विज्ञान 


माध्यम होती है | ऐस माध्यमों में खीर को तब 
तक संवबधित किया जाता है जब तक कि अधिकतम 
कोशिकाओं का उत्पादन नहीं हो जाता । इसके बाद इसे 
एकत्र करके धोया, युखाया व बाजार में पहुँचा दिया 
जाता है। 


महठा और वही 


हमारे देश में ये पदार्थ या उत्पाद सामान्यतगा घरो 
में बनाए जाते हैं जेकिन पश्चिमी देशों में इनका उत्पादन 
बड़े पैगाने पर करके इस्हें दुकानों पर बेचा जाता है । 
मद्ठे के लिए आरम्भवा संबर्धन के रूप में रद प्टोकोकस 
लेक्टित या हट ० क्रीमोरिस और ह्यूकोनीस्टक सिट्दो- 
बोरम या हयू० डेंकस्ट्रेनस का इस्तेमाल किया जाता है। 
बाद वाले आरम्पक पदार्था से बाप्पशील अम्ल तथा 
उदासीन उत्पाद बनते हैं, जिरासे गहझे का अपना एक 
अलग स्वाद हो जाता है। दही के आरश्गना रांबर्धो 
में स्ट्रेप्टोकोफस थर्मोफिलस और लेफ्टोबेसिलस 
बल्गेरिकस होते हैं। 
एल्कोहॉलीय पेय 

एल्क्रोहॉलीय पेय शर्कराओं भें खीर बाले किशन 
से बनाए जाते हैं । पेष को एक विशेष सुवास व स्वाद 
दस के लिए सामात्यतया विभिन्‍न कार्बोहाईड ट लोतों का 
प्रयोग किया जाता है, जरें थीयर (जा--भाह्८), बाइन 
(अगर) आदि गे । सामास्यतया प्रयुवत होने बाली य्रीस्ट 
या खीर रीक्फेरोमाइसीज सेरीबिशिई है । जीवरासायनिक 
अभिव्रिया गीय लिये प्रकार से दी जाती है । 


(७१॥५() मीरट (लगीर। 20! ॥0॥ | 0), 
एजाइग 
ग्लूकोज एथिल ल्कोहॉल -| कार्बन दाईअतिसाठड 


एल्कोहॉलीम पेयों के अलावा इसे पतक्रिया से किसी 
प्री किप्वनीय कार्याहाइर्रेंट से एथिज़ एल्कोहॉल भी 
निर्मित किया जाता है । स्रोत के रूप गे यदि गड़ पदार्थ 
का प्रथोग होता है तो इनका पहले रारल शर्वेराशों में 
जलापघटन (हाईड्रोलाइ ज़ेशन) होना चाहिए और यह 
जी माल्ट, फफूंदियों या अम्लित माध्यम के ताप-उपचार 
द्वारा सम्पन्त किया जाता हैं। इसमें कच्ची सामग्री के 
रूप में आलू, शीरे, ,अपशिष्ट सल्फाइट लिकर ब 
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काप्ठ शर्कशाओं का प्रयोग किया जाता है। इसके 
निर्माण की योजना चित्र 39.] में दिखलाई गई है । 


कल 


| अल ] | शो | 


-»४ 





न 


मिलाने वाला 







शोधन स्तम्भ] । 

| पिगधित| ु जाओ 
५ [957 एल्कोहल 

| निर्मल स्तम्भ] 


(पैकल्पिक) 









चित्न 39.! : शीरे से एह्कोहॉल के निर्माण का सरलीकृत 
प्रक्रम चित्र (पलों शीट) । 





सिरका 


सिरका बह मसाला है जो दो चरण वाली किण्वन- 
प्रक्रिया द्वारा गर्करा युक्‍त या मंडयुक्त पदार्थ से बनाया 
जाता है। पहले गीस्ट-किण्थन से शर्करा बाला या गंड 
पाला पदार्थ एल्कोहॉल में बदल दिया जाता है और फिर 
एसीडटिका अम्ल वाला किप्वन (परमेन्टेशन) होता ह 
फ्रांसीसी भाषा में बिनेगर शब्द का शाब्दिक आर्थ 
“खट्टी वाइन” । यह जिस उत्पाद सी प्राप्त होता 
उसी के आधार पर इसका ताम रखा जाता है, जैसे सेत्र 
का आरा (राइडर) या सेब या सिरका, वाइस थी अंगूर 
का सिरका, माल्ट विचेगर आदि । सद्यति गिरके को केस 
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हजारों साल पहले से जानते हैं, लेकिन लोगों को यह 
मालूम नहीं था कि यह रोगाणुओं या सूक्ष्मजीवों 
(माइक्रो) के द्वारा बतता है । सन्‌ 837 में कुट्जिंग 
ने खोज करके इस बात को उद्घाटित किया। बाद में सन्‌ 
868 में पास्तेर ने शरीर क्रिपात्मक प्रकिया के रूप में 
इसकी पुष्टि की । 

प्विकके के निर्माण में बीस्ट या बमीर (सेवकरो- 
माइसीज्ष सेरीविसिई की किसमें) द्वारा अवस्तर वा सब- 
स्ट्रें. का एल्कोहॉलीय किण्वन होता द्वे । किण्वन पूरा 
हो धुकने के बाद निःसादन (सेटर्लिंग) द्वारा बीस्ट की 
लुगदी और अन्य तलछट अलग कर ली जाती है। ऊपर 
वाले द्रव का किप्वन एसीटिक बैक्टीरिया के हा रा होता है 
इसमें इष्टत्म एल्कोहॉलीय सांद्रता ]0-3%, होती है | 
अभिन्निया निम्नलिखित प्रकार से सम्पन्न होती है: 
एप्न, टप80--40$ >> एछ३ ८॥0 +-४४३0 


इथेनोल' ऐसीटेल्डीहाइड 
एक 07040,..._ -++ (पर 0008 
ऐसीटेल्डीहाइड एसीटिक अम्ल 


सिरके का किण्वन तब तक चलते दिया जाता है जब 
तक कि अधिकतम सांद्रता नहीं हो जाती । फिर आगे 
होने वाले अवक्रमण को रोकने के लिए द्रव को अवायबीय 
प्रकार से जमा करके रखा जाता है। भंडारण के दौरान 
काल-प्रभावन (एजिंग) होता है, ईस्टर बनते हैं और 
कड़ा स्वाद गायव हो जाता है । फिर छान कर सिरका 
साफ कर लिया जाता है, और उसका पास्तेरीकरण 
करके बोतलबंदी कर ली जाती है । 


कार्बनिक रसायन और ए जाइम 


सूक्ष्मजीवों के श्रयोग से कई कार्बनिक रसायनों को 
औद्योगिक रूप से उत्पन्त किया जाता है । इनमें मुख्य हैं-- 
कार्बनिक अम्ल, विंदासिन व॑ विदामिनों के पूर्व॑वर्ती 
(प्रीकर्सर), डेक्स्ट्रैन, स्टेरॉइड, और एंजाइम । 
. कार्बनिक अम्ल 

कुछ सामान्य प्रकार के कार्बनिक अम्ल औद्योगिक 
रूप में सूक्ष्मजीवों द्वारा तैयार किए जाते हैं। इस संदर्भ 
में एसीटिक अम्ल-किण्वल (देखो सिरका) का वर्णन 
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पहले किया जा चुका है । किण्वन प्रक्रियाओं द्वारा तैयार 
किए जाने वाले व्यापारिक महत्व के अन्य अम्लों की 
सूची अनुप्रयोग सहित, सारणी 39.] में दी गई है। 


2. विटामिन और विदामिनों के पूर्व॑वर्ती ( प्रीकसर) 


विद्वामिन बी (8) के स्त्रोत के रूप में खाद्य 
खमीर का वर्णन पहले ही किया जा चुका है। इसके 
अलावा, विटामित बी,» यातवी जल में घुलने बाला 
कोबलमिन नामक विटामिन भी. सुक्ष्मजीधों द्वारा उत्पन्न 
होता है । विदामित वी।, मुख्यत्तया जीवाणुओं 
(बैक्टीरिया) और ऐक्टिनोमाइसिटीज द्वारा उत्पत्त छोता 
है, जबकि फफूंदियाँ और खमीर नहीं । व्यापारिक स्तर 
पर इस्तेमाल होने वाले जीब हैं स्ट्र प्टोमाइसीज भोलि- 
वेसियत और बेसिलस भेगाथीरियम जो कार्वन म्रोत 
वाले मक्‍का-शर्करा या मक्के की चाशनी अथवा ईख के 
शीरे के माध्यमों में उगाए जाते हैं । विटामिन का 
सान्द्रण कोशिकाक्षों में होता है। अधिकतम बुद्धि के बाद 
कोशिकाओं को अपकेन्द्रण (सेन्द्रीफ्यूगेशन), निस्‍्यन्दन 
(छातने ) अथवा निधारने से बटोर लिया णाता है और फिर 
सुखा कश् या बिना सुखाए हुए प्राणियों के संपूरक खाद्य 
या चारे के रूप में प्रयुक्त किया जाता है । चिकित्सा के 
प्रयोगन के लिए 00" सेंटीग्रेड पर कोशिकाओं के 
स्वलयवन (ऑटोलिसिस) से घिशुद्ध विटामिन की प्राप्ति 
की जाती है, जबकि विटामिन जलीय अवस्था भें निकलता 
है और जहाँ से उसे सान्रित करके शुद्ध कर लिया जाता 
है । बिटामित बी; (3,५) प्राणि खाद्य को राॉपूरित 
करने, तथा मातव में अरक्तता (ऐनीमिया) का उपचार 
करने और भूख खोलने में प्रयुक्त किया जाता है । 


राहबोपलेधित (विंदामिन बी,)--कई सूक्ष्मजीवों 
से तैयार किया जाता है, जैसे कि खशीरों (यीस्टों), 
यीस्ट जैसे सूक्षजीवों (ऐशबिल ग्ौसिपियाह, एरीमो- 
धीसियम ऐशबियाई) तथा जीवाणुओं के द्वारा । व्यापारिक 
स्तर पर यह ऐं० गौसिपियाई, ए० ऐशबियाई, क्‍्लो- 
स्टेरीडियम व्यूटाइरिकस और क्लो० एसीटो ब्यूटाइ- 
लिकम से तैयार किया जाता है। अवशस्तर से राइबो- 
फ्लैविन ब्यूटेनोल के साथ विलायक निष्कर्षण विधि से, 
मुल्तादी मिट्टी अथवा सिलिकाजैल में अधिशोषण की 
विधि से प्राप्त किया जाता हे। शुद्ध रूप में यह कड़वा, 
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शत 85से:<८ 
सोर्बास गा से 
अधिक का उत्पादन 
करता है। 
घिक्ष 39,2 : सोबिटोल से सोबशि के उत्पादन का प्रक्रम 
चित्न। 
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गंधहीन, रवेदार, पीले भारंगी रंग का चूर्ण होता है। 
मानव के लिए वृद्धि और जनत के लिए राइबोफ्लेविभ 
जरूरी हैं । एस्कोबिक अम्ल का पूर्ववर्ती (प्रीक्सर) 
एल-सोबोज (.-80/0086) व्यापारिक हतर पर जैविक . 
डिहाईड्रोजनीकरण (डी हाईड्रोजनेशन) हारा डी-प्तौबिटोल 
(०-8079/०|) द्वारा तैयार किया जाता है। जो जीव 
इस प्रकार का रुपांतरण करते हैं वे पऐेसीटोबैक्टर के 
विभिन्‍न प्रकार हैं । उत्पादन का प्रक्रम-चित्न (फ्लो 
चार्ट) चित्न 39.2 में दिया गया है । एल-सोर्बोज 
(7.-8079080) को फिर बिटामिन सी (८) के निर्माण में 
इस्तेमाल किया जाता है । 

3. डेफ्स्ट्रेन 

आयुवविज्ञान में डेक्स्ट्रैन विशेष महत्व के पदार्थ हैं 
क्योंकि थे रुधिर प्लाज्या आयतनवर्धी (एक्सटेल्डर) के 
रूप में प्रयुक्त होते हैं । ये डी-ग्लूकोज ([0-0]70056) 
के बहुलक या पौलीमर और पोलीग्लूकुसन भी हैं। डेवस्ट्रैन 
किण्वन प्रक्रियाओं या डेक्र्ट्रैनरूक्रेस तामक एंजाइम के 
उपयोग से भी तैयार किए जा सकते हैं, जो कि खुद भी 
व्यापारिक स्तर पर सुद्ष्मजीबों से प्राप्त किया जाता है । 
एंजाइमीय प्रक्रिया से यह फायदा है कि इससे चिकित्सीय 
उपयोग के लिए उपयुक्त आणवबिक भार वाले डेकस्ट्रैन को 
सीधे ही काफी कुछ मात्ता में तैयार किया जा सकता है। 
औद्योगिक रूप में ल्यूकोनारटठक मेसेन्टेरॉइडीज को 
उपयुक्त आणविवा आकार वाले डेक्स्ट्रैन में तैयार करने में 
प्रयुकत किया जाता है । 
4. स्टेरॉइड 

स्टेरॉइड जटिल कार्वबत्रिक अणु हैं जिनमें मानव के 
हॉरसोन और कार्टिसोन शागिल हैं । परिवार-निधोजन तथा 
असाध्य रोगों के उपचार में इनका बहुत इस्तेमाल हो रहा 
है । ये स्टेरॉइड रसायनों और सूक्ष्मजेबिक विधियों के 
संयोग से बनाए जाते हैं। प्रोजेस्ट रोन को अन्य स्टेरॉडडों में 
रूपांतरित किया जा स्षकता है और प्रयुक्त सूक्ष्मजीव के 
प्रकार के आधार पर सही उत्पाद का निर्धारण किया जाता 
है (चित्र 39:3)। 
5. एंजाइम 

रोगाणु या सूध्मजीव भी विभिन्‍न एंजाइमों के च्नोत 
हैं, जिनका उद्योगों में व्यापक रूप से प्रयोग होता है । 


् » , जीव धिज्ञान 
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चित्र 39.3 : सूक्ष्मजैविक झूपान्तरण द्वारा प्रोजेस्टरोन से उत्पत्त कुछ स्टेरेंड्ड,। 
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इनमें से सबसे आम उपयोग है लैबिटक और एसीटिक 
अम्ल बनाने में | औद्योगिक सूक्ष्मजीव विज्ञान के उपयोग वाले 
अन्य प्रक्रमों से प्राप्त अपशिष्ट पदार्थों को लैक्टिक अम्ल 
के निर्माण में कच्ची सामभ्री के रूप में, इस्तेमाल किया 


जाता है, जैसे कि छेमे का पानी (हु) जो कि चीज़ के 
निर्माण में अपशिष्ट के रूप में वच रहता है। व्यापारिक 
स्तर पर तैयार किए जाने वाले सुक्ष्मजै विक एंजाइम और 
उनके उपयोग सारणी 392 में दिए गए हैं । 


सारणी 39. 
औद्योगिक छूग में सुक्ष्यजीवों से तंथ/र किए जाने बाले कार्बनिक अप्ल और उनके उपयोग 





अप्ल 





जीव कच्ची सामग्री 


७.4 “न-म-3५>०>3मनमअममनक 





अनुप्रयोग 





।. लैबिंटक आल लैकटोबेसिलस 


270. एसीटिक 
जाल 


3. गाईदिक 
जम्न 


4. ग्लूकानिक 
ञ्गल 


5. 5-कैटो 
ग्लूकीनिक 
अम्ल 


6. 2-केटो स्पूडोगोतारा 
ग्लूकोंनिक अम्ल 





अम्न द्वारा जल अपषदित, 


डेलत्न सिषाई सवदा-मंड या आलू, छेन 
ले० चलगेरिकसः का पानी, णशीरा, अपणशिप्ड 
तथा सहफाहट लिकर, तथा 
रद प्टोकोफस प्रयुक्त जीवो के अनुगार 
लेक्टिस पोपसा पदार्थ । 
ऐसोटोबिक्टर फल, णर्क रा जिगमें चाणनी 
ग्गी० और जबअपपटित गंह 
पदाथ होता है 
एरपजिलस शर्करा 
साइगर 


ए० नाड्गगर, 
पेत्तीरि लियस 
परप्पूरोजीनम तथा 
पे० ऋषइसोणेतिन 


ऐसीटोबेक्टर सलूकोस 
सबआपसी डेन्स 
लूकीरा, ग्लूकोनिक 
स्पी० अम्ल 





लेपिटक अम्ब की खाशी जाते वाली विश््म का 
प्रयोग बपेबणनरी से सारसत्त, फलों के रस, सार, 
लेगोनेड, अचार, मांग के संसाधन, डब्बे गें बन्द 
सब्जियों, व गछली के उत्पादों मे होता है जहाँ 
हरो पश्रिक्षद के रूप गें इस्तेमाल किया जाता है । 
उसे पै,निल पयों के निर्माण, रेशम वे अन्य बस्त्नों 
को रंगने, गरम बपड़ो फी छपाई में रंगवंधक के 
रूप भें, चमड़ाा उद्योग में खाल के विचूर्णत्र (डिप्ला- 
हगिग), तथा चगड़ा कमाने, टोंफे के फ्लक्षस के रूप 
में, प्लेस्टिक उद्योग में प्रयुवा किया जाता है। 
देविह्क अम्न के लचणों का शी व्यापक रूप से 
उपयोग किसा जाता हे 


एसीटिक अग्ल का सिरके तथा अन्य औद्योगिक 
पढार्थों के निर्माण भें उपशोग होता है । 


(]) दवाइयों में, (॥) युवास वाले रारसत्तों में, (॥॥) 
शाश पदार्था बे कंगडी में, (0) रयाही बनाने में, 
(५) रंगाई में, (७४) नतकक्‍काणी में । 

() आऔपाधियों भें । 

(॥) कल्णिपम ग्लूकोनेद शिशुओं व गर्भिणी स्त्रियों 
के पोषण भें वॉल्थियम के स्रोत के रूप में तथा 
अधिक उत्पादन करने बाली डेयरी को गायों में दुग्ध- 
ज्वर (मिल्फ-फीवर) का उपचार करने में काम 
आता है । 


टार्टरिक अम्ल का मध्यबर्ती 


डी-ोरेथोऐस्फीबिक आल का मध्यवर्ती 


ज-- “++3++555++++८५+----+*४७०+..--क्‍.क०७«-*न न ९०.8. / ०७७ फेज, 
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सारणी 39.2 
सुक्षमजंबिक ए जाइम और उनके अनुप्रयोग 





एंज्ञाइम जीव अनुप्रयोग 











[. एमिलेस. बेसिलिस सबटिलिस, बैं० « एमिलेस--() मंड का द्रवण तथा शर्करीकरण 
पेसरेन्स,. बे० पोलिमिआ (॥) चाकलेट की चाशती के गाढ़ेपत में कमी | 
ऐस्पजिलस नाहगर, ऐ० ओरिजी, (7) मंड से फल के रस में गंदलापन हो जाने से 
राइज्ञोपस ओरिजी उसकी सफाई । 


(९) वस्त्रों का विविक्कणन (डीसाइजिग) 
(५) कागज्ञ का चिक्कणन (साइज़िंग) 
(४) वस्त्नों का चिक्कणन तथा विचिक्कणन 
8 एमिलेस---[|) सकक्‍के की चाणनी बनाता, 
(॥) बेकरी-उद्योग में डो (000९॥) का रूपांतरण, 
(॥) पाचक एंजाइमों की कमी को पूरा करता । 
2, साइटेश... बै० सब्रटिलिस 


3. शेलुलेसत. माइरोथिसियम वेझकेरिया हि 

4. डेकस्ट्रै।.. ल्युकोनास्टक भेसेस्टेरॉइडीज डेक्स्ट्रेन का उत्पादन, 

फ्रक्टोस का उत्पादन । 

5. ग्लूकोस... पेनीसिलियम नोटेट्स ग्लूकोस की उपस्थिति में ऑक्सीजन का निरा- 
आविसडेस करण, खाद्य उत्पादों से र्लूकोस का निराकरण 
(नोदेटिन . (जैसे सूखने से पहले अंडे) 
या पीला 
एंजाइम) रा की हा 

6. इनवर्ट्स सैकेरोमाइसीज़ सेरीविसिई, कैतडी में मुदु केन्द्रों का निर्माण 

से० एक्सिगुअस 0 8 
7. लैक्टेस से० फ्रेजलिस, ठोरला ऋमोरिस डेयरी-उत्पादों में, जैसे कि आइसक्रीम, 
संसाधित चीज आदि में, बालू-जैसे किरकिरे- 
पन से बचाव । 
8. लाइपेश.. कैन्डिडा लिपोलिटिका, पे? पास्तेरीक्ृत दूध रो चीज़ बनाता । 
लुचुएन्सिरा 5 
9, पेक्टनेस. बाइसोकल॑सिस फलवो (४) फलों के रस और एंजाइमों की सफाई । 
४ (॥) हरी कॉफी का निर्माण 
(॥॥) फलों के उत्पादों के छानने में तेजी लाना । 
(५) सन के निर्माण में आतसी (फ्लैक्स) का 
गलाना । 

0. पेतीसिलिनेस बा० ब्रेविस, ऐफ्टिनोसाइसीज पेनीसिलिन की प्रतिजैबिक क्रिया की समाप्ति । 

| फैम्डिडस 

]. प्रोटिएस.. भोटिएशेला रेनौस्पोरा (7) कैसीन, लैंक्टेलबुसेन, जिलेटीन तथा अन्य 


प्रोटीनों का द्रवण तथा जल अपघटन 
(॥) जिलेटिन के साइज़ों की समाप्ति 
9) बीयर को अतिशीत्त सह बनाना । 
) भीगी खाल से बाल छड़ाना। 
(०) दाग अलग करना। 
(४) द्रवीय गोंद का निर्माण । 
(५) रेशम को गोंद रहित करना। 
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कननन. 


0 


८5 ० 45 


अभ्यास 


 प्रतिजैबिकों (एन्टिबायोटिकों) के उन सामान्य गुणों का विवेचन करो जो उन्हें चिकित्सा के लिए उप- 


योगी बनाते हैं । 


. निम्नलिखित, पदार्थों के निर्माण से सम्बद्ध सूक्ष्जीबों के नाम बतलाओ। 


(2) घिरका (2) एल्कोहॉल (3) टैट्रासाइक्लीत (4) साइट्रिक अम्ल । 
रोगाणु या सूक्ष्मजीव उद्योगों के अपशिष्ट प्रदार्थो का उपयोग करके हमारी मदद करते हैं--इस कथन की 
पुष्टि करों । 


. दूध के उत्पादों के संस्ाधन में सूक्ष्मजीबों के उपयोगों का वर्णन करो | 
« खाद्य तथा पेय उद्योग में खमीर' विषय पर लघु निबन्ध लिखों। 
» तिम्नलिखिनत्न पदार्थों के निर्माण और उपयोगों पर टिणणियाँ लिखो : [क) दही, (स्व) डेक्क्‍्ट्रैन, 


(ग) स्टेरॉइड । 


हि 





प्रत्तिजेविक 


प पेनीसिलित 


परिशिष्ट 


कुछ सामान्य प्रतिजंविक, उनको उत्पादित करने वाले जीव और 
जीच जित्तके प्रति ये फक्रियाशील होते हैं 


उत्पाद करने बाला जीव 


पेनीसिलियम नोटेटम 


2. सट्धे प्टोमाइसिन रुव्रेप्टोम(इसीज ग्रिसियस 


3. बेसिट्रे सिन 


4, क्लोरामाइसीज 
वेनेजुएली 


5, क्लोरोरेट्रा- 
साइवलीन 


6. टेह्रासाइकलीग 


7. एरिथोमाइसीन 


बैसिलस लाइकेनो फामिस 
स्ट्रेप्टोमाइसीज वेनेजुएली 
स्टरेप्टोमाइलीज ऑरियोफेसिएन्स 


क्लोरोटेट्रालाइक्लीन वा उत्प्रेरक 
हाइड्रोजनीकरण (कीटालिटिय 
हाइड्रोजनेशन ) 


स्टेप्टोसाहसीज एरिथीरिय्स 


जम पन्ना 


संवेदतशील जीच 


ग्रैग-ग्राही बैक्टीरिया, नेसेरिया, स्पाइरोकीटिओ, ऐक्टिनोमाह- 
सिटीज, बलोस्ट्री डिया, कोराइनवफ्टीरियमस डिप्थीरिई । 

ग्रैस-ग्राही और ग्रैस अग्राही बैक्दीरिया, साइकोर्वेफ्टीरिपल दृपूबर- 
कुलो सिस, ऐक्टिनोमाइसिटीज 

प्रेम-ग्राही (ग्रैस पाजिटिब) वैबदीरिया, क्‍्लोस्ट्रीडिया, दरेपोनोसा 
हिस्टोप्लाज्मा कैप्सुलेट्स । 

ग्रैम-ग्राही और ग्रैम-अग्राही (ग्रैग सेगेटिब) बैक्दीरिया, रिकेट्सी 
तथा बड़े वाइरस, एन्डोमीना, बोरेलिया, ऐक्टिनोमाइसोज जोरिस, 
ग्रेम-प्राही और ग्रैम-अग्राही ओल्‍रियोफेसिएन्श बैक्टीरिया, रिकेट्सी 
और बड़े धाइहररा ! 

फ्लेबसिएला न्यूमोत्तिई, एक प्रकार का स्टेंप्टोफोकस नाइटिस; 
साल्मोनेला टाइफोस, पास्च्रेला मल्टोरिडा, कुछ रटेफाइलो- 
कोौकरा । 

ग्रैस-प्राही चैकंटीरिया, कुछ गरैम-अग्राही बैक्टीरिया, रिकेट्सी और 
बड़े वाहरस । 
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